Postupak uzimanja srednjeg mlaza urina (mokrace
Upute pacijentima

BakterioloSka pretraga mokrace (urinokultura) je kultiviranje bakterija iz mokraée (urina) sa ciljem
otkrivanja i identifikacije bakterija koje mogu biti uzrok upale mokraénih putova.

Normalna mokraca je sterilna (bez mikroorganizama) i kod Zena i kod muskaraca.

Neki put se u urinu mogu nadi bakterije koje se normalno nalaze u donjoj trec¢ini mokracne cijevi, a
moze biti i zagadena crijevnim bakterijama koje se nalaze na koZi, u okolini rodnice i Emara. U
takovim slu€ajevima potrebno je ponoviti pretragu.

Kako se pripremiti?
Da bi se smanjila moguc¢nost zagadenja mokraée potrebno je pridrzavati se slijedecih uputa:

1. Uvijek upotrijebiti posudicu sa oznakom STERILNO

2. Kod otvaranja posudice paziti da se ne dodirne unutarnji dio poklopca ili posudice.

3. Prije davanja mokracée oprati ruke sapunom i vodom, zatim oprati spolovilo prema uputama u
nastavku.

4. Dati prvu jutarnju mokraéu, a to je mokraca koja je bila u mjehuru najmanje 3 - 4 sata.

5. Izmokriti prvi mlaz mokracée u toalet, a srednji mlaz u posudicu.

6. Mokracu $to prije predati u laboratorij.

7. U slu€aju da se mokraca ne moze odmah odnijeti u laboratorij treba je staviti u hladnjak.

8. U slucaju da bilo koja stavka nije provedena iz bilo kojega razloga kao Sto je opisano, treba
obavijestiti svojeg lije¢nika. Kod krvarenja ili iscjetka iz rodnice treba staviti tampon u rodnicu prije
postupka uzimanja mokrace.

U mokraci se odreduje prisutnost bijelih krvnih tjeleSaca (leukocita) metodom leukocitne esteraze
(urinska trakica). Njihova prisutnost u broju viSe od 15 znaci upalnu promjenu u mokraénim
putovima, a ovisno o broju rezultat se izrazava kao +, ++ ili +++.

Laboratorijski postupak odredivanja bakterija u urinu

U laboratoriju se mokra¢a u odredenoj koli€ini kultivira na bakterioloSkim hranilistima.

Nakon inkubacije od 24 sata odreduje se broj bakterija u 1 ml mokrace.

U slu€aju da nisu nadene bakterije i nema bijelih krvnih tjeleSaca izdaje se nalaz STERILNO.

U slu€aju da su porasle bakterije i leukocita iz kulture bakterija rade se testovi osjetljivosti i testovi
identifikacije bakterija, a nalaz se u tom slucaju izdaje za 48 sati.

U slu€aju da se nadu dvije ili viSe vrsti bakterija obrada se produzuje za jos 24 sata.

U nekom slu€ajevima potrebni su i dodatni testovi tako da su neki nalazi gotovi tek za 4-5 dana.
Ponekad se radi utvrdivanja stvarnog broja i vrste bakterija treba ponoviti pretraga.

Sto utjeée na rezultate?



Uzimanije bilo kojeg antibiotika moZe dati laZzno negativni rezultat.

Velika koli¢ina uzetog C vitamina takoder moze dati lazno negativni rezultat.

Mokrenje neposredno prije davanja uzorka daje lazno negativni rezultat.

Stajanje mokrac¢e duze od dva sata na sobnoj temperaturi moze dati ve¢ broj bakterija od stvarnog.
Nepridrzavanje pravila srednjeg mlaza moZze dati bilo lazno pozitivne ili lazno negativne rezultate.

Postupak uzimanja mokrac¢e kod zena:

Odmah nakon ustajanja treba oprati ruke sapunom i vodom.

Prstima jedne ruke raSiriti velike usne spolovila .

Isprati vanjsko spolovilo vodom.

Osusiti Cistom papirnatim ru¢nikom od sprijeda prema natrag.

Izvaditi sterilnu posudicu (dobije u ambulanti od svojeg lije¢nika) iz vrecice, otvoriti je pazeéi da se
ne dotakne nutarnji dio poklopca i posudice.

Cistim prstima razdvoijiti velike usne spolovila i izmokriti prvi mlaz u WC $koljku , a zatim srednji mlaz
izmokriti u posudicu ne prekidajuc¢i mlaz oko 50 mli( %z dcl).

Posudicu odmah ¢vrsto zatvoriti.

Postupak uzimanja mokrac¢e kod muskaraca:

Odmah nakon ustajanja treba oprati ruke vodom i sapunom .

Kozica na glavicu penisa povuce se prema natrag

Glavi¢ penisa oprati vodom.

Posusiti €istim suhim papirnatim ru¢nikom.

Izvaditi sterilnu posudicu ( dobije se u ambulanti od svojeg lije€nika) iz vrecice ,otvoriti je pazeci da
se ne dodirne unutarnja strana poklopca i posudice. Povuci koZicu prema gore i izmokriti prvi mlaz u
WC 8koljku, a zatim srednji mlaz izmokriti u posudicu ne prekidaju¢i mlaz oko 50 ml ( 'z dcl).
Posudicu odmah &vrsto zatvoriti.

Posudicu sa mokracom treba Sto prije odnijeti u svoju ambulantu ili mikrobioloski laboratorij.
Ukoliko nije moguce u roku od 2 sata odnijeti mokracu u laboratorij posudica se mora staviti u
hladnjak na +4 o C gdje moZe biti do 24 sata.
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Postupak uzimanja srednjeg mlaza urina (mokrace)
za mikrobiolosku pretragu (zene)

Oprati ruke. Rasiriti prstima velike usne
spolovila.

Isprati vanjsko spolovilo vodom. Osusiti papirnatim ruénikom
spolovilo povlac¢eci od naprijed
prema otraga.

Ispustiti prvi
mlaz urina u
toalet.

U sterilnu posudicu

izmokriti otprilike 1/2 dcl. Predati uzorak s
urina ne prekidajuci tijek uputnicom na
mlaza. Ne doticati rukom prijemni pulit.

unutrasnjost posudice.
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Postupak uzimanja srednjeg mlaza urina (mokrace)
za mikrobiolosSku pretragu (muskarci)
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Oprati glavi¢ penisa vodom.  Osusiti papirnatim ruénikom.
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Ispustiti
prvi mlaz
urina u
toalet.

Yadl

U sterilnu posudicu
izmokriti otprilike 1/2 del. Predati uzorak s
urina ne prekidajuci tijek uputnicom na
miaza. Ne doticati rukom prijemni pult.
unufrasnjost posudice.
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