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PARTNERI U PROVEDBI:

1. Zdravstveno obrazovanje

CILJ: 
1. Promicanje pravilne prehrane i tjelesne aktivnosti u cilju prevencije prekomjerne

tjelesne mase i debljine
2. ½ŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻ ƻōǊŀȊƻǾŀƴƧŜ ƛȊ ǇƻŘǊǳőƧŀ ƳŜƴǘŀƭƴƻƎ ȊŘǊŀǾƭƧŀ
3. 9ŘǳƪŀŎƛƧŀ ƛ ƛƴŦƻǊƳƛǊŀƴƧŜ ǳőŜƴƛƪŀΣ ƳƭŀŘƛƘ ƛ ŎƛƭƧƴƛƘ ǎƪǳǇƛƴŀ ƛȊ ǇƻŘǊǳőƧŀ ȊŀǑǘƛǘŜ 
ǎǇƻƭƴƻƎ ƛ ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƛǾƴƻƎ ȊŘǊŀǾƭƧŀ ƛ ƻŘƎƻǾƻǊƴƻƎ ǎǇƻƭƴƻƎ ǇƻƴŀǑŀƴƧŀ

CILJNA SKUPINA:
5ƧŜŎŀ ǑƪƻƭǎƪŜ Řƻōƛ ƛ ŘƧŜƭŀǘƴƛŎƛ ƻŘƎƻƧƴƻ-obrazovnog sustavaҌ ǾǊǘƛŏƛ



Prekomjerna tjelesna masa & debljina u djece

2003

19.5% 22.1%



2015

31.0% 38.7%

Prekomjerna tjelesna masa & debljina u djece
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¢9a! мΥ 5hw¦2!Y - poruka



¢9a! мΥ 5hw¦2!Y ςedukativni dio



¢9a! мΥ 5hw¦2!Y



¢9a! мΥ 5hw¦2!Y ςƻǎƭƛƪŀƴŀ ǇǊƛőŀ



¢9a! мΥ 5hw¦2!Y ςƻǎǘŀƭƛ ǎŀŘǊȌŀƧ



TEMA 2: TJELESNA AKTIVNOST - poruka



TEMA 2: TJELESNA AKTIVNOST
Tjelesna aktivnost u ranom djetinjstvu

όƻŘ ǊƻŚŜƴƧŀ Řƻ р ƎƻŘƛƴŀύ 
!ƪǘƛǾƴŀ ŘƧŜŎŀ ǎǳ ȊŘǊŀǾŀΣ ǎǊŜǘƴŀΣ ǎǇǊŜƳƴŀ Ȋŀ ǳőŜƴƧŜ ƛ 

bolje spavaju

{Ǿŀƪƛ ǇƻƪǊŜǘ ƧŜ ǾŀȌŀƴ

GRADI ODNOSE I 
{h/LW![b9 ±W9~¢Lb9

2¦±! ½5w!±[W9 L 
TJELESNU MASU

DOPRINOSI RAZVOJU 
ah½D! L ¦29bW¦

th.h[W~!±! {!b RAZVIJA KOSTI I 
aL~L09

th¢L29 w!½±hW 
POKRETA I 
KOORDINACIJE

Ispod 1 
godine

Najmanje 30 
min dnevno

hƧŀőŀƧΦ ±ƛǑŜ ǎŜ ƪǊŜŏƛΦ ½ŀǳǎǘŀǾƛ ƴŜŀƪǘƛǾƴƻǎǘ

PARK

PENJANJESKAKANJE

NEUREDNA IGRA BACANJE/HVATANJE PRESKAKIVANJE

PLES IGRA VANI

BICIKL

5w¦~¢±9b9 LDw9LDw!2Y9

PLIVANJE ROMOBILNA TRBUHU HODANJE



TEMA 2: TJELESNA AKTIVNOST ςedukativni dio



TEMA 2: TJELESNA AKTIVNOST ςedukativni dio



TEMA 2: TJELESNA AKTIVNOST 

10x



TEMA 2: TJELESNA AKTIVNOST ςƻǎƭƛƪŀƴŀ ǇǊƛőŀ



TEMA 2: TJELESNA AKTIVNOST ςƻǎǘŀƭƛ ǎŀŘǊȌŀƧ



TEMA 3: PRAVILNA PREHRANA - poruka



±Ŝŏŀ 
autonomija

Hrana i prehrana kroz djetinjstvo U svakoj fazi djetinjstva, 
djeca imaju jedinstvene 
prehrambene potrebe, 

rizike i navike

U svimrazvojnimperiodimadjecaprehranomne unosedovoljnuƪƻƭƛőƛƴǳǊŀȊƭƛőƛǘƛƘhranjivihtvari i konzumirajǾƛǑŜod
ǇǊŜǇƻǊǳőŜƴƛƘvrijednosti ǑŜŏŜǊŀΣsoli i masti. Rizici za prehranu u svakoj dobi mogu dovesti do neke vrste
malnutricije, odnosnozaostajanjeu rastu,αǎƪǊƛǾŜƴǳƎƭŀŘέ(nedostatakminerala) ili prekomjernu tjelesnu masu i
debljinu. Bilo koje od ovih stanjaƳƻȌŜimati negativanutjecaj na djetetovǑƪƻƭǎƪƛuspjehi ŎƧŜƭƻȌƛǾƻǘƴŜekonomske
ƳƻƎǳŏƴƻǎǘƛΣkaoi predstavljatirizikzazdravljei u odraslojdobi.
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0-5 mjeseci 6 mjeseci ς2 godine 3-4 godine 5-9 godina 10-14 godina 15-19 godina

DOJENJE
0-2 godine

th29¢!Y 5hIw!b9
6 mjeseci ς2 godine

PREHRANA U DJETINJSTVU
3 ς19 godina

tw9Iw!b! ¦ 5w¦~¢±¦ twLW!¢9[W!

~Yh[{Y! tw9Iw!b!

Yŀƪƻ ǎŜ ōǊȊƛƴŀ ǊŀǎǘŜ ǇƻǾŜŏŀǾŀ ƛƭƛ ǎƳŀƴƧǳƧŜΣ ƴŀ ƛǎǘƛ 
ƴŀőƛƴ ǇƻǾŜŏŀǾŀ ǎŜ ƛƭƛ ǎƳŀƴƧǳƧŜ ƛ ŀǇŜǘƛǘ ŘƧŜǘŜǘŀ 

tw9Iw!b! Yh5 Y¦09 { h.L¢9[WL

Å Nedostatak 
ƛǎƪƭƧǳőƛǾƻƎκǘǊŀƧƴƻƎ ŘƻƧŜƴƧŀ

Å hƎƭŀǑŀǾŀƴƧŜ nadomjesniih
proizvoda

Å Nedostatak raznolikosti u 
prehrani

Å bƛǎƪŀ ǳőŜǎǘŀƭƻǎǘ ƻōǊƻƪŀ
Å Procesuirana hrana
Å ½ŀǑŜŏŜǊŜƴƛ ƴŀǇƛǘŎƛ

Å Nepravilna prehrana: 
tǊŜƪƻƳƧŜǊŀƴ ǳƴƻǎ ǑŜŏŜǊŀΣ 
ǎƻƭƛ ƛ ƳŀǎƴƻŏŀΣ ƴŜŘƻǾƻƭƧƴƻ 
vitamina i minerala

Å hƎƭŀǑŀǾŀƴƧŜ 
prehrambenih proizvoda

Å Nedostatak tjelesne 
aktivnosti

Å Grickalice
Å Preskakanje obroka
Å Negativna slika o sebi
Å ¦ǘƧŜŎŀƧ ǾǊǑƴƧŀƪŀ

Manja 
autonomija

±Ŝŏŀ 
autonomija



TEMA 3: PRAVILNA PREHRANA ςedukativni dio



TEMA 3: PRAVILNA PREHRANA ςedukativni dio



TEMA 3: PRAVILNA PREHRANA



TEMA 3: PRAVILNA PREHRANA



TEMA 3: PRAVILNA PREHRANA ςƻǎƭƛƪŀƴŀ ǇǊƛőŀ



TEMA 3: PRAVILNA PREHRANA ςƻǎǘŀƭƛ ǎŀŘǊȌŀƧ
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TEMA 4: VODA- poruka



TEMA 4: VODA ςedukativni dio



TEMA 4: VODA ςedukativni dio



TEMA 4: VODA ςedukativni dio



TEMA 4: VODA



TEMA 4: VODA ςƻǎƭƛƪŀƴŀ ǇǊƛőŀ


