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1. Zdravstveno obrazovanje
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| POTREBNI MATERIJAL:
B
> praznl papirl

i :
> pribor Za crianie (Flomasteri,
bojice, vodent boje Il s1.)
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', \zrezani precioscl namirnica
: 7a dorucak Cpraviinin |

¢ nepraviinin poput siatkin

! Ziarica, sokova, voCa. raznif
¢ yrsia krung, krafni, Zimin

! panuica, oraSastin plodova,
! mijeka. vode | 1) 2
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SVAKI DAN IZADI !
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TEMA 2: TIELESNA AKTIVNGfslka



TEMA 2: TJELESNA AKTIVNOST

Tjelesna aktivnost u ranom djetinjstvu
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Tjele:sna aktivnost dobra

je za: misic¢e, kosti, mozak,
samopouzdanje, socijalne vjestine,
dobro raspolozenje, odrZzavanje
tjelesne mase i dobar san.




TEMA 2: TJELESNA AKTIV NG

CILJ: Upoznavanje djece s procesima
'koji se dogadaju u organizmu tijekom
tjelesne aktivnosti, osvjescivanje rada
srca kao misica, vaznosti ‘odmora i
dobrobiti tjelesne aktivnosti za zdravije.
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TIJEK IGRE: Pozovite djecu da se okupe na igru.

Plieskanjem rukama oponasajte rad src& lpitajte

ﬁbijete odgovor kucanje sfCa”
'v: ' 4ci da ¢ete se sad prisjetifci tog zvuka i
ite ih da skoc€e visoko u zrak deset puta.

zite im skakanje visoko iz Euénja i odbrojite djeci
deyet skokova. Sad neka stéve ruku na prsa i osjete
kako im jako kuca srce. Objasnite im da je srce misi¢
i kao sto svaki dan vjeZzbamo misi¢e da bismo bili
jaki, moramo vjezbati i srce da nam organizam bolje
i lakSe radi. Naglasite da srce radi cijelo vrijeme iako
toga nismo svjesni, ¢ak i dok spavamo.
Zamolite djecu da udaranjem nogama o pod pokazu
kako srce kuca brzo, pa kako polak$e, pa kako kuca
kad tréimo, kako kad spavamo, kad se zaljubimo | sl.
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o+ SLUSAM SVOJE TIJELO

Upitajte djecu kako moZemo vjezbati srce.
Srce se vjezba kretanjem, neka djeca pokazu
razli¢ite nacine kretanja (hodanje, tréanje,
skakanje, Suljanje, puzanje,...). ,Krecu li se
sva Ziva bica jednako? Kako se krecu neke
Zivotinje?" Neka djeca pokazu kretanje
raznih Zivotinja poput zeca, majmuna, zmije,
medvijeda, klokana, ptics,...

Nakon ove demonstracije recite im ,Sad kad
smo vidjeli kako se krec¢u razne Zzivotinje,
pokusati ¢emo jako raskucati svoje srce.
Nadite veci prostor i odigrajte igru lovice s
djecom kako bi se rastr€ala. Polovica djece
neka lovi, a druga polovica neka bjezi. Igrajte
se dok ne vidite da su se djeca zagrijala.
Nakon igre pohvalite ih za trud i recite ,Sad
sjednite, lezite ili se nekako udobno smjestite
i stavite ruku na srce. Vidite kako brzo kuca
i kako ubrzano diSete. Sad ¢emo pratiti kako
nam se srce i cijelo tijelo odmara. Jednako
kao &to je srcu potrebno da ga rastréimo i
raskuckamo, potreban mu je i odmor. Osjetite
kako se vase disanje umiruje, kako srce vise
ne lupa tako jako." Kad su se djeca odmorila
objasnite im da se moramo brinuti za to da
nase tijelo dobije sve $to mu je potrebno za
zdravlje, ukljuéujuci pravilnu prehranu, vodu,
tjelesnu aktivnost i odmor. - '
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Stupaj, stupaj, stupaj,

TEMA 2: TIELESNA AKIIVN@ﬁI’(] A

& dok ne kazem hop!
Stupaj, stupaj, stupaj,
o S dok ne kazem stop!

ﬁ Skaci, skaci, skaci,
s dok ne kazem hop!

Skaci, skaci, skaci,
dok ne kazem stop!
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Hrana i prehrana kroz djetinjstvo U svakoj fazi djetinjstva,

- , o djeca imaju jedinstvene
U svimrazvojnimperiodimadjecaprehranomne unosedovoljnu] 2 £ ANG Al v diradjiviliitvarki konzumirajd A @S
LINE LJ2 Nurfedngsti @ S § Ssblili Inasti Rizici za prehranu u svakoj dobi mogu dovesti do neke vrste prehram bene potrebe
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CILJ: Uoéavanje karakteristiéne boje pojedinih namirnica. do trece godine
POTREBNI MATERIJALI:
TIJEK IGRE: Na stol kao podlogu stavimo velik papir po kojem X éIIKG raziicinog voca | povrta
mozemo slikati. Djeci pokazemo slike voca i povréa, te ih el 3
postavimo na stol, donosimo posudice s bojom i poti€emo : » DOSUAICG § bojama
djecu da posudice stave ispred voéa i povréa odgovarajuce : » Kvatice sa spuZvicama
boje. Tijekom aktivnosti imenujemo pojedine boje. Razdvojimo : » VGIKI papir

slike i posude na §to vecu udaljénost i pokazemo djeci kako
boja putuje do slike ostavljajuci trag s spuzvicom umocenom
u boju koja odgovara boji voca i povréa. Kada istim bojama
poveZzemo sve voce i povrée, pohvalimo djecu jer su nacrtala
¢arobnu voénu i povrtnu dugu zdravih namirnica. Da bismo
otezali zadatak i ucinili ga zanimljivijim, izmijeSamo slike i
drukéije ih polozimo (starija djeca na trag boje mogu ispisivati
imena namirnica).

TIJEKOM AKTIVNOSTI VODIMO RACUNA 0 USMJERAVANJU
POZORNOSTI NA: uo&avanje boja pojedine namirnice, povezi-
vanje namirnica iste boje i opis kako odredena boja moze imati
i neko znagenje.
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' fartice 50 SIKOM NOMIMICS

CILJ: Razvijanje vizualnog paméenja, poticanje govora ime-

namirnica.

\ 5 dva siola
! | koSarica Za Trgovinu.

)
)
i
1
novanjem namirnica, poticanje bogacenja jezika imenovanjem:
' 200VG | TGZORQVG nMERCS ! |
[
|
'
1

TIJEK IGRE: Na dva stola poslozimozdrave i nezdrave namirnice
i to nazovemo trgovinom zdrave hrane. Djeci pokazemo pet
slika zdravih namirnica i zamolimo ih da ih zapamte. Potom
jedno po jedno dijete uzima koSaricu za trgovinu i odlazi do

stolova s raznim namirnicama i bira one koje je vidjelo na @
karticama. Otezavamo aktivnost potrazivanjem vec¢ega broja
namirnica. Starija djeca dobiju spisak napisan slovima ili

PO
procitaju ime namirnice na kartici, i potom idu u trgovinu. Jo3 ) |
sloZeniji zadatak: potrebno je kupiti namirnice redoslijedom @2}
kojim su mu pokazane kartice. Stolove moZzemo $to vise udaljiti

da se djeca trude $to dulje zapamtiti namirnice.

TIJEKOM AKTIVNOSTI VODIMO RACUNA 0 USMJERAVANJU
POZORNOSTI NA: ispravno imenovanje namirnica i razlikovanje

zdravijih od manje zdravih namirnica — trebamao naglasiti koje
namirnice si mozemo povremeno dopustiti, a koje bi trebalo
potpuno izbjegavati (npr. Eokolada u usporedbi s gumenim
bombonima i sl.) -
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A Mrkva, riba, jaja A Vf T
WA
\ bas su jako zdrava. L - ™
Tko njih jede svaki tjedan, pll !
ima vid hvale vrijedan. . -y el U
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Bradno, riza, soja
i jos puno toga,

tvoju kozu pazi .
i lijepo je mazi. —
e

Naranéa, limun, paprika,
prava su vitaminska gimnastika.
Tko njih voli, : (‘—
prehlade se ne boji. ‘ »
< = VI
o (-

Ako tuljana pitaé da li vitamine zna,
reci e ti "Daaaalll", —

a ti dodaj jos i mlijeko -
pa slobodno skaci daleko. ( I
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TEMA 4: VODAedukativni dicz

TIJELO JE
/07 VODA




TEMA 4: VOD

'-

IJALL:
, pomsam MATER

I » POSUAQ Za-ranje pamirnica

: » Vit s vodom
" > vote | poviCe
! > papirnatl Ubrusl
', » Kuninjska Kpa
L » UKrasna 2jeld

Vs Case.
|

,—-'_"\  BLISTAVO CISTE NAMIRNICE
GRSl

CILJ: Usvajanje navika ispravnog pranja namirnica i vaznosti
¢istoce namirnica.

TIJEK IGRE: Zajedno s djecom temeljito operemo ruke
usmjeravajuéi njihovu pozornost na ispravan nacin pranja
ruku. Nakon pranja ruku svakomu djetetu damo gadu i u nju -
svakomu ulijemo vodu pri tom nagladavajuci vaznost pijenja
vode bez obzira na osjecaj Zedi. Ulijemo vodu i u svoju gasu

kako bismo bili dobar primjer gavoreci: Vodu trebamo piti

cijeli dan €ak i ako nismo Zedni. Kad smo Zedni nage nam tijelo
javlja da ve¢ ne moze dobro raditi jer mu nedostaje voda. Ako
pomalo pijemo vodu tijekom dana pomazemo tijelu da lakse
radi*. Kad su svi popili malo vode, ulijemo vodu u &istu posudu
za pranje. Kazemo djeci da je vazno prije konzumacije voca ili
povréa dobro ih oprati kako ne bismo unijeli uzroénike bolesti
u tijelo. Vazno je jesti oprano voce i povrée jer na njemu Zive
nevidljivi organizmi koji takoder vole jesti zdravu hranu. Oni

za nas nisu zdravi i vazno je da ih skinemo s voca i povréa
nriie iala”. Zatim naloZima iednu namirnicu u b

TIJEKOM AKTIVNOSTI VODIMO RAGUNA 0 USMJERAVANJU
POZORNOSTI NA vaznost pijenja vode, temeljitog pranja ruku
prue rukovanja hranom i pranja namirnica prije jela.

kuhinju na dodatno pranje pod mlazom tekuée vode prije jela.
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