Cuvaj slobodu |
zdravlje - sprijeci
ovisnost!

STO JE ALKOHOL? TKO T ZASTO PIJE?

. , . . . . Mladi ne piju da:
Alkohol je opasna psihoaktivna droga koja moze dovesti - bi se osjecali loge,
do ovisnosti, oboljevanja i smrti. - da bi doZivjeli prometnu nezgodu
- da bi se potukli i imali problema s policijom

sto je alkehol'i

Alkohol je u vecini zemalja dopustena i svima dostupna e
droga koja unistava Covjekov duh i tijelo, razara obitelj i Blact pijy Ie e tos
9 J J €10, Az J - "mora probati”
¢ini Covjeka robom vlastite nemodi. - misle da ée se osjeéati dobro
Alokhol ili etanol je jednostavni organski spoj (ugljika, - Zele skupiti hrabrost
vodika i kisika). Etanol je bistra bezbojna tekuéina - iz dosade
karakteristi¢na mirisa i oksa. Dobiva se vrenjem uzu pomoé =bitiiodrasli
glivica iz sef:er‘q.. o . " Posljedice pijenja su glavoblja, povraéanje, osoba se uzasno
Osobe koje piju mogu biti u poCetku zabavne, raspoloZene osjeéa, Eesto nezna $to se dogadalo s njom u stanju pijenja.
i otvornene. Vrlo brzo takovo raspoloZenje prelazi u J 7‘ Mladi piju rijede nego odrasle osobe a&i kada piju, piju da
neraspolozenje, nasilnost i agresivnost. U takovom stanju/ bi se - napili.
alkohol je &esto puta razlogom tuénjave, stupanja u spol/r,lgf':_" Mladi koji piju postizu lodije uspjehe u 3koli , Cesée izostaju

. 2 I iz 3kole i esé kidaju Skolovanje.
odnose s nepoznatom osobom, prometnih nesreéa i krimfRala= Soe b el b
Razmisli Zzeli li biti rob ovome otrovu.

Da to je alkohol - pice za koje Eesto mislimo da je finp i ) | Ako odbijete piée, nikoga neées uvrijediti, a ako pijes neces
ne izaziva veée posljedice. se radi toga nekome svidjeti. Zivot je u tvojim rukama,
nemoj ga unistiti

da li moje dijefe
pije?

gdje potrazifi pomoe?

SAVIEPEROBENEFFTWA GOUEIPOTRAZEITPOMOE;

DJIELOVANJE ALKOHOLA NA COVIEKA

razgovarajte s djetetom o Stetnosti alkohola Ako imate bilo kakvih potedkota vezana uz pijenje

ne prelazite olako preko toga ako se dijete jednom opilo
nikad ne piti u prisustvu djeteta

djetetu dati jasne poruke (vase ponasanje mora biti u
skladu te poruke)

vi ste roditelj i postavljate granice (izlazak do odredenog
vremena, ne mozes doci kuéi pijan)

naucite slusati svoje dijete

poucite ga kako se suoéiti sa

peitiskom od strane svojih Nebojte se pitati i traZiti pomoé. Odrastanje je samo
vrénjaka jedan dio Zivota gdje je roditeljska uloga jako velikal

pomozite mu da ima pozitivnu
sliku o sebi (ne nazivajte

ga pogrdnim imenima)
pohvalite svoje dijete, zagrlite
ga, kaZite da ga volite

alkoholnih piéa, moZda nedoumica, $to je dobro a $to

Broj piéa  Uginak Alkohol u krvi %o Stanja nije, nazovite nas!

Opustenost do 05 LAGANA OBUZETOST
Krivo prosudivanje
Neopreznost 05-15 PRIPITO STANJE
Nerazboritost
Veselost 15-25 PITANO STANJE
Gubitak nadzora
Nekoordiniranost
Dvostruke slike 25-35 TESKO PLTAMO STANJE
Nasrtljivost
Besvijsno stanje 35-50 NESVIJESNO STANJE
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RAAVOT OVTSNOSIIE

: - ST JE ALKOHOE T KAKO DIELUTE?
Guvaj slobodu i [S100E AlKarlal TKAKO PoELUTE?)
ZaleViJe - Spnjch

ovisnost

2a (moze se ponoviti)

Zavod za javno =
Centar za prevs

SAVIJETT RODITELTIMA GDJE POTRAZITI POMOC?

048 622 277

048 221 092 fa

Zavod za javno zdravstvo Koprivnicko-kriZzevacke Zupanije
Centar za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
Koprivnica, Florijanski trg 4



