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GRADSKO DRUŠTVO CRVENOG KRIŽA KOPRIVNICA 

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNIČKO-KRIŽEVAČKE ŽUPANIJE 

NAZIV PROJEKTA: „VOLONTER PENZIONER“ 

 

ANKETA  
O  Z D R A V L J U  I  Z D R A V S T V E N I M  N A V I K A M A  U M I R O V L J E N I K A  

K O P R I V N I Č K O - K R I ŽE V A Č K E  Ž U P A N I J E  
 

Poštovani! 

Gradskom društvu Crvenog križa Koprivnica odobren je europski projekt pod nazivom „Volonter penzioner“. 
Temeljem toga, Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike donijelo je 28. rujna 
2020. godine Odluku o financiranju projekta „Volonter penzioner“ Gradskog društva Crvenog križa 
Koprivnica. Trajanje projekta ugovoreno je na 3 godine, odnosno 36 mjeseci. 

Uz nositelja GD CK Koprivnica, partneri u projektu su Grad Koprivnica, Udruga volontera Koprivničko-
križevačke županije Rad na Dar, Društvo žena 'Kamengrad' Starigrad i Zavod za javno zdravstvo Koprivničko-
križevačke županije. 

Projektom „Volonter penzioner“ razvijat će se volonterstvo za umirovljenike. Projektom će se izgraditi 
programi jačanja socijalnih i kreativnih vještina umirovljenika na temelju kojih će se organizirati dnevne 
aktivnosti, tjelesne i psihičke aktivnosti, cijeloživotno učenje i stjecanje novih znanja i vještina, radionice o 
očuvanju zdravlja i prevenciji bolesti, kulturno-umjetničke aktivnosti, uključivanje umirovljenika u život 
zajednice te otvaranje i opremanje Volonterskog Kluba za umirovljenike i starije osobe. 

U suradnji sa Zavodom za javno zdravstvo Koprivničko-križevačke županije, za članove Kluba organizirat će 
se posjete savjetovalištu za prevenciju tjelesne težine i debljine te zaštitu mentalnog zdravlja, odnosno 
psihogerontologiju. Posjeta Savjetovalištu sastoji se od mjerenja tlaka, šećera, visine, težine, opsega struka 
i bokova te ispunjavanja upitnika s pitanjima o Vašem zdravstvenom stanju i navikama. Temeljem toga 
procjenjivat će se Vaše zdravlje i zdravstvene navike u cilju pružanja preporuka za očuvanje i poboljšanje 
Vašeg zdravstvenog stanja dok bi se podaci zdravstvene ankete koristili za istraživanje i izradu stručnih 
radova o problematici mentalnog zdravlja i stanju uhranjenosti umirovljenika naše Županije, što je 
predviđeno projektom Volonter penzioner. 

Molimo Vas da prihvatite sudjelovanje u ovom anketnom istraživanju. Svojim pristankom i Vi ćete 
pridonijeti unaprjeđenju i planiranju zdravstvenih potreba starijih građana naše Županije. Napominjemo 
kako će se sve informacije koja nam pružite koristiti isključivo u navedene svrhe, a povjerljivost informacija 
bit će zaštićena. 

Hvala Vam na suradnji. 

 

 

Za projekt ispred Zavoda za javno zdravstvo Koprivničko-križevačke županije: 

rukovoditelj Službe za javno zdravstvo i socijalnu medicinu 
prim. dr. sc. Davorka Gazdek, dr. med. 
specijalist javnog zdravstva, subspec. adiktologije 
univ. spec. medicinskog prava 
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ID  

Datum ispunjavanja ankete:  

Anketar:  

 

ANKETA  
O  Z D R A V L J U  I  Z D R A V S T V E N I M  N A V I K A M A  U M I R O V L J E N I K A  

K O P R I V N I Č K O - K R I ŽE V A Č K E  Ž U P A N I J E  
 

Ime i prezime:  

Adresa:  

Telefon:  

 

SOCIO-DEMOGRAFSKI PODACI OSOBE 

1.  Datum rođenja:  Koliko ima 
godina________ 

2.  Spol: 1. muški 
2. ženski  

3.  Bračno stanje: 

1. bračna/izvanbračna zajednica 
2. neoženjen/neudata 
3. rastavljen/rastavljena 
4. udovac/udovica 

Koliko dugo_____ 

4.  Ima li djece: 1. da 
2. ne Koliko_________ 

5.  S kim živi: 

1. sam/a  
2. sa suprugom/bračnim partnerom 
3. s djecom 
4. sa suprugom i djecom 
5. u domu za starije 
6. drugo________________________ 

Koliko je osoba u 
kućanstvu______ 

6.  Stupanj obrazovanja: 

1. završena OŠ 
2. završena SŠ, koja_______________ 
3. završena viša škola, koja_________ 
4. završen fakultet, koji____________ 

 

7.  Radni status: 
1. umirovljenik  
2. radi povremeno ili na crno 
3. _______________________ 

Koliko godina je 
umirovljenik_____ 

8.  Zanimanje, posao koji 
je obavljao/obavlja:   

  


