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+ osvjesCivanje i educiranje ucenika o djelovanju pusenja i pijenja
alkoholnih pica na zdravlje

+ educiranje uCenika i roditelja o posljedicama pusenja i pijenja alkoholnih

ica

- gducir'anje ucenika i roditelja kako Ce izbjeéi ponasanja koja uvjetuju
pojavu ovisnosti . o

+ poticanje razvoja umijeca donosenja odluke

+ vjezbanje zivotnih i socijalnih vjestina

KONKRETNE ZADACE PROGRAMA

povelanje znanja o Stetnosti alkohola i duhana

formiranje stavova protiv konzumiranja ovisni¢kih sredstava

ispitati kakva su iskustva ucenika s pusenjem i pijenjem alkoholnih pica
provjeriti kako ucenici prihvac¢aju radionice kao nacin rada u prevenciji

ukljuciti roditelje u program i potaknuti razgovor u obitelji o
problemima ovisnosti

pouciti roditelje Sto znaci povremeno pijenje kod djece
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KRONOLOSKI PRIKAZ UKLJUCIVANJA
SKOLA U PROGRAM OD 2001.-2016.

Ove godine program je proveden u 12 osnovnih skoli ~ 419 ucenika.

2001./2002.
2005./2006.
2007./2008.
2008./20009.
2009./2010.

2010./2011.
2011./2012.
2012./2013.
2013./2014.
2014./2015.
2015./2016.
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Pr‘ogr‘am je zapocet u listopadu 2015. povodom M jeseca borbe
protiv ovisnosti, a provodio se tijekom cijele Skolske godine 2015./2016.

Osnovne skole prijavljene
za program

Ukupno Skola

Ukupno odjeljenja

Ukupno uc€enika

OS ukljuene u program:

0S "A.Nemci¢ Gostovinski” Koprivnica,0S Koprivnicki Bregi, OS Koprivni¢ki Ivanec,
OS Legrad, QS ..Prof. B.Mader” Novigrad Podravski, OS Ivan Lackovi¢ Croata
Kalinovac, OS Ferdinandavac, OS Ljydevita Modeca Krizevci, OS Sidonije Rubido
Erdody Gornja Rijeka, OS Kalnik, OS ..6rigor Vitez" Sv.Ivan Zabno.
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Razultati prikazani za 11 skola ko je su obradile izvjeséa o provedenom programu.

Obradeni podaci

Ukupno Ukupno Ukupno Ukupno
Skola odjeljenja ucenika roditelja




ISKUSTVA UCENIKA S PUSENJEM 2015./2016. S

Ukupni rezultati Prikaz rezultata u odnosu na spol

0,3% 0,9% 1 \
ne pusim niti sam 76,9%

232 probao/probala [N ss -

ne pusim, ali sam 23,1%

probao/probala - 32,5%

0,0%

70,7% da, povremeno i

| 16%
. Ucenice

da, svakodnevno

0,0% Zenici
da, svakodnevno i W Ucenici

da, povremeno 0,5%

M ne pusim, ali sam probao/probala
0,0% 50,0% 100,0%

B ne pusim niti sam probao/probala

N=351



ISKUSTVA UCENIKA S PLTENJEM ALKOHOLNIH
PICA 2015./2016. 6

Ukupni rezultati Prikaz rezultata u odnosu na spol

0,0%

6,0% ne pijem, niti sam 36,9%

probao/probala alkohol - 22,5%

29,1%

ne pijem, ali sam 60,6%

probao/probala alkohol _ 68,6%

65.0% povremeno popijem = 2,5%
casicu alkohola . 8,9%
Ucenice
svakodnevno popijem nesto od alkohola svakodnevno popijem  0,0% H Ucenici

e nesto od alkohola 0,0%
povremeno popijem casicu alkohola

M ne pijem, ali sam probao/probala alkohol 0% 50%  40%  60%  8O%
H ne pijem, niti sam probao/probala alkohol

N=351



N=350

Pusenje medu roditel jima

18,3%

\

13,4% 47,4%

20,9% /

M ne pusi niti jedan
da, samo otac

m da, samo majka
da, puse oboje

Ucestalost pijenja alkoholnih
pia u obitelji

11,8% 9,2%

|
LN

M uopce se ne pije
prigodno (samo za blagdane...)

m svaki dan (prije i poslije jela, nakon rada)



UPOZNAJMO SE
BOLJE

MALI PRINC

¢ aktivno slusanje

¢ verbalizacija i iznoSenje misli i osjecaja
¢ poticanje tolerancije u komunikaciji

¢ opusStanje i zabava

¢ medusobno zblizavanje

¢ obrada prigodnog teksta
¢ rasprava o problemima koje izaziva alkohol

¢ obnova i sistematiziranje znanja o Stetnosti
alkohola

likovna ilustracija

usvajanje stavova o pijenju alkohola kao
riziCnom ponasanju




PUSENJE |
ZDRAVLJE

KAKO RECI NE

¢ rad u malim grupama
¢ prezentacija znanja pred ve¢om grupom

¢ usvajanje znanja o Stetnosti pusenja na zdravlje
i izgled

¢ prihvacanje nepusenja kao pozeljnog i zdravog
nacCina ponasanja

4 igranje uloga

¢ spoznaja o vaznosti donoSenja svakodnevnih
odluka

¢ nauciti uCenike kako se mogu oduprijeti
negativnim pritiscima i nagovorima

¢ doprinos ucenju socijalnih vjestina



ZNANJE O STETNOSTI PUSENJA I ALKOHOLA
KOD UCENIKA SESTIH RAZREDA 2015./2016.

g

Inicijalno 51 (15%) 47 (13%) 68 (19%)  79(23%)  105(30%)

Finalno 29 (8%) 42 (12%) 50 (14%) 111 (32%) 119 (34%)

Inicijalno 39 (11%) 49 (13%) 69 (23%) 102 (31%) 92 (23%)

Finalno 29 (8%) 44 (13%) 47 (13%) 105 (30%) 125 (36%)

N (ini) = 352 N GIERRL



Stavovi ucenika prema pusenju

Red. br. Tvrdnja Ocjena (%)
U skoli bi trebalo svima 13 81 INCIJALNO
zabraniti pusenje 15 80 RN
S - | 23 11 [ENGRYENe
E Pusenje smiruje
BTy e
Pusenje omogucava | 20 |12 RN
uklapanje u drustvo 25 14 VTRV
v INCIJALNO
Pusenje je k odrastanj
usenje je zna rastanja .
Uéenici koji puSe prave se | 23 65 EENGIVENS
vazni 21 73 FINALNO
Kod pusenja na javnom mjestu 28 60 INCIJALNO
trebalo bi naplatiti kaznu 29 | 59  [EECEE
N iniCijﬂan = 352 v - o o v v
ne slazem se djelomicno se slazem Bl slazem se

N finalno = 354



Stavovi ucenika prema

Red. br. Tvrdnja Ocjena (%)

Razumljivo je da se na 30 57 INCITALNO

proslavama pije alkohol 28 46 FINALNO
Alkoholi¢ari su simpaticni jer INCIJALNO

su zabavni i druzeljubivi (14 | 8 alle
Mladi piju alkohol da bi bili 36 45 INCITALNO

hrabriji i da se prave vazni 30 . 51  [Weadne
4 Korisno je piti alkohol u | 32 | 32 [EVasgiENe

. manjim kolicinama BEEE 2 FINALNO
Pod utjecajem alkohola lakse | 21 13 ENEaZIENG)

se steknu prijatelji | 25 | 12 ol
Pice pomaze u teskim | 35 22 [NEAZIEN.

trenutcima i razocaranju [ 32 | 22 ey

N inicijalno = 352 . oy 4 .
. ne slazem se Bl djelomicno se slazem B slazem se

N finalno = 352



Pomogao mi je da otkrijem neSto novo o sebi

Bolje sam upoznaol/la neke uéenike u razredu

&

Naucila/o sam nesto novo o Stetnosti pusSenja i alkohola

N
o
~
=N

Zabavila/o sam se

Zadovoljna/o sam vlastitim uéeS¢em u radu radionica

Na radionicama sam se osjec¢ala/o ugodno

Voditelji radionica su nas podrzavali i bili pristupacni

Radovalo bi me da se takav rad u radionicama nastavi 20

ne slazem se Bl djelomi¢no se slazem B slazem se




Red. br. Tvrdnja Ocjena (%)

Dobro sam bila/o upoznata s programom i
pratila/o sam njegovo provodenje 71

Primijetila/o sam da je moje dijete bilo
zainteresirano za program

Program nas je potaknuo da u obitelji
razgovaramo o problemima pusenja i alkohola

Mislim da bi ovakav nacin rada trebalo
nastaviti

ne slazem se Bl djelomicno se slazem Bl slazem se N=284



UCESTALOST P




2010./2011.
2011./2012.
2012./2013.
2013./2014.
2014./2015.
2015./2016.

2010./2011.
2011./2012.
2012./2013.
2013./2014.
2014./2015.
2015./2016.




Usporedba iskustava o pusenju generacija djece

sestih razreda
2005./2006. - 2015./2016.

e

PUSENJE Nisulprobali Probali Puse povremeno svaklz)lcjiieevno
2005./20086. 59% 38% 2% 1%
2008./20009. 60% 36% 3% 1%
2009./2010. 53% 42% 5% 0,3%
2010./2011. 56% 41% 3% 0,8%
2011./2012. 63% 34% 3% 0,5%
2012./2013. 68% 30% 2% 0,0%
2013./2014. 69% 28% 2% 0,6%
2014./2015. 71% 27% 2% 0,2%
2015./2016. 71% 28% 1% 0,3%




Usporedba iskustava o pijenju alkohola generacija g
djece Sestih razreda 18

2005./2006. - 2015./2016.

PIJENJE Nisu probali Probali Povremeno piju Svagzg;:’m
2005./2008. 36% 58% 6% 0,5%
2008./2009. 27% 61% 11% 0,8%
2009./2010. 22% 62% 14% 1,4%
2010./2011. 25% 61% 13% 1,4%
2011./2012. 23% 62% 13% 1,0%
2012./2013. 25% 63% 12% 0,2%
2013./2014. 30% 61% 8% 0,9%
2014./2015. 35% 59% 5% 0,4%
2015./2016. 29% 65% 6% 0%
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Q ucenici su bili motivirani za ponudeni program prevencije, veéina njih
se osjeéala ugodno i bila je zadovoljna vlastitim u¢escem u
provodenim aktivnostima (60%), isto tako vecina roditelja (70%) je
primijetila da je dijete bilo zainteresirano za program.

Q ucenici su prihvatili radionice kao zanimljiv i primjeren nacin rada
njihovom uzrastu, te im dali visoke ocjene (prosjecna ocjena
radionica je 4,1).

Q rezultati anketiranja ucenika su pokazali da je njih gotovo 29% imalo
prva iskustva s pusenjem, a 71% imalo je iskustvo s pijenjem
alkoholnih pica.
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Q ispitivanje stavova prema pusenju i alkoholu je pokazalo da su oni kod
u¢enika jos u formiranju, te da je u toj dobi dominantan stav da
pusenjem i pijenjem mladi zele na sebe skrenuti paznju okoline i Zele
se napraviti vazni.

Q u program su bili ukljuceni i roditelji, a prema njihovoj procjeni
njegovo provodenje je potaknulo da se u obitelji vise razgovaralo o
problemima pusenja i alkohola (u evaluaciji potvrdilo 67% roditelja).

Q vecina roditelja (93%) i ucenika (67%) misli da bi ovakav nacin rada
trebalo nastaviti.






