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Rijec urednice / ravnateljice

Preventiva je prvi korak ka zdravlju.
Nase zdravlje je u nasim rukama.

Postovani Citatelji!

Pred vama je monografija u povodu obilje-
Zavanja 25. obljetnice postojanja javno-
zdravstvene ustanove koja danas nosi naziv
Zavod za javno zdravstvo Koprivnicko-
kriZzevacke Zupanije.

Neki bi mogli ustvrditi kako to i nije zna-
¢ajno dugo razdoblje za jednu ustanovu. No,
dozvolite mi da izrazim vaSe i naSe veliko za-
dovoljstvo razvojem brojnih javnozdravstvenih
aktivnosti koje su pod okriljem Zupanijskog
Zavoda dobile zaokruzenu organizacijsku
cjelinu i kontinuitet sustavnog provodenja na
podru¢ju danasnje Koprivnicko-krizevacke
Zupanije.

Veliko zadovoljstvo ¢ini mi i ova prilika da
preventivnu izvanbolnicku aktivnost na nasem podrucju moZemo prvi put na jednom mjestu
pisanom rijecju prikazati i svima vama.

Preventivne javnozdravstvene mjere provodile su se od davnih dana na razliCite nacine
razliCitim oblicima djelovanja, Sto je, prema prikupljenoj povijesnoj gradi, prikazano u
povijesnom dijelu monografije za nasa tri grada. Zahvaljuju¢i nasim prethodnicima, istaknutim
pojedincima u naSoj zajednici, koji su svaki u svom vremenu primjernim preventivnim
aktivnostima nastojali unaprijediti zdravlje svakog pojedinca, ali i zajednice u cjelini, danas
imamo Cvrste temelje za daljnji razvoj i Sirenje preventivne javnozdravstvene misli u drustvu.
Znacajni napredak preventivne medicine, u smislu pruZanja organiziranih preventivnih mjera
i osvjeséivanja o njihovoj potrebi i vrijednostima, vidljiv je narocito u 20. stolje¢u. Preventivne
javnozdravstvene aktivnosti danasnjeg Zupanijskog Zavoda organizirane u stru¢nim sluzbama
Zavoda tekovina su naSih prethodnika, a mi ih razvijamo, oplemenjujemo i prilagodavamo u
cilju rjeSavanja zdravstvenih problema sadasnjeg vremena.

Proslo je 90 godina od otvaranja prve Skolske poliklinike u Koprivnici od strane tvorca
socijalne medicine dr. Andrije Stampara, 60 godina od prvog specijalista epidemiologije dr.
Alberta Heinricha i prve specijalistice $kolske medicine dr. Slave Svarc te 50 godina od prve
specijalistice kliniCke mikrobiologije dr. Lee Globan Femec. Stoga, moZemo re¢i da ve¢ dugi
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niz godina uspjeSno preventivno djelujemo u ovim naSim krajevima. Nezaobilazno je ime i
rad dr. Drage Totha, prvog specijalista higijene na koprivni¢ckom podrudju i prvog ravnatelja
Zavoda za javno zdravstvo koji je zamiSljao i razvijao Zavod sa svim organizacijskim cjelinama
kakve imamo i danas. Jednostavno receno, bio je vizionar i ¢ovjek ispred svojeg vremena
koji je postavio temelje danasnjih stru¢nih sluzbi i aktivnosti koje danas provodimo. Ovom
monografijom odajemo pocast njima, ali i svima nama koji smo se u ovih 25 godina postojanja
Zavoda posvetili o¢uvanju i unaprjedenju zdravlja stanovnika naSe Zupanije.

Brojne preventivne javnozdravstvene aktivnosti koje smo razvijali od osnutka Zavoda i
koje danas provodimo zauzimaju srediS$nji dio monografije i svjedoCanstvo su zdravstvenih
intervencija jednog razdoblja.

Znacajno je istaknuti da Zavod izdavackom djelatnos¢u kontinuirano $§iri javnozdravstvenu
pisanu rijec. Ove godine obiljezavamo 30 godina izlaZenja ¢asopisa Staze, odnosno Nove staze.
Nadalje, objavljujemo i mnoge druge stru¢ne i znanstvene publikacije, broSure, plakate i letke
u cilju edukacije, informiranja i zdravstvenog prosvjecivanja stanovnistva. U monografiji
je takoder prikazana suradnja Zavoda s drugim institucijama i organizacijama na lokalnoj,
nacionalnoj i medunarodnoj razini na polju provodenja populacijskih istrazivanja i projekata.
Glavno mjesto djelovanja zdravstvenih djelatnika je u zajednici, Sto potvrdujemo svakodnevnim
provodenjem nasih aktivnosti kojima smo utkani u sve pore drustva. Dali smo i dajemo svoj
doprinos stru¢noj i znanstvenoj javnosti na lokalnoj, nacionalnoj i medunarodnoj razini i
ravnopravni smo sudionik u razvoju drustvene, strucne i znanstvene zajednice. A da smo i mi
dali strucni i osobni doprinos u obrani domovine, vidljivo je iz kratkog prikaza aktivnosti za
vrijeme Domovinskog rata. Veliku podrsku i razumijevanje tijekom svih ovih godina postojanja
i djelovanja Zavoda uvijek smo imali i imamo od naSeg osnivaca, Koprivnicko-krizevacke
Zupanije, na cemu smo jako zahvalni.

Iako smo prije svega lijeCnici, inZenjeri i ekonomisti, a ne pisci, uloZzili smo veliku ljubav,
pozrtvovnost i trud u pisanje ove monografije kako bismo vam docarali djeli¢ preventivnih
zdravstvenih aktivnosti naSeg vremena i naSeg kraja i potaknuli vas da jednog dana vi napiSete
bolji, sadrzajniji i cjelovitiji prikaz jednog vremena s nadom da ¢e vam ova monografija biti
dobar temelj za daljnji rad.

Zahvaljujem iskreno od srca i svim autorima tekstova te svima onima koji su nam na bilo
koji nacin pomogli u ostvarenju ovog djela. Pisanje i prikupljanje materijala za izradu ove
monografije ujedinilo nas je i zbliZilo, mada nije uvijek bilo lako.

Zelim nam svima jo§ puno lijepih zajednickih trenutaka u Sirenju preventivnih javno-
zdravstvenih misli jer samo zajednickim djelovanjem moZemo poluciti uspjeh i zadovoljstvo u
Zivotu.

U zdravlju Zivjeli!

Dr. sc. Drazenka Vadla, dr. med.,
spec. epidemiologije
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RijeC zupana
Postovani,

djelovanje Zavoda za javno zdravstvo Kopriv- | =
nicko-kriZevacke Zupanije sazeto u 25 godina |
predstavlja kontinuitet i posvecenost ofuva-
nju te unaprjedenju zdravlja stanovnika nase
Zupanije. Iza rezultata Zavoda u provodenju
brojnih javnozdravstvenih aktivnosti kojima
smo svjedocili svih ovih godina stoji mnogo
napornog i predanog rada u svim organizacij-
skim cjelinama, a vjerujemo kako ¢e tako biti i
u vremenu koje je pred nama.

Iako su se preventivne aktivnosti na ovom
podrucju provodile od 20-ih godina proslog
stoljeca, tek su pod okriljem ustanove Zavoda
sve sluzbe prvi put u povijesti organizirane u
jedan sustav kojemu je zadaca obavljanje pri-
marne i specijalisticko-dijagnosticke javnozdravstvene djelatnosti, rano otkrivanje bolesti, pro-
mocija zdravih stilova Zivota, zastita zdravlja, nadzor ¢imbenika iz okoliSa koji mogu utjecati
na zdravlje te mnoge druge djelatnosti. Uza sve to, upravo se u preventivnoj djelatnosti na svim
razinama i u svim dobnim skupinama, suradnji s drugim institucijama i udrugama ogleda snaga
iznacaj ove ustanove u drustvu.

Svaki od ravnatelja koji je bio na ¢elu Zavoda, od utemeljitelja dr. Drage Totha, preko dr.
Mladena Brezovca do dr. DraZzenke Vadla, dao je svoj doprinos razvoju Zupanijskog javnog
zdravstva. Zavod za javno zdravstvo KoprivniCko-kriZevacke Zupanije perjanica je naSeg
zdravstvenog sustava i s ponosom mogu rec¢i kako su nasa podrska i ulaganje u ovu ustanovu bili
doista opravdani te moram posebno zahvaliti ravnateljima i svim zaposlenicima koji su svojim
stru¢nim znanjem i marljivim radom doprinijeli takvim rezultatima.

U monografiji koja je pred vama moc¢i Cete vidjeti detaljan povijesni i sadrzajni pregled svih
aktivnosti, usluga i projekata na kojima se radilo tijekom 25 godina, no ono $to je jos vaZnije,
upoznat Cete ljude koji su svoje Zivote posvetili nasem zdravlju. U pripremu monografije utkano
je mnogo sati rada i ljubavi kako bi se predstavio zivotni put jedne ustanove, njezina posebnost
i Sirina djelovanja, stoga zahvaljujem ravnateljici kao glavnoj urednici, autorima tekstova te
svima koji su na bilo koji nac¢in pomogli u realizaciji ovog projekta.

Ova lijepa prica koja slavi 25. rodendan jo$ ¢e nas snaZnije povezivati u godinama koje dolaze,
sve do nekih drugih, jo§ vecéih obljetnica, a Zavodu Zelim jo§ mnogo uspjeha u najvaznijem
poslu na svijetu — brizi za ljudsko zdravlje.

Zupan Darko Koren
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Razvoj (javno)zdravstvene
djelatnosti na podrucju
Koprivnicko-krizevacke zupanij

Danijela Pinter, dr. med., spec. epidemiologije

Briga za zdravlje pojedinca, ali i Sire zajednice, oduvijek
jebila sastavni dio ljudskog Zivota. Tijekom vremena ona

T [ mijenja nazive i forme, te se organizira i osuvremenjuje

: ; na nacin koji diktiraju tadasnje potrebe, mogucnosti

i spoznaje. Zdravstvena skrb tijekom razvoja prolazi

; : mnoge korake, uspone i padove, kako bi konacno

-3 . '_ : e ; : ' R o poprimila formu kakvu danas poznajemo. Naravno, to

: : 2y nikako nije kraj price, ve¢ samo pasus koji danas piSemo
mi. Nastavak piSu oni koji slijede nakon nas.

T
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Hospital u zgradi bivseg
vojnog magazina

Marija Terezija

Gerard van Swieten
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Koprivnica

Prvi trag o postojanju organizirane zdravstvene sluzbe u Koprivnici spominje se u crkvenim
spisima iz 14. stolje¢a. U jednoj se listini iz 1345. godine navodi da je biskup Grgur, Cazmanski
prepozit i kasniji Canadski biskup u Koprivnici, utemeljio crkvu sv. Ane zajedno s hospitalom.
Na podrucju Koprivnice jos se dva hospitala spominju u drugoj polovici 16. stoljeca, hospital sv.
Matije s kapelom 1555. i 1557. godine, te hospital s kapelicom BlaZene Djevice Marije 1556. godine.

Srednjovjekovni se hospitali u literaturi opisuju kao specificne vrste ustanova koje su
odgovarale potrebama srednjovjekovnog i ranonovovjekovnog drustva. Nastale su iz potrebe za
socijalnim djelovanjem i kao ¢in iskazivanja milosrda. Te su ustanove pruZale pomoc¢ i brigu soci-
jalno ugroZenim osobama i bolesnicima. Hospitale su vodili redovnici, a u njima su bili smjeSteni
bolesnici, ranjenici, rekonvalescenti te bogalji, starije osobe, nemoc¢nici, ali i putnici i hodoc¢asnici.

Daljnji razvoj hospitala pratimo tijekom 18. stolje¢a. Budu¢i da je od 1738. do 1745. godine na
podrucju Koprivnice harala kuga, a bolesnici bili smjeSteni u hospital, uvidjelo se da tadasnji
hospital kapacitetom i uvjetima nije
zadovoljavao potrebe toga vremena.
SruSenje 1746. godine, a o troSku Gra-
da sagraden je novi, od pletera i drva,
na Florijanskom trgu, izvan gradskih
bedema. U toj zgradi djeluje do 1765.
godine.

Vrijeme gradnje novog hospitala
vrijeme je vladavine Marije Terezije,
od 1740. do 1780. godine, koje je obi-
lijezio znacCajan razvoj zdravstvene
sluzbe i brojnih zdravstvenih reformi
na podru¢ju tadaSnje Habsburske
Monarhije. Znacajna osoba iz tog vremena bio je Gerard van Swieten (1700. — 1772.), lije¢nik i
profesor podrijetlom iz Leidena. Godine 1745. djelovao je u Becu kao osobni lijeCnik Marije Tere-
zije, ali i kao njezin glavni savjetnik za pitanja iz javnoga zdravstva. Bio je energi¢ni reformator i
razvijao je cjelokupni javnozdravstveni sustav Monarhije. Postavio je temelje za stvaranje rasirene
mreZe Skolovanih medicinskih sluZbenika
u cijeloj Habsburskoj Monarhiji pa tako i na
podrudju Hrvatske i nase Zupanije.

Marija Terezija 7. srpnja 1767. godine
osniva Vijece kraljevine Hrvatske, Slavonije i
Dalmacije u sklopu kojega je ustrojen Zdrav-
stveni savjet. Iz tog vremena potjece i najsta-
riji podatak o prvim lije¢nicima u Koprivnici.
Godine 1767. bio je to kirurg Feichtinger, a
poslije njega Blaz Schneider 1777. godine.
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Odredbe prvog zdravstvenog zakona iz 1770. godine ti¢u se uspostave i funkcioniranja
Sanitarnoga kordona u Vojnoj krajini i provodenja protuepidemijske zastite na isto¢nim granicama
Habsburske Monarhije. Propisana je organizacija i djelovanje Zdravstvenoga savjeta u okviru
Hrvatskoga kraljevskog vijeca. Regulira se sustav uprave javnim zdravstvom i mreZa zdravstvenih
povjerenstava u cijeloj Monarhiji. VaZan dio ¢ine i pisane upute za rad lije¢nika, kirurga, ranarnika,
ljekarnika i primalja te njihova obveza u obavljanju poslova kao javnih sluZbenika.

U to vrijeme ljudi su u Europi jos uvijek
zivijeli u velikoj nehigijeni. Glavni uzrok
visokog mortaliteta bile su epidemije zara-
znih bolesti, prvenstveno velikih boginja i
ospica, malarije, difterije, dizenterije, kuge
i tifusa, stoga je cilj niza odredbi bio odrza- Mo fhmsmeopig oo ot
vanje higijene i Cistoga okolia te u skladu s
tim i javnoga zdravlja u cijeloj zemlji. T R "-‘k C T-&'&TUS

Zdravstvene reforme prepoznaju ulogu DE .
drZave i stavljaju naglasak na obvezu prosvje-
¢ivanja stanovnistva kao vaznog dijela jav-
nozdravstvene politike. Godine 1785. javno
se objavljuje djelo lije¢nika Chenota o kugi.
U knjizi se opisuje nacin prijenosa i podri-
jetlo bolesti, a sadrzZi i upute o tome kako se
zastititi i kako prepoznati bolest. Javna vlast,
plemstvo i ostale osobe istaknute u drustvu
prvi put dobivaju obvezu poducavati narod
te financijski i organizacijski pruzati najvec¢u
mogucu zdravstvenu zastitu stanovnistvu.

Nesto kasnije, tijekom 1786. i 1787. godi-
ne, Josip IL. izdaje upute za Zupanijske fizike
i Zupanijske kirurge kojima se dodatno
utvrduju obaveze i prava zZupanijskih fizika: ,....on je obavezan na brigu o opéem zdravstvenom
stanju u Zupaniji i odgovoran za drugo medicinsko osoblje na podrucju svoje jurisdikcije.”, a
takoder se propisuju mjere u slucaju epidemije.

Koprivnica u 19. stolje¢u doZivljava procvat. Znacajnom za daljnji razvoj grada Koprivnice
pokazala se izgradnja Zeljeznicke pruge Zakany — Koprivnica — KriZevci — Zagreb, koja je otvorena
1870. godine. Za potrebe izgradnje pruge sagradene su drvene barake, a u grad dolazi veliki broj
radnika. U vrijeme izgradnje bec¢ki bankar Weinkenheim moli za smjeStaj oboljelih radnika u
koprivnicki hospital, koji se od 1765. godine nalazi u zgradi dotadasnjeg vojnog magazina, kraj
zupne crkve i Zupnog dvora. Opisuje se kao zidana jednokatnica s dva ulaza kamenih portala i
visokoga krovista. OcCito je da stanje i nije bilo najpovoljnije, jer se u nekoliko navrata u zapisnicima
nailazi na zakljucke o potrebi popravljanja zgrade (1820.), bilo je i prijedloga o njegovom

/ (Pueester fop.r. 1902107
A

DAMI CHENOT

FATLOSOPMILE ET MEDICIN.E DOCTORIS REI SANITATIS

VINDOBON &,
Txe1s JO. THOM. nos. pe TRATTNERN,

C/AES. REG.AULE TYFOGR. ET BI1ELIOPOLA&.
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preseljenju u zgradu oruZarnice (1856.), Sto nije bilo realizirano, a 1857. godine postoji podatak
o uvodenju posebnog nameta od osam posto za gradnju bolnice. Upravo je pojava epidemije
dizenterije medu pruznim radnicima, njih petstotinjak, doprinijela unaprjedenju zdravstvene
skrbi na koprivnickom podrucju i proglasenju hospitala prvom javnom bolnicom u Koprivnici 26.
veljaCe 1869. godine od strane Kraljevskog namjesnickog vijec¢a. Bolnica sluzbeno pocinje s radom
1. studenog 1869. godine. Gradski ranarnik Jakob Winter postaje prvi upravitelj bolnice, a uz njega
radi i privatni lije¢nik dr. Josip Prenner. Za upravitelja i gradskog fizika 1871. godine postavljen je
dr. Sime Svrljuga, a od 1872. godine tu duZnost obavlja dr. Franjo Herman.

U veljaci 1874. godine pocinju intenzivni radovi na izgradnji nove bolnice, prema nacrtima
graditelja Adolfa Felbingera, smjeStene na napusStenom groblju Svete Lucije, danas je to
obnovljeni Zupanijski Dom zdravlja. Ve¢ sljedece, 1875. godine bolnica otvara vrata bolesnicima.
Prvi ravnatelj bolnice u novosagradenim prostorima bio je dr. Franjo Herman.

tijekom dvadesetogodiSnjeg razdoblja, s
analizom pobola i smrtnosti, epidemiologiju
tuberkuloze, trahoma i drugih zaraznih
bolesti. Predlaze sistematske preglede Zena
koje se bave prostitucijom i obraduje oboljele
od spolno prenosivih bolesti. Od edukativnih
publikacija spomenut ¢emo Higijenu i
odgajanje djeteta i knjigu OC¢i i zdravije
Skolske djece u Hrvatskoj i Slavoniji koje su
bliske nasem danasnjem preventivnom radu.

Poslije dr. Selaka, bolnicu vode dr. Franjo
Laba$ od 1891. do 1894. godine, dr. Ivan
Torizer od 1895. do 1896. godine te dr. Janko
JambriSak od 1897. do 1898. godine.

Na celo bolnice 1899. godine dolazi dr.
Mirko Kasumovi¢ i ostaje ravnatelj sve do
1940. godine. Dr. Mirko Kasumovi¢ roden
je 1872. godine u Perus$i¢u. Studij medicine
zavrSio je u BecCu, krace vrijeme radi u

Nova bolnica,
danas Zupanijski
Dom zdravlja

Veliki trag u daljnjem razvoju zdravstvene sluzbe ostavio je dr. Niko Selak, zahvaljujuci
¢ijem intenzivnom i plodonosnom radu dolazi do procvata bolnice i zdravstva na podrucju
Koprivnice, ali i izvan njenih granica. Dr. Niko Selak roden je u Dubrovniku 26. prosinca 1862.
godine, a medicinu je zavrsio u Grazu. Neko vrijeme radi u bolnici u
Dubrovniku, nakon ¢ega prelazi na rad u Jastrebarsko, odakle dolazi
u Koprivnicu i postaje ravnatelj bolnice i gradski fizik. Bolnicom
upravlja kratko, od 1888. do 1891. godine, no njegovim zaslugama
bolnica u Koprivnici postaje jedna od najboljih u Hrvatskoj. Dr. Niko
Selak ostavio je veliki broj zapisa, stru¢nih publikacija, izvjesca i
prikaza slucaja. Izmedu ostaloga, moramo ovdje istaknuti Izvjesce
0 javnoj obcoj bolnici slobodnog i kraljevskog Grada Koprivnice od
1869. do kraja 1889., u zalog nasoj statistici i javnom zdravstvu. U
Izvjeséu prikazuje statistiCku obradu bolesnika koprivnic¢ke bolnice

Dr. Niko Selak
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Zagrebu, Brdovcu i Savskom Marofu odakle dolazi u Koprivnicu. Uz
to Sto je bio ravnatelj bolnice obavljao je i funkciju gradskog fizika.
Krajem 19. stoljeca tzv. gradski fizikat djeluje kao medicinska sluzba
javnog karaktera. Djelokrug rada vezan je za neke upravne poslove
— izdavanje svjedodZbi, pregledavanje i lijeCenje siromasnih i
ubogara, kaoineke djelatnostiiz rada sadasnje sanitarne inspekcije.
Uz dr. Mirka Kasumovi¢a spominje se upravitelj i ekonom gosp.
Josip Novaci¢. Zahvaljujuéi njihovoj dobroj suradnji, zdruzenom
medicinskom znanju s dobrim gospodarenjem, dolazi do procvata
bolnice. Za vrijeme dr. Mirka Kasumovica izgradena je nova
trokatna zgrada za Interni odjel s praonicom rublja u prizemlju,
1936./1937. godine, koja je kasnije u nekoliko
navrata dogradivana i preuredivana -
sadasnje sjediSte Zavoda za javno zdravstvo
Koprivnicko-kriZevacke Zupanije.
Organizaciju javne zdravstvene sluzbe
na podrucju Hrvatske, pa tako i naSe Zupa-
nije, detaljnije definira Zakon o uredenju
zdravstvene sluzbe u Hrvatskoj i Slavoniji
donesen 24. sije¢nja 1894. godine. Zazivio
je 1896. godine i tada se u Zupaniji ureduju
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Dr. Mirko Kasumovié¢

Zgrada internog odjela
prije dogradnje
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samostalne i uzdruZene zdravstvene opci-
ne. Svaka je imala svog lijecnika i primalju.
U ono doba Zupaniju ¢ine 21 uzdruZena
zdravstvena opcina i tri gradske samostalne
zdravstvene opcine.

LijeCnik je imao obvezu pruZati besplat-
nu pomo¢ siromasnima, brinuti o $kolskoj
djeci i nadzirati javne objekte (javne zgrade,
bunare, gostionice i dr.). Kotarski i opéin-
ski lijecnici pregledavaju Skolsku djecu,
provode cijepljenje, brinu o stanju Skolskih
prostorija i jedanput mjesec¢no obilaze Skole
na svom podrudju. Uz kurativni rad bili su
mjerodavni i za preventivnhe medicinske
aktivnosti — razna cijepljenja (protiv velikih
boginja, dizenterije i tifusa), otkrivanje
zaraznih bolesti, provodenje epidemio-
loskih mjera i izolacije, odrZavanje raznih
predavanja, higijenskih tecajeva, prijave
zaraznih bolesti i sl.

U prvoj polovici 20. stolje¢a od kotarskih
lije¢nika spominju se dr. Slavko SeSerin,
dr. Andrija Spani¢ i dr. Tomislav Bardek,
te od op¢inskih lijecnika kako slijedi — dr.
Aleksandar Vlaisavljevi¢c pa kasnije dr.
Aleksandar Rovnij u Goli, dr. Tomislav Bar-
dek i dr. Joso Sokoli¢ u Sokolovcu, dr. Ervin
Meiksner, dr. Hugo Sever i dr. Vladimir
Vondracek u Novigradu Podravskom, dr.
Pavao Tomas$i¢ i dr. Stjepan Banekovi¢ u
Drnju, te dr. Hugo Derencin u Legradu.

Od 1908. godine u Koprivnici postoji
jo§ i ambulanta OkruZne blagajne s uskim
djelokrugom rada.

PocCetkom 20. stolje¢a se u Koprivnici
osniva posebna zdravstvena ustanova
Ciji djelokrug rada pokriva i preventivnu
medicinu — Skolska poliklinika. Velikan
javnog zdravstva dr. Andrija Stampar tijekom
svojeg cjelozivotnog djelovanja naglasSava

Ciepljenje boginja.

Ciepljenje i dociepljivanje boginja provedeno je
na osnovu naredbe kr. zemaljske vlade od 13./3.
1893. broj 10.476 te je na tim poslovanjem zapo-
Ceto u cieloj Zupaniji pocetkom svibnja. Cielo
ovozupanijsko podrucje bilo je razdijeljeno u
190 vanjskih i 5 gradskih ciepnih kotara. — Posao
ciepljenja i dociepljivanja obavila su 22 oblastna
lije¢nika, poslovanje kojih je kr. Zupanijski fizik
nadzirao. — Ciepne i dociepne listine bile su osim
malih iznimaka uredno sastavljene.

Ciepni posao tekao je svagdje uredno i gladko,
a pucanstvo je rado privoljelo djecu k ciepljenju.
Ciepilo se je izklju¢ivim animalnim ciepivom iz
kr. zemaljskog Zagrebu koje se je i ove godine u
svakom pogledu izvrstnim pokazalo.

Uspjeh ciepljenja bio je sjedeci:

U ciepne listine uneseno je bilo 10.200 djece,
k tome naknadno prijavljeno 183. Ukupno da-
kle trebalo je ciepiti 10.383 djece, za 142 viSe od
prosle godine.

Od ovih 10.838 nije, budi radi smrti, budi radi
preselenja, budi $to su ve¢ prosle godine uspje-
hom ciepljeni, pridoslo njih 857, te tako za cie-
pljenje preostalo 9526. od ovih 9526, ciepljeno
je uspjehom 8344, bez uspjeha 155, nepoznatim
uspjehom 98, a od ciepljenja izostalo budi radi
bolesti, budi sto se pronaci nisu mogli ili §to su
se bezpovlasno oteli, njih 929.

Prema tomu iznasa ukupni uspjeh kod cieplje-
nih 98.2 %, a neuspjeh 1.8 %.

Izvor: Izvjestaj upravnog odbora Zupanije bje-
lovarsko-krizevacke o stanju uprave i njihovom
djelovanju u godini 1905. podnesen proljetnoj
zZupanijskoj skupstini u godini 1906. Tisak Lav,
Weissa. Bjelovar. 1906.

Skole.

Kr. Kotarski i opéinski lije¢nici pregledavali su
budi mjesecno budi ¢etvrtgodisnje Skole svo-
ga podrucja, a Zupanijski fizik i opet Skole u
svim mjestima, kamo ga je ina sluZba zanjela.
— Prigodom tih pregledba ustanovljan je skoro
u svakoj Skoli manje ili viSe higijenskih nedo-
stataka, ali se isti ZaliboZe najviSe ukloniti ne
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dadu, jer za to ne ima raspoloZivih nov¢anih
sredstava.

Pojmljivo je, da se ti nedostatci nalaze u stari-
jim Skolskim zgradama, ali je svakako zacudno,
da se i kod gradnje novih Skolskih zgrada ne uzi-
mlje viSe obzira na $kolsku higijenu.

Sto se tice zdravlja $kolske mladeZi, to je isto
bilo opcenito povoljno, osim u onim mjestima,
gdje je vladala koja zarazna bolest. —

Znajudi, da je Skola Cesto posrednikom za-
raznih bolesti, odredila je ova kor. Zupanijska
oblast, da kr. Kotarski i op¢inski lije¢nici svakoga
prolje¢a najmanje jedanput $kolsku djecu shod-
nim nacinom pouce o naravi zaraznih bolesti
i kako ih se moZemo cuvati. — Prema izvjeStaju
nekih kotarskih lije¢nika, ova su predavanja od
skolske djece rado slusana, pa je nade, da ¢e tim
nacinom poci za rukom barem mladju generaciju
privesti pravom razumijevanju zaraznih bolesti.

Gostione i kr¢me.

Radi pogibelji unosa kolere bila je u posljednjoj
Cetvrti osobita paznja posvecena CistoCi i po-
redku u gostionama i krémama. — Koli kr. Kotar-
ski lijecnici toli op¢inski lije¢nici pregledavali su
opetovano kréme i gostione svoga podrudja, a i
izaslanstva op¢. Poglavarstva vrsili su takodjer
tocnije nadzor nad krémama.

Kr. Zupanijski fizik uvjerio se je osobno pregle-
davajuci kr¢me i gostione, pa narocito u kotaru
koprivni¢kom u svim krémama i gostionama
vlada upravo uzorna ¢istoca.

Bjesnoca.
U godini 1910. nagriZeno je od bjesnoce sum-
njivih Zivotinja ukupno 8 osoba, za 27 manje od
prosle godine. — Od ovih 8 osoba 3 su iz kotara
bjelovarskog. 3 iz kotara grubiSnopoljskog, a 2 iz
kotara kriZevackog.

U Pasteurovom zavodu u Budimpesti lijeceno
je 6, a 2 kod Niemcica — Svi ugrizeni su do danas
zdravi.

Izvor: Izvjestaj upravnog odbora Zupanije bje-
lovarsko-krizevacke za godinu 1910., Tisak Lav,
Weissa. Bjelovar. 1911.

nuznost socijalne medicine i Siri svoje ideje
diliem Hrvatske. Zahvaljujuéi njegovom
zauzimanju, 18. ozZujka 1928. godine u
Koprivnici se osniva Skolska poliklinika. Prvi
lijenik u novoformiranoj ustanovi i njen
osnivac bio je dr. Vladimir Halavanja, sve do
umirovljenja 1939. godine. Na neko vrijeme
mijenja ga dr. Stanko Sulimanovi¢, a od 1940.
radi dr. Feda Fischer-Sartorius, pedijatrica.

Zaslugom dr. Fischer uskoro se otvara
prvo SavjetovaliSte za zdravu predskolsku
djecu koje je radilo dva puta tjedno u pro-
storijama Skolske poliklinike te ordinacije
za bolesnu predskolsku djecu i dojencad.
U Skolskoj poliklinici rade i prve medi-
cinske sestre u ovom kraju — Zlata Baldi¢,
Marija Pavlovi¢, Sofija Pavlekovi¢ i Stefanija
Holjevac. Posebno treba istaknuti zalaganje
sestre Marije Bro-
zovié, od 1937. do
1972. godine, prve
suradnice dr. Fede
Fischer-Sartorius,
koja je zasluZna
za razvoj preven-
tivne medicinske
djelatnosti i se-
strinstva u nasem
kraju.
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Dr. Feda Fischer-Sartorius

Sestra Marija Brozovic¢
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Otvorenje Skolske
poliklinike
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Skolska poliklinika bila je smjestena u adaptiranim prostorijama gimnazijskog podruma,
sadasnje Osnovne Skole Antun Nemci¢ Gostovinski, s dobro uredenom ambulantom za opce
preglede i zubnom ambulantom. Zubnu sluzbu za Skolsku djecu obavljali su dr. Mirko Lendvaj,
od 1920. do 1937. godine, te dr. Slavko Hirschler, od 1937. do 1941. godine, i dr. Leon Janson.
Dr. Slavko Hirschler radi iskljucivo u zubnoj ordinaciji za djecu i odrasle. Dr. Leon Janson prije
podne radi za pacijente ,socijalnog osiguranja”. Povremeno dolazi oftalmolog iz Zagreba, dr.
Maixner, prvenstveno radi obavljanja sistematskih pregleda vida.

Glavni zadatak rada Skolske poliklinike bio je preventivne naravi, prije svega, zastita zdravlja
Skolske djece. Obavljali su se sustavni pregledi prvih i zavrSnih razreda §kola i kontrolni pregledi
ostalih razreda. Preventivni pregledi Skolske djece obavljali su se i u zubnoj ambulanti.

Bududi da u to vrijeme u Koprivnici nije bilo vode, pod parolom ,istoca je pola zdravlja”
uredena je u podrumu poliklinike kupaonica s deset tuseva. U koordinaciji s upravama Skola
izraden je plan tjednog kupanja, pa su tako tijekom tjedan dana kupaonicu koristili svi ucenici
gimnazije, struc¢ne Skole, §kole u¢enika u privredi i viSih razreda osnovne $kole. Svaki u¢enik je
prilikom kupanja dobio rucnik, sapun i kapu.

Veliku zadacu u radu Skolske poliklinike imala je medicinska sestra, prvenstveno kod
sistematskih i kontrolnih pregleda. Prilikom pregleda Cesto se mogao primijetiti slabiji tjelesni
razvitak djece te se, prema tocno vodenom popisu, takvoj djeci pocelo davati riblje ulje s
kruhom tijekom nastavnog odmora. Na kraju Skolske godine su se narocito slabo razvijena
djeca upucivala na oporavak u skolske kolonije.

Skolske sestre kontrolirale su ¢istoéu $kolskih zgrada, posebice sanitarnih prostorija, u¢ionicai
ostalih Skolskih prostorija te su nadzirale koriStenje pitke vode. U vrijeme zamaha javnog zdravstva
i preventivne medicine u obliZnjim selima i u samom gradu Koprivnici po¢inju se odrZavati prvi
higijensko-domadinski teCajevi. Medicinske sestre pomagale su u organiziranju jednomjese¢nih
teCajeva, na kojima se predavalo o higijeni prehrane, osnovnim postupcima o njezi bolesnika i
dojencadi te pruzanju prve pomoci.
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Tako sada Koprivnica, uz bolnicu i ambulantu okruZne blagajne,
ima i Skolsku polikliniku, a lijeCenje svih ostalih kategorija gradana
obavlja se u privatnim ordinacijama tadasnjih tzv. kotarskih i

op¢inskih lije¢nika.

Poslije Drugog svjetskog rata, formiranjem nove drZave dolazi
do preustrojavanja zdravstva i osnivanja tzv. zdravstvenih stanica.
Godine 1945. dolazi do osnivanja prve Zdravstvene stanice
u Koprivnici, a za prvog ravnatelja postavljen je dr. Vladimir
Vondracek, koji njome uspjeSno upravlja sve do 1952. godine

odnosno do osnivanja Doma narodnog zdravlja u Koprivnici.

Dr. Vladimir Vondracek je vrlo brzo angaZirao
prvog poslijeratnog pedijatra dr. Luku Bezi¢a
koji je zasluzan za razvoj pedijatrijske sluzbe na
podrucju Koprivnice. Dolaskom dr. Marka Pristera
unaprjeduje se rad Antituberkuloznog dispanzera
u kojem je, bududi da nije bilo lije¢nika, od 1941.
godine samostalno radila sestra Irma Pazic.

Nakon povratka iz ratnog zarobljeniStva 1945.
godine, dr. Albert Heinrich radi kao sekundarni
lije¢nik na kirurgiji Opce bolnice u Koprivnici, no ve¢
1947. godine prelazi u Zdravstvenu stanicu koja se iste
godine premjesta u zgradu na Florijanskom trgu 4.

U sklopu Zdravstvene stanice 1948. godine
osniva se prvi izvanbolnicki laboratorij, a uz njega
i prve zubne ordinacije za odrasle s dva zubara dr.
Brankom Grungoldom i dr. Veljkom Kolari¢em.

Od 1948. do 1952. godine Zdravstvena stanica
se brzo razvija bavedi se tada velikim zdravstvenim
problemima kao Sto su epidemije trbusnog tifusa i
venericne bolesti, endemski trahom, tuberkuloza,
provode se masovna cijepljenja i sli¢no.
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Zgrada
Zdravstvene stanice na
Florijanskom trgu

Dr. Stanko Vovk
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Pod okriljem Zdravstvene stanice Ko-
privnica 1945. godine zapocinje i razvoj
mikrobioloSke dijagnostike humanih uzo-
raka na koprivnickom podrucju u sklopu
tadasnjeg bakterioloskog odjela.

Razvojem Zdravstvene stanice u Kopriv-
nici stvorili su se uvjeti za osnivanje Doma
narodnog zdravlja, Sto je realizirano 1952.
godine, a za prvog je ravnatelja postavljen
dr. Albert Heinrich. Njegovim zauzimanjem
uskoro u Domu narodnog zdravlja radi 45
radnika, od toga pet lijecnika, Sest sestara,
devet primalja i tri zubara. U svom sastavu
ima djedji, Skolski i antituberkulozni dis-
panzer, higijensko-epidemioloSku sluzbu,
zubne ordinacije i zubni laboratorij, fizikal-
nu terapiju, te niz vanjskih suradnika speci-
jalista koji dolaze iz Zagreba.

Nekoliko godina nakon formiranja Doma
narodnog zdravlja na inicijativu dr. Stanka
Vovka, 1. sijecnja 1958. godine, dolazi do
spajanja Doma narodnog zdravlja s Opéom
javnom bolnicom i tako nastaje jedinstvena zdravstvena ustanova — Zdravstveni centar, poslije
Medicinski centar Dr. Tomislav Bardek.

Ravnatelj novonastale ustanove postaje dr. Stanko Vovk,
a dotadaSnji ravnatelj Doma narodnog zdravlja dr. Albert
Heinrich, nakon Sto je zavrSio specijalizaciju iz epidemiologije,
1958. godine preuzima rukovodenje higijensko-epidemioloSkom
sluzbom.

Na dan formiranja Zdravstvenog centra postojale su sljedece
zdravstvene djelatnosti: Higijensko-epidemioloSka sluzba — dr.
Albert Heinrich, Sluzba za zastitu djece — dr. DuSan Dragojlovi¢,
Sluzba opce medicine, Sluzba hitne pomoci, patronaze i Skolske
ambulante — dr. Ivan Cik, Sluzba za zubnozdravstvenu zastitu — dr.
Branko Grungold, Sluzba za suzbijanje tuberkuloze — dr. Stanko
Vovk, Sluzba za unutarnje bolesti — dr. Nevenka Vizjak-Gorenc, Sluzba za kirurgiju — prim. dr.
Ladislav Juric¢i¢, Klini¢ki laboratorij (bez Sefa) i bolnicka apoteka — Dragica Gornicec. Odjeli,
svaki u svom djelokrugu, imaju i preventivno djelovanje: dispanzer za Zene, djecji dispanzer sa
savjetovaliStima, antituberkulozni dispanzer sa sistematskim fluorografijama i nizom drugih
mjera, akcije otkrivanja ranih faza karcinoma, dijabetesa, i dr.
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Razdoblje od osnivanja Zdravstvenog kasnije Medicinskog
centra pa sve do danas obiljezila je stalna ekspanzija svih oblika
zdravstvene djelatnosti, kako kurativnih tako i preventivnih,
uvodenjem posve novih, suvremenih oblika rada, formiranjem niza
novih specijaliziranih sluzbi, §kolovanja kadra te konac¢no velikim
investicijskim zahvatima. Tako se 1963. godine, kada je ravnatelj
bolnice bio dr. Kre$imir Svarc, dograduju dva dodatna krila na
zgradi Internog odjela i tu se smjesta Djecji odjel.

Dugi niz godina higijensko-epidemiolosku sluzbu Medicinskog
centra vodi i razvija dr. Albert Heinrich, a na njegovo mjesto
1977. godine dolazi izuzetan lije¢nik, humanist i vizionar, Cije ime i djela prelaze granice nase
Zupanije i danas izazivaju postovanje kod kolega stru¢njaka svih podrucja javnog zdravstva, dr.
Drago Toth. Voden velikim entuzijazmom
te zahvaljujuéi ustrajnom radu za boljitak
zajednice dr. Toth radom higijensko-
epidemioloske sluZbe sije zametke onoga
Sto danas Cini Zavod za javno zdravstvo
Koprivnicko-krizevacke Zupanije. Okuplja
stru¢njake i organizira njihov rad te gradi
Cvrste temelje za mnogobrojne aktivnosti
na tragu onoga S$to su mnogo godina, pa i
stoljeca, prije njega neki drugi, svatko na
svoj nacin, zapoceli.
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Krizevci

Poceci zdravstva na krizevackom podrucju najvjerojatnije potjecu iz dalekog 12. stolje¢a. U
to vrijeme na kriZevackom podrucju djeluje samostan templara u KloStru, sepulkralaca u
Glogovnici te augustinaca u Krizevcima. Buduéi da su tada crkvene zajednice, uz samostane,
vodileigostinjce, gdje su se povremeno njegovali bolesni, za pretpostaviti je da suiovi samostani
bili uredeni na isti ili slican nacin.

Tijekom srednjeg vijeka lijeCnici, uglavnom stranci, nerado dolaze u nase krajeve, Sto zbog
siromastva, Sto zbog Cestih buna i ratova, te se tako lijeCenjem bave nizZe obrazovani ranarnici.

Tek se u 17. stolje¢u kao prvi strucnjak, lijecnik kirurg, u KriZevcima spominje Ivan Adam,
1667. godine. U to vrijeme zdravstvena skrb je na niskim granama, tek pojava kuge, koja se
Siri s podrucja Virovitice, PoZege i Gradiske, ubrzava nastojanja da se zdravstvena skrb na
krizevackom podrucju poboljsa. Tako, s ciljem suzbijanja epidemije kuge, Hrvatski sabor 16.
prosinca 1709. godine pokrece gradnju karantene u KriZzevcima.

Svoj uspon zdravstvo dozivljava tek pola stoljeca kasnije, donoSenjem Prvog zdravstvenog
zakona 1770. godine od strane Marije Terezije. U tom razdoblju u KriZevcima, od 1770. do 1782.
godine, radi Tadej Quarango, prvi $kolovani lije¢nik koji je ujedno bio i Zupanijski lije¢nik.

Sto se tic¢e bolnicke djelatnosti u KriZzevcima, od 1786. do 1791. godine djeluje vojna bolnica,
koja se nalazila u vrtu franjevackog samostana u Gornjem gradu. Najstariji zapis o bolnici u
Krizevcima datira od 5. oZujka 1786. godine. Spominje se Leopold Pluskal, fizik KriZevacke
Zupanije te kirurg Karais. Leopold Pluskal radi u KriZevcima od 1782. do 1796. godine.

U 19. stolje¢u u KriZevcima djeluju gradski fizici. Od 1797. do
1809. godine kao gradski fizik u Krizevcima radi dr. Nikola (Matija)
Petrovi¢. Nasljeduje ga dr. Lovro Povrsinovi¢ koji radi kao gradski
fizik od 1810. do 1812. godine. Od istaknutijih lije¢nika koji slijede,
vazno je spomenuti dr. Aleksa Praunspergera i dr. Josipa Kalasancija
Schlossera koji su zasluzni za razvoj zdravstva, kako u KriZevcima
tako i na podrudju cijele Hrvatske. Zbog velikog doprinosa razvoju
hrvatske botanike, dr. Josip Kalasancije Schlosser postaje, zajedno
s Ljudevitom Vukotinovi¢em, 1863. godine, prvi akademik tadasnje
Jugoslavenske akademije znanosti i umjetnosti.

Dr. Antun Schwarz dolazi na mjesto Zupanijskog fizika 1869.
godine. Bio je izvrstan lijeCnik i medicinski pisac, iznimno je
aktivan u Hrvatskom lijeCnickom zboru i pokretac je i prvi urednik
Lijecnickog vjesnika. Nakon Sest godina, 1875. godine, odlazi u
VaraZdin, a na njegovo mjesto iz Be¢a dolazi, rodenjem Zagrep-
Canin, dr. Viktor Struppi. Dr. Struppi imenovan je kraljevskim
zemaljskim vrhovnim lijeCnikom, funkcija koja je ustanovljena
1894. godine Zakonom o uredenju zdravstvene sluzbe u Hrvatskoj i
Slavoniji. Njegovom zaslugom ureden je Zemaljski ciepili$ni zavod
u Zagrebu koji je proizvodio animalna cjepiva.

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE ZUPANIJE 1994. — 2019.

Dr. Viktor Struppi.

Rodjen u Zagrebu dne 11. svibnja 1844., svrsio je
ovdje sve gimnazijalne nauke te je onda posao u
Be¢, gdje je na glasovitom tom sveuciliStu godi-
ne 1867. promoviran na Cast doktora medicine i
chirurgije i magistrom primaljstva. Dvie godine
ostao je jos u Becu u bolnic¢koj sluzbi na raznih
odjelih sveobce javne bolnice. Vrativsi se u do-
movinu, izabran je godine 1869. Zupanijskim fi-
zikom obstojale Zupanije krizevacke, a prigodom
reorganizacije politicke uprave god. 1875. postao
je podZupanijskim liecnikom u Varazdinu, gdje
je njemu i ostalim biv§im Zupanijskim fizikom
previsnjom milo$¢u ostavljen naslov Zupanijsko-
ga fizika. Bolesti radi stupio je god. 1885. u trajno
stanje mira i preselio se u Njemacki Gradac, gdje
je zivio kao prakticki lie¢nik vrlo uvaZen od naj-
boljih slojeva tamosnjega Ziteljstva.

Kad je odsjecni savjetnik i zemaljski praliecnik
Dr. Josip Kallivoda umro 22. veljace 1892., imeno-
van je Dr. Viktor Struppi previSnjim rieSenjem od
10. srpnja 1892. odsjecnim savjetnikom kr. zem.
vlade i zem. praliecnikom, koji naslov je zakonom
od 24. sie¢nja 1894. o uredjenju zdravstvene sluzbe
u kraljevinah Hrvatskoj i Slavoniji promienjen u kr.
zemaljskoga vrhovnoga liecnika.

Velikom marljivos¢u i uztrajnos¢éu posvetio se je
novoj svojoj i velikoj zadaci. Za njegova sluzbovanja
stvoren je zakon o uredjenju zdravstvene sluzbe u
kraljevinah Hrvatskoj i Slavoniji i zakon o ljekar-
ni¢tvu sa provedbenimi naputci, i mnogobrojne
naredbe, koje idu za tim, da unaprede zdravstvo u
zemlji, osobito da se Sirenju posastnih bolesti na
put stane. Na temelju zakona o ciepljenju boginja
uredio je zemaljski ciepiliStni zavod u Zagrebu, koji
pruza za ciepljenje i dociepljivanje u cieloj zemlji
dovoljnoga i izvrstnoga animalnoga ciepiva. Veli-
ku skrb posvetio je bolnicama; zakladna bolnica u
Osieku preuzeta je u zemaljsku upravu, zemaljska
bolnica u Pakracu je na novo sagradjena. Nastojao
je, da si gradovi podignu moderne bolnice: Varaz-
din, Sisak, a stare bolnice da se prema modernim
zahtjevom urede: Koprivnica, Brod, Ogulin itd.
Pomocu zdravstvene zaklade, stvorene na temelju
zakona ob uredjenju zdravstvene sluzbe, podignuta
je bolnica u Velikoj Gorici.

Izvor: pl. Cackovié, ML, ur. 15. travnja 1899. Liecnicki
Viestnik, Sbor liecnika kraljevine Hrvatske i Slavoni-
je. Dionicke tiskare. Zagreb. Br. 4, str. 133-134.

U 19. stoljecu, 1878. godine, gradi se i nova
Gradska bolnica u KriZevcima. Zbog malog
kapaciteta, primala je tek 10-ak pacijenata, i
lo$ih radnih uvjeta nikada nije postigla status
javne bolnice. Bolnicom je upravljalo gradsko
poglavarstvo, a lijecnicku sluZzbu obavljao je
gradski fizik. Prvi upravitelj bolnice bio je dr.
Josip Derencin, gradski fizik i podZupanijski
lije¢nik, od 1874. do 1904. godine, a naslijedio ga
je dr. Fran Gundrum Oriovc¢anin koji je obnasao
duznost gradskog fizika od 1894. do 1918. godine.

Uz ime dr. Frana Gundruma Oriov¢anina
posebno se vezu zdravstveni odgoj i prosvje-
¢ivanje, a narocito vezano uz duhan i alkohol
pa tako dr. Franjo Husinec piSe o njemu:

sJedno od najvaznijih Gundrumovih djela povi-
jesno-kulturolosko-prosvjetiteljskog karaktera je
knjiga o duhanu za koju je 1902. primio meduna-
rodno priznanje. Gundrum je vrlo rano uocio Stet-
no djelovanje nekih ,,uzivala” na ljudski organizam,
prije svega alkohola, nikotina pa i kave, posebice na
mlade. Zato se medu prvima u Hrvatskoj prihvatio
borbe protiv uzitaka koji su Stetni za zdravlje. On
je borac protiv njih i svoje znanje o tome podastire
u svojim djelima, savjetujuci i upozoravajuci, kako
mlade tako i odrasle,... O tome drzi predavanja, pise
Clanke i sudjeluje na kongresima...”

Izvor: Husinec, F. 2001. Dr. Fran Gundrum Orio-
véanin — Gradski fizik u KriZevcima. Matica
hrvatska. KriZevci. Str. 177-178.
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Gradska bolnica u
KriZevcima krajem
19. stoljeca
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Prijelaz s 19. na 20. stolje¢e na podrucju KriZevaca obiljezio je
jos jedan uvazeni lije¢nik koji djeluje uz dr. Josipa Derencina i dr.
Frana Gundruma, a to je dr. Dragutin Weisz koji u KriZevce dolazi
krajem 1896. godine. Dr. Weisz kratko odlazi na rad u Dugu Resu
1900. godine i vraca se u KriZzevce 1901. godine. Nakon smrti dr.
Gundruma, 1919. godine, preuzima funkciju gradskog fizika i tu
ostaje do 1932. godine. Bio je vrlo cijenjen medu narodom. Radio je
viSe od 50 godina na podrucju KriZevaca kao gradski lijecnik, zatim
gradski fizik, zdravstveni savjetnik i privatni lijeCnik. Bio je dobar

prema radnicima, a siromasne je besplatno lijeCio. Umro je 1940.

Stogodisnjica izuma Jennerova.
Prikazuje dr. Josip Derencin.

Danom 14. ovoga mjeseca navrsuje bas stota godina,
Sto je dr. Edward Jenner, oStrouman englezki farmer-
ski liecnik i medicinski ucenjak, sin berkeleyskoga
zupnika (rodjen u Berkeleyu 17. svibnja 1749, umro u
svom rodnom mjestu 26. sie¢nja 1823), predao javno-
sti svemu svietu poznati svoj izum vaccinacije, i njim
vjecno zaduZio svekoliko covjecanstvo, koje nije
poznavalo nikada vecega straha i uzasa, nego s§to ga
je pretrpjelo od razarajuce smrti groznih neprestanih
kuga boginja. Zato je doista pravedno i dostojno, da je
vasioni uceni sviet odlucio proslaviti kako se pristoji
stogodiSnjicu ovoga izuma — te za nas dosele najve-
Ce blagodati. Nema naroda, koji se ne hvata danas u
kolo te radostne proslave, pa i hrvatski, za ljudsku
prosvjetu svakako najzasluzniji, nesmije u njem
zaostati, ve¢ hoce, da ma i ovim evo doduse prem
¢ednim putem, dade svoj podpis u onu ogromnu
spomen-knjigu, osnivajucu se prigodom epohalno-
ga ovoga djela, na vie¢nu uspomenu potomkom svih
pokoljenja!

Nije tuj rie¢ o Cijem god mnienju ili uvjerenju,
vjerojatnosti ili hypothezi, ve¢ o nauc¢noj Cinjeni-
ci, osnivajucoj se na izkustvom utvrdjenoj podlozi
proslosti, kojoj bi moglo zaviditi bilo koje odkrice u
medicini.

Izvor: Lobmayer, A., ur. 15. svibnja 1896. Liecnicki
Viestnik, Sbor lie¢nika kraljevine Hrvatske i Slavoni-
je. Dionicke tiskare. Zagreb. Br. 5. str. 120-125.

godine, a prema navodima, na njegovom su ispracaju ¢lanovi udruzenja radnickog sindikata
nosili vijenac s natpisom ,,Otac sirotinje”.

Na samom pocetku 20. stoljeca uteme-
ljena je joS jedna vazna institucija na
podrucju Krizevaca — nekadaSnji Bakte-
rioloski zavod, sada Veterinarski zavod u
KriZzevcima. Odlukom tadasnje Kraljevske
hrvatsko-slavonske zemaljske vlade 10.
svibnja 1901. godine osnovan je Kraljevski
zemaljski bakterioloski zavod u Krizevcima,
samo 13 godina nakon osnivanja Pasteu-
rovog zavoda u Parizu (14. studenog
1888. godine), odnosno 10 godina nakon
osnivanja Kochovog zavoda u Berlinu (1.
srpnja 1891. godine). Na Celo Zavoda dolazi
osnivacC prof. dr. Ferdo Kern. Istrazivanja
koja su se u Zavodu provodila dala su
vrijedan doprinos hrvatskoj animalnoj i
humanoj bakteriologiji i virologiji.

Godine 1930. u Krizevcima privatnu
lijeCnicku praksu otvara ,legenda KriZe-
vaca” dr. Rudolf Gregurek. Ambulantu
opce prakse otvara 1946. godine, a nakon
osnivanja Kotarske zdravstvene stanice
1947. godine postaje njen prvi ravnatelj.

U Krizevcima neposredno nakon
Drugog svjetskog rata nema organizirane
zdravstvene sluzbe. Radila je ambulanta
bivSeg osiguranja radnika tzv. ,radnicka
ambulanta” i to samo opc¢a praksa u kojoj

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE ZUPANIJE 1994. — 2019.

je radio dr. Josip Lueti¢ i bolni¢arka RuZa Zupani¢, zatim privatna lije¢nicka ordinacija dr. Frana
Praunspergera i privatna zubarska ordinacija u kojoj je radio visi zubar Radovan Bogovi¢. Od
primalja spominje se Dragica Plavec i babica Rozi¢, a od 1948. godine i higijeni¢ar Grga Gagic¢.
Godine 1947. osnovana je Kotarska zdravstvena stanica, kojoj je prvi ravnatelj dr. Rudolf
Gregurek.

Iz Kotarske zdravstvene stanice 1950. godine se u KriZevcima formira Dom narodnog zdravlja
u Zagrebackoj ulici, lokaciji na kojoj se i danas nalazi Dom zdravlja.

U sklopu Doma zdravlja razvija se higijensko-epidemioloska sluZba koja provodi preventivne
medicinske aktivnosti na podruc¢ju Grada KriZevaca.
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Dr. Fran Gundrum

(sjedi drugi zdesna) s
clanovima profesorskog
zbora Kraljevskog viseg
gospodarskog ucilista

u dvoristu Kraljevskog
zemaljskog bakterioloskog
zavoda, 1910.
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Durdevac

Najraniji podaci o postojanju zdravstvene sluzbe na podrucju grada Purdevca na koje smo naisli
potjeCu iz 19. stoljeca i vezani su za dr. Petra Zreleca i dr. Antuna Kohna. Dr. Zrelec roden je u
burdevcu 25. svibnja 1844. godine. Isprva radi kao nizi ranarnik (kirurg), a potom podlije¢nik
KriZevacke pukovnije. Nakon razvojacenja 1871. godine postaje kotarskim ranarnikom u Burdevcu,
a od 1879. godine i lijecnikom opc¢ina Purdevac i Molve. Jedan je od osnivaca Zbora lijecnika
kraljevina Hrvatske i Slavonije 1874. godine. U Purdevcu je proveo skoro cijeli radni vijek, a u
mirovinu odlazi 1902. godine. Njegov suvremenik, dr. Antun Kohn, radi kao podZupanijski, a kasnije
kotarski lijecnik u Purdevcu u periodu od 1878. do 1888. godine. Kao kotarski lije¢nik obavljao je
i poslove iz domene preventivne medicine te se tako u spisima spominje da je 1882. godine kod
op¢inskoga poglavarstva podignuo 10 forinti i 80 nov¢ica za putne troSkove namijenjene za odlazak
u Cepelovac, Kalinovac i Ferdinandovac radi redovnog cijepljenja protiv boginja.

Od lije¢nika na podrucju grada Purdevca s kraja 19. stolje¢a poznat nam je jo$ i dr. Milan
Kovacevi¢, roden 16. travnja 1869. godine u
Karlovcu. Medicinu je diplomirao u Grazu Kotar gjurgjevacki g. 1896.
1894. godine, a od svibnja 1896. do kraja 1897. Pie dr. Milan Kovacevi¢, kr. kotarski lie¢nik u
godine radi u Purdevcu. U to vrijeme piSe u Gjurgjeveu.
Lije¢nickom vjesniku o svojim zapaZanjima i Nema sumnje, da se je zdravstvo domoglo

. . postivanjaidigloseizsvogadavnogainferiornoga
iskustvima vezano za zdravstvenu problema- . R

) ] poloZaja onim ¢asom, kad su drzavnici uvidjeli,
tiku na durdevackom podrucju.

da naSa znanost nosi drzavi koristi, budu¢ da

PoCetkom  20. joj je idealom: zdrav Covjek. Kano u porodici,

stolje¢a, zdravstvenu tako i u svakoj zajednici ljudskoj — dakle na

v .. koncu i drzavi — mora se paziti, da budu ¢lanovi
zastitu na podrucju

Purdevca provode

sposobni za privredu i odpor.
privatni lijeCnici su-

pruznici Fran i Elza
Rajski. Bra¢ni par
Rajski stizu u Dur-
devac iz Gospica
1919. godine. Dr. Fra-
njo Rajski je ujedno
obavljao i sluzbu okruzne blagajne za pruZanje
zdravstvene zaStite radnicima, a supruga dr.
Elza Rajski privatna je lije¢nica i voditeljica tra-
homske ambulante.

U vrijeme djelovanja bracnog para Rajski
u Purdevac dolazi najvaznija osoba u zdrav-
stvenoj povijesti grada, poznati narodni lijec-
nik i zdravstveni prosvijetitelj dr. Petar Bazi-
janac. Dr. Petar Bazijanac roden je u mjestu

Muzki su dobro razviti; iznad srednje veliine,
a misicavi. Zene su nesto drobnije, a Molve i
Virje ponose se s njimi, jer da su najljepse u
cieloj Hrvatskoj.

Cudne imadu pojmove o medicini. Jedan je jaki
muZ podlegao lyssi humanoj, pa si je svaki, koji
ga je vidio, dao pustiti krv pod jezikom, da ne
pobiesni.

Jednom sam djetetu dao santonina i kazao
njegovom otcu, da ¢e sada za stalno gljiste u
djetetu pocrkati, a on me uplasen pita: ,ma, Sta
Ce biti onda od djeteta? Ta, gljiste mu probavljaju
hranu, bez gljista ne more Zivjeti!”

Kad muzki boluje od Zeludca ili na jetrih, ono
svi vele, da ga boli — ,materica!”

Vraca i vracara ima koliko mu drago. One su
pravi vraci, jer riedko kada davaju kakvu medici-
nu, zato vise ,drepaju, hare, taru i copraju”.

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE ZUPANIJE 1994. — 2019.

Tuberculoza opet obstoji u svih oblicih i hara
velikom silom. Tuberculoza je uzrokom smrti
sigurno u jednoj petini. Glavna je krivnja tomu
haranju tuberculoze pradavna infekcija kuca, koje
se nisu nigda pravo desinficirale i to, Sto se joS i
danas ne pazi, da tuberculozni ne pljuju po podu
i po posteljini. Mislim, da ne ¢u suviSe pogriesiti,
ako okrivim i ludo ono stezanje prsiju, Sto
Zenskadija mnije, da je liepo. Leteci piesak opet za
stalno je jedan od uzroka, jer prouzroCuje catarrhe
disala, na cijoj se podlozi razvije tuberculoza.

Trachom je endemican u ob¢ini pitomackoj,
kloStranskoj i sesvetskoj, do¢im se unese u
ob¢inu ferdinandovacku i gjurgjevacku, a nadje
se iu obc¢ini molvarskoj i virjanskoj po koji slucaj.
Godine 1896. bilo je u svemu 302 slu¢aja o¢noga
Zara. LieCi se poznatom metodom, te je uspjeh
prilican na ime 56. Nu recidive su preceste.”
Izvor: pl. Cackovié, M., ur. 15. kolovoza 1897. Liec-
nicki Viestnik, Sbor liecnika kraljevine Hrvatske i
Slavonije. Dionicke tiskare. Zagreb. Br. 8, str. 175-
177.

Kalinovac, a osnovnu Skolu i gimnaziju zavr-
Sava u Bjelovaru. Nakon studija medicine, koji
zavrsava u Becu i Grazu 1922. godine, obavlja
staz u Opcoj bolnici u Bjelovaru. Godine 1925.
dolazi u Purdevac, gdje otvara privatnu lijec-
nic¢ku ordinaciju. Dvije godine kasnije, 1927.
godine, privatnu lije¢nicku ordinaciju u Pur-
devcu otvara i dr. Vinkovié. Bra¢ni par Rajski
odlazi u Bjelovar 1935. godine te tako od 1935.
do 1944. godine u Purdevcu rade dvije lijec-
nicke ordinacije.

Kotarska zdravstvena stanica s pridruze-
nim ambulantama u Virju i Pitomaci otvara
se 1945. godine. Za ravnatelja je imenovan
dr. Petar Bazijanac, od 20. lipnja 1945. godi-
ne pa sve do umirovljenja, 15. travnja 1961.
godine. Bio je nadlezan i pretpostavljeni za
cjelokupnu organizaciju zdravstvene sluz-
be na podrucju tadasnjeg kotara Purdevac.
Istovremeno obavlja i duZnost sanitarnog
inspektora pa uz svoj redoviti rad u lijecnic-

koj ordinaciji obilazi i obavlja inspekciju prehrambenih djelatno-
sti i zaposlenog osoblja. U isto vrijeme, u sklopu zdravstvene sta-

nice pocinje raditi priru¢ni medicinski laboratorij pod vodstvom
higijeni¢ara Franje Vukresa, daka Stamparove $kole. Gosp. Vukres
obavljao je i higijenicarsku sluzbu na ¢itavom podrucju kotara, a
ujedno i duznost pomoc¢nog sanitarnog inspektora. U zubarskoj
ambulanti radi visi zubar Nada Dolencié, a u zubarskoj ambulanti

u Virju Ankica Patacko.

Poslije Drugog svjetskog rata, od 1945. do 31. oZujka 1955.
godine, zdravstvenu zastitu na durdevackom podrucju provodi
Kotarska zdravstvena stanica koja pokriva Purdevac, Virje, Molve,
Ferdinandovac, KloStar Podravski i Pitomacu. Iz tog vremena
spominje se dr. BoZidar Oreskovi¢. Roden je u Purdevcu 27. studenog
1925. godine, a Medicinski fakultet u Zagrebu zavrsava 1951. godine.
Nakon staziranja radi kao lije¢nik opcée prakse u Purdevcu od 1952.
godine, a nakon otvaranja Zdravstvenih stanica radi u KloStru
Podravskom 1953. godine i Ferdinandovcu od 1954. do 1955. godine.
U sklopu svoje prakse radi na otkrivanju i suzbijanju zaraznih bolesti

te na zdravstvenom prosvjeéivanju.
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fme bolesnika:

Ked siijedads virlte donesl recopt!

Od 1. travnja 1955. godine djeluju zasebne Zdravstvene
stanice Purdevac, Virje (pokriva i podrucje Molvi), KloStar
Podravski, Pitomaca i Ferdinandovac, a u sijeCnju 1966.
godine osniva se nova Zdravstvena stanica s vanjskim
ambulantama (Virje, Molve, Ferdinandovac) te Zdravstvena

stanica Pitomaca pod kojom se nalazi Klostar Podravski.
Laboratorijska sluzba radi u Zdravstvenoj stanici u Bur-
devcu uz pomoc¢ni laboratorij u Virju.

U sastavu Zdravstvene stanice Durdevac radiiljekarna,
od 1. travnja 1964. godine do 31. prosinca 1967. godine, kada
postaje samostalna organizacija.

Sedamdesetih godina gradi se nova zgrada Doma
zdravlja. Odluka o gradnji donesena je zbog neadekvatnog
prostora i loSih uvjeta rada. ZavrSena je 1974. godine, te je
za ono vrijeme bila moderno opremljena potpuno novim
klinickim laboratorijem, rendgen kabinetom, antituber-
kuloznim dispanzerom, zubno-tehnickim laboratorijem,
kao i ordinacijama za predskolsku i Skolsku djecu, gineko-
loskim dispanzerom, s tri ordinacije opée medicine, dvije
stomatoloske ordinacije, ordinacijom za Hitnu medicinsku
pomoc¢ te higijensko-epidemioloskom sluzbom.

Ovdje prikazani viSestoljetni razvoj preventivnog djelovanja na podrudju Koprivnicko-
-kriZzevacCke Zupanije konacno je okrunjen na pragu 21. stolje¢a kada se ostvaruje dugogodisnja
Zelja dr. Drage Totha o formiranju jedinstvene zdravstvene ustanove koja ¢e biti nosilac svih

preventivno-medicinskih aktivnosti u zastiti zdravlja i Covjekove okoline. DonoSenje Zakona
o zdravstvenoj zastiti od 13. srpnja 1993. godine omogucilo je da se 1994. godine, izdvajanjem
preventivnih sluzbi iz Medicinskog centra kojima su pripojene higijensko-epidemioloske sluzbe
Doma zdravlja KriZevci i Purdevac, formira Zavod za javno zdravstvo Zupanije Koprivnicko-
-kriZevacke s dr. Dragom Tothom na Celu ustanove.

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE ZUPANI]E 1994. — 2019.
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Rad i djelo dr. Drage Totha

Maja Toth-MrS$i¢, dr. med., spec. pedijatrije
subspecijalistica pedijatrijske alergologije i klinicke imunologije

Drago Toth roden je 8. kolovoza 1939. godine u selu GrbaSevcu kraj Koprivnice, u obitelji
poljoprivrednika, kao prvo od dvoje djece RuZe rod. Stubi¢ i Milana Totha. Osnovnu Skolu
zavrsio je u Kuzmincu, a gimnaziju u Koprivnici, gdje je 1958. godine i maturirao. Iste je godine
upisao Medicinski fakultet u Zagrebu, na kojem je 1964. godine diplomirao.

Za vrijeme studiranja bio je ¢lan Odbora Saveza studenata Medicinskog fakulteta, potom
¢lan SveuciliSnog odbora Saveza studenata Zagrebackog sveuciliSta Medicinskog fakulteta, gdje
je radio u sekciji za zavicajne klubove. Kao student u tri je navrata, 1958., 1959. i 1961. godine, s
udarnickim Zarom sudjelovao na saveznim radnim akcijama — Autoput Bratstvo-jedinstvo.

Dr. Toth se odmah po zavrSetku studija zaposlio u Medicinskom centru Dr. Tomislav
Bardek u Koprivnici, gdje je obavio staziranje. Potom je otiSao na sluZenje vojnog roka, a po
povratku radio je kao sekundarac na kirurgiji. U tom razdoblju dozivio je anafilakti¢nu reakciju
na penicilin koja je kasnije u najvecoj mjeri odredila njegov profesionalni, a time i Zivotni put.
Donio je odluku o odlasku iz klini¢ke medicine u preventivu.

Po odlasku iz kirurgije radio je kao sekundarac u $kolskoj medicini, gdje mu je Sefica bila dr.
Slava Svarc-Jambrosi¢, o kojoj je uvijek govorio s puno postovanja i simpatija.

U oZujku 1968. godine imenovan je pomo¢nikom ravnatelja za medicinske poslove.

Ujednom odizvjestaja o radu, utekstu pod naslovom Aktualni problemiu zdravstvenoj sluzbi
opéine Koprivnica, napisanom 6. prosinca 1968. godine, osvrnuo se na problem participacije:
»Bitno je da se sistemom participacije uvodi viSestruka kontrola rada zdravstvene sluzbe, novi
odnos zdravstveni radnik-pacijent, ve¢a odgovornost svakog pojedinca prema zajedni¢kim
fondovima i jedan novi oblik reguliranja zdravstvene potro$nje. Bez tih novih elemenata, koji na
neki nacin djeluju kao prirodni automatizmi u odnosu zdravstveni radnik-pacijent, kvalitativni
skok u zdravstvenoj sluzbi je skoro Cista iluzija.” Nedvosmisleno je, dakle, jo§ u razdoblju
socijalizma govorio o potrebi uvodenja participacije, Sto je odudaralo od koncepata na kojima
se u bivsoj drzavi desetlje¢ima zasnivalo zdravstvo.

Poslijediplomski studij iz Javnog zdravstva upisao je 1968. godine, a po njegovom zavrsetku,
u srpnju 1969. godine, imenovan je za ravnatelja Medicinskog centra Dr. Tomislav Bardek u
Koprivnici. DuZnost ravnatelja obavljao je Cetiri godine, od 1969. do 1973. godine, kada odlazi na
specijalizaciju iz higijene.

U Koprivnic¢kom lije¢nickom zborniku iz 1973. godine, objavljenom u povodu 100. obljetnice
Zbora lije¢nika Hrvatske i 30 godina od prvog oslobodenja Koprivnice, dr. Toth napisao je
¢lanak pod naslovom Kakvi smo, $to radimo i Sto treba zdravstvu Koprivnice. Napravio je analizu
stanovniStva opc¢ine Koprivnica s pozicije javnog zdravstva, prikazao tadasnju organizaciju
zdravstvene djelatnostiipostavio odredena pitanja: ”...do koje se mjere moZe smanjiti mortalitet
dojencadi, sto uciniti s patologijom zubi, da li organizacija hitne pomoc¢i moze odgovarajuce
zbrinuti sva hitna stanja, do koje mjere se treba angazirati da bude manje pobacaja i §to uciniti
da se na vrijeme otkrije ve¢ina malignih bolesti...sto je s preventivom kardiovaskularnih
bolesti i ZivCanim i duSevnim poremecajima?”. Nadalje, ,....puno paznje bi trebalo posvetiti
zdravstvenom odgoju, preventivnim akcijama na svim podrucjima zdravstvene djelatnosti.
Iza toga valja osigurati visoko strucnu i tehnicki opremljenu dijagnostiku i terapiju. S obzirom
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na starenje populacije u cjelini, o¢ekuje se da ¢e bolnice smanjiti broj bolesnickih kreveta za
akutne bolesti, a povecati broj neuropsihijatrijskih i gerijatrijskih kreveta.”

Specijalizaciju iz higijene zavrSio je 1976. godine, a iste je godine obranio i magistarski
rad pod naslovom Prirodna gravitaciona podrucja i regionalizacija u bolnickom sistemu
sjeverozapadne Hrvatske. U tom je radu ,nastojao odrediti prirodna gravitaciona podrudja
lokalnih bolnica medicinskih centara Cakovec, VaraZdin, Koprivnica, Virovitica, Bjelovar i
Pakrac, kao i gravitacioni utjecaj zagrebackih op¢ih i klinickih bolnica na ¢itavo podrucje.”

PRIKAZ LOKALNE GRAVITACIJE BOLNICKIM KAPACITETMA MEDICINSKIH CENTARA SJEVERO- —'C b

ZAFADNE HRVATSKE, PO OPCINAMA,U 1972.GODINI, IZRAZEN U POSTOCIMA.

Ocjena komisije, u sastavu prof. dr. Branko Kesi¢, prof. dr. Marko Sarié¢i prof. dr. Bosko Popovié,
bila je iznimno pozitivna: ,,Magistarski rad Drage Totha predstavlja vrijedan doprinos organizaciji
zdravstvene zastite. Njegovo istrazivanje pruza nove originalne rezultate koji se odnose na sloZeni
problem regionalizacije zdravstvene zastite. IstraZivanje takve vrste provedeno je po prvi puta u
nasoj zemlji i dalo je gotovo neocekivane rezultate koji mogu posluZiti prakticnom rjeSavanju
problema planiranja bolnicke zastite. IstraZivanje leZi u domeni operativnih istraZivanja i komisija
smatra da njegov rad treba tretirati kao znanstveni magistarski rad. Metodika istraZivanja i
statisti¢ka obrada je u skladu s nau¢nim principima.” Tema magisterija i danas je vrlo aktualna, s
obzirom da se viSe nego ikada namece potreba za funkcionalnim povezivanjem bolnica.

Po zavrSetku specijalizacijeradio je kao lijecnik u higijensko-epidemioloskoj sluzbi Medicinskog
centra u Koprivnici, kojim je rukovodio dr. Albert Heinrich. On je bio lije¢nik prakticar, organizator
zdravstvene sluzbe i preventivni medicinar. Dr. Heinrich bio je prvi ravnatelj Doma narodnog
zdravlja Koprivnica, a od 1958. godine vodio je higijensko-epidemiolosku sluzbu. Svojeg je Sefa dr.
Toth izuzetno cijenio: ,,... stabilan kao covjek, taktican, nenametljiv rukovodilac, Sirinom svojeg

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE 2UPANI]E 1994. — 2019.

razumijevanja i ljudskom tolerancijom stvarao je posStovanje i povjerenje suradnika i na sebi
karakteristican nacin strpljivos¢u gradio struku i svoj Zivotni put. Humanist i stru¢njak, osobit
gradanin naSega grada, plemenite duse i kreativne inteligencije koji je Casno proZivio svoj Zivot”.
(citat iz govora dr. Totha prilikom posljednjeg ispracaja dr. Heinricha 11. prosinca 1991. godine).

U veljaci 1977. dr. Toth imenovan je za vrSitelja duZnosti ravnatelja, a u listopadu iste godine
je ponovno izabran za ravnatelja Medicinskog centra Dr. Tomislav Bardek u Koprivnici. Gradnja
nove bolnice za koju je
kamen temeljac poloZen
25. svibnja 1977. godine
zapoceta je u njegovom
mandatu.

Po odlasku dr. Heinri-
cha u mirovinu preuzima
vodenje higijensko-epi-
demioloske sluzbe u
Medicinskom centru Dr.
Tomislav Bardek.

Iz izvjeStaja o radu
higijensko-epidemiolos-
ke sluZbe za 1979. godinu
razvidno je da su 1. sijec-
nja te godine na odjelu

radili: lijecnik specijalist higijene, lijecnik opcée
medicine, viSa medicinska sestra za zdravstve-
ni 0dgoj, Cetiri sanitarna tehnicara, higijenicar

Osim svojih osnovnih zadataka, a to je pracenje
i proucavanje zdravstvenog stanja stanovnistva
i provodenje preventivnih medicinskih mjera i ] e
akcija, tijekom 1979. godine higijensko-epidemi- 1 statisticar.

oloska sluzba pokrenula je nove aktivnosti koje Kao ravnatelj Medicinskog centra u Ko-
privnici, dr. Toth je zajedno s ravnateljima
domova zdravlja KriZevci i Vrbovec bio
inicijator okupljanja rukovoditelja epidemi-
oloskih sluzbi sjeverozapadne Hrvatske s
ciljem unaprjedenja preventivne zdravstve-

su na duzi rok morale dati pozitivne rezultate za

zdravlje gradana, a to su:

+ prevencija i suzbijanje zaraznih bolesti (pro-
vodilo se cijepljenje protiv variole i kolere s
izdavanjem medunarodnog certifikata za
putovanje u inozemstvo),

+ nadzor radnika, vezano uz Zivezne namir- ne zastite, pra¢enja kretanja zaraznih bolesti
nice, u svijetu i razmatranja situacije u opéinama
+ Kkontrola pitke vode, . . .
. . . . . sjeverozapadne Hrvatske. Prvi je sastanak
+ dezinfekcija, dezinsekcija i deratizacija, . L. .
+ zdravstveni odgoj, odrZan 10. veljace 1978. godine u Domu
+ prevencija prometnih nesreca (utvrdivanje zdravlja Vrbovec.

zdravstvene sposobnosti vozaCa amatera i
provodenje nadzora nad osobama s ograni-
Cenom sposobnoScu za upravljanje motor-

Odrzano je deset sastanaka epidemiologa
sjeverozapadne Hrvatske, prosjecno je do-
lazilo 10 - 20 lijec¢nika, a na sastanke su uz
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nim vozilima: tijekom 1979. godine pregle-

dana su 1584 vozaca A i B kategorije),

+ uvedena je knjiga evidencija povreda teme-
liem koje se planiralo poduzimati akcije za
prevenciju trauma,

+ prevencija alkoholizma (higijensko-epide-
mioloska sluzba preuzela je na sebe brigu o
prevenciji recidiva i o rjeSavanju socijalnih
poteskoca kod obitelji alkoholicara) te

+ zdravstvena statistika u kojoj je uvedeno jos
nekoliko novina:

+ godine 1979. prvi je put obraden cjelo-
kupni bolnic¢ki morbiditet za podrucje
op¢ine Koprivnica registriran u Opcoj
bolnici Dr. Tomislav Bardek u Koprivnici.
,10 je dragocjen podatak, jer je ovo za-
dnja godina bolnickog rada u starim i
skucenim prostorijama i biti ¢e baza za
kompariranje i analize rada zdravstene
sluzbe u novoj bolnici. Ocekujemo da
¢e nova bolnica na sebe preuzimati ve-
liki dio patologije koja je dosad izmicala
u druge zdravstvene ustanove, a to Ce se
od sada mo¢i i objektivno utvrditi.”,

+ zapocelo je pracenje najznacajnije epide-
mije nezaraznih bolesti, pracenje trauma
i to: prometnih nesreca, nesre¢a na po-
slu, nasilja i tu¢njave, nesretnih slucaje-
vaiostalo,

+ kreiran je ONKO-registar preko kojeg ,.¢e
se pratiti kretanje raka”.

1z zakljucka IzvjeStaja izdvajamo:

”Nasa djelatnost se mora Sto ranije podijeliti na
odjele prema osnovnim specijalnostima preven-
tivne medicine i to:

+ higijensko ekoloski odjel,

+ epidemioloski odjel,

+ socijalno medicinski odjel.

Osim toga, za pracenje i proucavanje zdravstve-
nog stanja treba zdravstvenoj statistici dati pravo
mjesto i osigurati barem najskromnije financije.”

epidemiologe, ovisno o temama o kojima su
raspravljali, kasnije bili pozivani i infektolo-
zi, mikrobiolozi, lijecnici opée prakse, me-
dicine rada, dakle, lijecnici primarnog kon-
takta. Raspravljalo se o stru¢nim temama,
medutim, na nekoliko sastanaka nametnula
se rasprava o Nacrtu novog zakona o zastiti
zdravlja. U tom Nacrtu ,Higijensko-epide-
mioloska sluzba nije ni kao djelatnost ni kao
organizaciona forma nigdje spomenuta, a
smatramo da joj je mjesto u primarnoj kao
i u sekundarnoj zdravstvenoj zastiti. Njen je
rad potreban i neophodan na svim nivoima
drustveno politicke zajednice.”

Epidemiolozi sjeverozapadne Hrvatske
predlozili su stoga dopunu Nacrta koji bi
trebao glasiti: ,,U osiguranju cjelovite djelat-
nosti primarne zdravstvene zaStite osobito
iz stavka 3. tocke 2., 3.1 6. ovog ¢lanka uz
lije¢nika opce medicine sudjeluje i lije¢nik
medicine rada, Skolske medicine i epidemi-
olog, odnosno lije¢nik specijalista iz higi-
jene, dopunjujudi specificne i druge mjere
zdravstvene zasStite radnika, Skolske djece i
omladine i ostalog stanovniStva.”

Dopuna je 26. sije¢nja 1979. godine upu-
¢ena u Sabor SocijalistiCke Republike Hrvat-
ske, Republickom sekretarijatu za narodno
zdravlje i socijalnu zastitu i Radnoj grupi za
pracenje javne rasprave o Nacrtu zakona o
zastiti zdravlja. U potpisu dopisa bio je dr.
Drago Toth.

Posljednji sastanak epidemiologa sje-
verozapadne Hrvatske odrzan je 23. lipnja
1982. godine u prostorijama higijensko-

epidemioloSke sluzbe u Koprivnici. I tada, kao i svaki put dotad, sastanku su prisustvovali
predstavnici Zavoda za zaStitu grada Zagreba, a prof. dr. Ivan Vodopija istog je dana odrZao
predavanje o bjesnodi za Zbor lije¢nika Koprivnice.

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE iUPANI]E 1994. — 2019.

Casopis Staze Kluba lijecenih alkoholi¢ara

Dr. Drago Toth 1979./80. godine upisuje i zavrSava Sestomjese¢nu Skolu za alkohologiju i
druge ovisnosti u zagrebackoj Klini¢koj bolnici Dr. Mladen Stojanovic — Klinici za neurologiju,
psihijatriju, alkohologiju i druge ovisnosti (danasnji Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice),
Cijije voditelj bio prof. dr. Vladimir Hudolin. Od tada je radio kao terapeut u klubovima lijeCenih
alkoholicara s ciljem prevencije recidiva.

Prema podacima Opc¢inskog komiteta za druStvene djelatnosti opéine Koprivnica od 18.
lipnja 1980. godine, na Neuropsihijatrijskom odjelu Medicinskog centra u Koprivnici u razdoblju
od 1971. do 1980. godine lijecena su 883 alkoholicara. Krajem 1980. godine u Klubu lijeCenih
alkoholicCara Centar bilo je oko 150 ¢lanova, od kojih je uspjesno apstiniralo oko 80 %, u Klubu
lije¢enih alkoholi¢ara Podravka oko 60 ¢lanova, a u klubu Bilokalnik oko 20 ¢lanova. Sastanci
¢lanova odrzavali su se jedan do dva puta tjedno u prostorijama Podravke i Bilokalnika, a Kluba
lije¢enih alkoholi¢ara Centar u prostorijama Cajghausa. Clanovi su imali aktivnosti i izvan
svojih prostorija, organizirajuci izlete, sportske susrete i druzenja s ¢lanovima drugih klubova
iz Varazdina, Cakovca i Bjelovara.

Dr. Toth bio je i pokretac Casopisa Staze Kluba lijeCenih alkoholi¢ara Kalnicke Panonije, koji
je nastao na ideji da se ,,u pismenom obliku ostavi trag Zivljenja i djelovanja generacije ljudi koji
su odlucili iz temelja promijeniti svoj ovisnicki stil ponaSanja i stvoriti uvjete za sretniji Zivot”.
U sije¢nju 1989. godine izasao je njegov prvi broj, gdje je navedeno da je to ,,Casopis za druStvena
i stru¢na pitanja zastite duSevnog zdravlja i suzbijanja ovisnosti sjeverozapadne Hrvatske”.
Izdavac je bio Savez za zastitu i unaprjedivanje duSevnog zdravlja i suzbijanje ovisnosti op¢ine
Koprivnica, u kojem je dr. Toth radio od 1983. godine. Uz njega kao glavnog urednika, urednici
su bili i Stanko Laus i Branko Stanesi¢, dok su Uredivacki savjet Cinili: Mato Golubi¢, Stjepan
Horvatek, Vesna Kovacevi¢, Stanko Laus, Josip Lehkec, Nikola Novosel, Buro Papi¢, Ivanka
Spani¢, Drago Toth i Elvira Zub¢i¢-Puricié.

Glavne su rubrike u ¢asopisu bile prilozi o osnivanju i razvoju klubova koprivnicke, varaz-
dinske i bjelovarske regije, najinteresantnije biografije ¢lanova, strucni ¢lanci, opce drustve-
ne teme vezane uz ovisnosti i unaprjedenje kvalitete Zivota, vijesti iz klubova, prilozi ¢lanova,
humoristicka stra-
nica i likovni prilo-
zi. Tijekom godina
izlazenja teme su
se §irile, namecudi
potrebu  otvaranja
novih rubrika. Tek-
stovi za Staze pisani
su u Koprivnici, Ca-
kovcu, KriZevcima,
a prepisivani su po
privatnim  stanovi-
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Dr. Drago Toth na
skupstini Kluba lijecenih
alkoholicara, 1979.

(prvi zdesna)
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ma i uredima u Koprivnici i Koprivnickim Bregima, da bi naposljetku bili prelamani u Medicin-
skom centru u Koprivnici, Podravskoj banci i Podravci, svugdje po nekoliko stranica. Potom su
tiskani na ,,pretpotopnom gestetneru koji nas kod svakog broja ponovo u neCem iznenadi”, o
¢emu dr. Toth pise u predgovoru 4. broja Staza. Casopis je izlazio jednom mjese¢no, a kasnije su
neko vrijeme izlazili dvobroji. Posljednji je broj izasao 1995. godine, a zatim je nastupila stanka,
da bi se kasnije pocele tiskati Nove staze.

Programi za suzbijanje alkoholizma u koprivnickoj Podravini prepoznati su na razini struke,
tako da je u sklopu Ljetne evropske skole za alkoholom izazvane poremecaje, odrzane od 16.
do 22. srpnja 1989. godine pri Klinici za neurologiju, psihijatriju, alkoholizam i druge ovisnosti
Klinicke bolnice Dr. Mladen Stojanovié¢, organiziran posjet svih sudionika koprivnickom
Medicinskom centru. Organizatori posjeta bili su prof. dr. Vladimir Hudolin i, kao domacin,
dr. Drago Toth. Takva vrsta razmjene iskustava pokazala se korisnom akcijom u borbi protiv
alkoholizma i afirmaciji klubova lije¢enih alkoholi¢ara u drustvu.

U casopisu AL klub br. 9-10 iz 1981. godine, dakle jugoslavenskom ¢asopisu za strucne i
drustvene probleme klubova lijecenih alkoholi¢ara, koji je izlazio u Zagrebu, dr. Toth objavio je
zapazeni Clanak Program mjera zastite dusevnog zdravlja, prevencije i suzbijanja alkoholizma,
pusenja duhana i drugih ovisnosti u op¢ini Koprivnica.

Projekt Trauma

Svoja iskustva na programu prevencije trauma, koji se provodio od 1979. godine, dr. Toth
referirao je na sastancima EpidemioloSke sekcije Zbora lije¢nika Hrvatske i na simpoziju o
cestovnim traumama u SR Hrvatskoj 1980. godine, koji je organizirala Jugoslavenska akademija
znanosti i umjetnosti.

Nakon desetogodisSnjeg pracenja (od 1979. do 1989. godine) svih povreda na podrucju
opcine Koprivnica utvrdeno je da je ,trauma epidemioloski problem visokog znacenja i da
polako potiskuje neke ranije epidemioloske zadatke... Na temelju toga procjenjujemo da bi tu
aktivnost trebalo podié¢i na nivo znanstvenog projekta i na taj nacin istraziti koje metode rada
daju najprobitacnije preventivno medicinske rezultate”. Dr. Toth je 12. rujna 1990. godine ispred
higijensko-epidemioloske sluzbe Medicinskog centra Dr. Tomislav Bardek uputio Zavodu za
zastitu zdravlja Republike Hrvatske i Skoli narodnog zdravlja Andrija Stampar teze za izradu
prijedloga epidemioloSkog istrazivanja i prevencije trauma na podrucju opéine Koprivnica. U
travnju 1991. godine stigla je informacija da je projekt Trauma prosao. Povodom toga odrZana je
i konferencija u Skoli narodnog zdravlja u Zagrebu, a krajem lipnja 1991. godine jedan od prvih
sastanaka projektne skupine, na kojem su bili prisutni prof. dr. Ariana Vorko Jovi¢, prof. dr.
Marija Strnad i dr. Drago Toth.

Podaci o traumama prikupljeni su od ozlijedenih osoba koje su zbrinute kroz Hitnu
kirurSku ambulantu i Odjel za kirurgiju Opce bolnice u Koprivnici. Pratila se dob pacijenta,
spol, zanimanje, zatim vrijeme i mjesto ozljede, konzumacija alkohola. U razdoblju od 1994. do
1996. godine registrirana su 3632 traumatizirana pacijenta, od toga 65 % muskih i 35 % Zenskih.
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Najvisi rizik za ozljede imale su mlade, muSke osobe (od 15 do 24 godine), zatim Skolska djeca
(od sedam do 14 godina) s time da su se djecaci ozljedivali dva puta ces¢e od djevojcica, potom
mala djeca (do Sest godina) i radnici.

Najveci broj ozljeda dogodio se u lipnju i srpnju, subotom, u vremenu od 12 do 17 sati. Mjesto
ozljede je najcesce bilo blizu kuce, pa kod kuce, na radnom mjestu i na cesti, a od vrsta trauma
prednjacile su otvorene rane, kontuzije i frakture. Ta su saznanja polazna tocka za izradu
preventivnih programa ozljeda.

Srednja medicinska skola

U vrijeme drugog mandata dr. Totha kao ravnatelja Medicinskog centra, dakle od 1977. do 1979.
godine, otvoreno je medicinsko usmjerenje u sklopu koprivni¢kog Skolskog centra, ¢ime je
pocelo sustavno obrazovanje medicinskih sestara i tehnic¢ara. Skolske godine 1977./78. upisana
je prva generacija medicinskih sestara. Dr. Toth bio je predavac iz predmeta Higijena i socijalna
medicina.

Cijepljenje protiv krpeljnog meningoencefalitisa

Godine 1981. dr. Toth sudjelovao je u timu koji je ispitivao efekt cijepljenja protiv krpeljnog
meningoencefalitisa u Hrvatskoj pod rukovodstvom Zavoda za zaStitu zdravlja Socijalisticke
Rebuplike Hrvatske. Bio je jedan od koautora rada pod nazivom Prvi rezultat ispitivanja FSME-
IMMUN inject. vakcine u zastiti ljudi od krpeljnog meningoencefalitisa na kalnicko-panonskom
podrucju 1980-1981., objavljenom 1983. godine u Beogradu u Zborniku radova IV. kongresa
infektologa Jugoslavije.

Hospitalne infekcije

Iste godine, 1981., formirana je komisija za hospitalne infekcije za potrebe Medicinskog centra
Dr. Tomislav Bardek u Koprivnici, kada je higijensko-epidemioloska sluZba preuzela nadzor
nad higijensko-epidemioloskom situacijom na svim odjelima u bolnici, stomatoloSkim
ambulantama te bolnickom kuhinjom i praonicom.

Dr. Toth je 1987. godine u Zadru na seminaru Kuéne infekcije u bolnickim i izvanbolnickim
zdravstvenim ustanovama, Ciji je organizator bio Savez druStava medicinskih sestara i
medicinskih tehnicara SocijalistiCke Rebuplike Hrvatske, sudjelovao s temom Analiza

higijenskih uvjeta i epidemioloskih rizika u bolnickoj sredini jednog medicinskog centra.
Liga za borbu protiv raka

Iz izvjeStaja o radu higijensko-epidemioloske sluzbe iz 1979. godine vidljiv je i podatak da je
godinu dana ranije krenulo formiranje Registra za rak za podrucje op¢ine Koprivnica. U oZujku
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1982. godine Sekcija za zdravstvo i socijalnu skrb opéine Koprivnica pokrenula je inicijativu za
osnivanje ogranka Hrvatske lige za borbu protiv raka opéine Koprivnica, a jedan od inicijatora
bio je dr. Toth. Kao rezultat toga, u lipnju 1983. godine, odrZana je osnivacka skupstina Lige za
borbu protiv raka opéine Koprivnica, na kojoj je za predsjednika izabran ing. Alfonz Knez, za
tajnika dr. Drago Toth, za zamjenika tajnika Angelina Britig, a za blagajnika Jasna Ivankovi¢.
Pripremljen je program rada koji se temeljio na zdravstvenom odgoju i prosvjecivanju stanov-
nistva, podrzavanju opéinskog registra za rak, poticanju zdravstva za obavljanje sistematskih
pregleda gradana, okupljanju ¢lanstva te promidzbi putem plakata i letaka.

U glasilu Hrvatske lige Borba protiv raka br. 1 objavljen je 1984. godine izvjeStaj o radu
Koprivnicke lige za borbu protiv raka u kojem se navodi: , Liga je formirana 23. 6. 1983. godine,
a krajem iste godine registrirana kao druStvena organizacija prema novom Statutu Lige
Hrvatske. Financijsko poslovanje se baziralo na pomoc¢i radnih organizacija u visini od 40.000
dinara. Liga je pomogla rad opcinskog registra za rak kojeg vodi higijensko-epidemioloska
sluzba Medicinskog centra u Koprivnici od 1978. godine. Vodi se propaganda u $kolama
protiv puSenja i drugih ovisnosti. IzvrSeno je 3000 pregleda Zena zbog detekcije genitalnog
karcinoma i 300 pregleda za detekciju raka dojke. U toku je akcija za omasovljenje ¢lanstva
koju vodi prosireno predsjednistvo od 20 ¢lanova.” Liga je izdala kalendar za 1985. godine s
porukama ,PuSenje naruSava zdravlje” i ,,Obazrivi ljudi ne pue u zatvorenom prostoru”.

OdrZana su i brojna predavanja s temama prevencije i lijeCenja karcinoma, ponajviSe u
suradnji sa SOUR-om Podravka, preko tribina pod nazivom 43 minute sa... Predavaci su bili

brojni lijecnici Medicinskog centra u Koprivnici. Vazno je istaknuti da se joS 1985. godinu na
sastancima predsjedniStva Lige raspravljalo o potrebi edukacije barem jednog lijecnika iz
Medicinskog centra Dr. Tomislav Bardek u Koprivnici iz podrucja onkologije. Trebala su proci
tri desetljeca da bi se to ostvarilo.

Liga za borbu protiv raka uvijek je imala
problem financiranja svojih aktivnosti, tako da
se razmiSljalo na koji nacin potaknuti gradane i
gospodarstvo da im doniraju sredstva za rad. U
tom je kontekstu dr. Toth za Ligu napisao ¢lanak
Sjecanje na mrtve i razmisljanje o bolesnima, Cije
dijelove vrijedi citirati: ,Pijetet je posebno duboko
postovanje prema pokojnicima. Strah od smrti
i postivanje Zivota su najveé¢i emotivni naboji
pijeteta. Postivanje pokojnih predaka je kulturna
i civilizacijska norma koja se izrazava duhovnim

Umiesio vijenca W o i materijalnim simbolima. Spajaju¢i pijetet i
he—re . . . . e . . . W .
BALUTHITE EangBa TA e Esmar humanizam i oblikujudi kvalitetno likovno rjeSenje,
Bumang woranselEn- odoainn . . . . . . R .
il AL Liga Koprivnice je Stampala ‘Spomen’ umjesto

vijenca i nudi ga gradanima da prilikom sprovoda ili
Dana mrtvih i na taj nacin izraze poStovanje prema
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svojim pokojnima... potiCemo na razmisljanje da se u prigodama tuge i boli, zapravo, suosjeca
sa Zivim, ali bolesnim ljudima. Liga za borbu protiv raka, u svojim akcijama poku$ava jos viSe
spajati te dvije strane postojanja. Koliko Ce uspjeti ovisi samo o svima nama”.

Na temelju 12-godis$njeg pracenja raka, od 1978. do 1989. godine, dr. Toth je putem op¢inskog
registra za rak pri higijensko-epidemioloskoj sluzbi, 10. oZujka 1989. godine predlagao i
argumentirao potrebu za organiziranjem Dispanzera za rak, odnosno Onkoloskog dispanzera,
,kojibi se trebao razvitiikao preventivno medicinska jedinica unutar higijensko-epidemioloske
djelatnosti. Kao glavni zadatak bi trebao organizirati, a djelomicno i provoditi rane sistematske
preglede na podrucju nase opcine... Dispanzer bi trebao predloziti onkoloski karton... Na taj
nacin bi se stvorili uvjeti da se o raku dobiju svi relevantni podaci na podrucju nase op¢ine i da
se krene u sustinske preventivne akcije.”

U kontekstu sveganavedenog spomenut ¢emo daje Zavod za javno zdravstvo Koprivnicko-
krizevacke Zupanije 1995. godine na inicijativu dr. Totha zapoceo provoditi rano otkrivanje
raka debelog crijeva testom okultnog krvarenja u stolici u osoba starijih od 50 godina, koji su
u Zavod dolazili na preglede zbog kliconoSstva crijevnih uzro¢nika zaraznih bolesti. Desetak
godina kasnije Nacionalna strategija razvitka zdravstva 2006.-2011. i Nacionalni program
ranog otkrivanja raka debelog crijeva naglasili su da ¢e se rano otkrivanje rada debelog
crijeva provoditi testom okultnog krvarenja. Bio je to jo§ jedan primjer vizionarstva dr. Totha.

Studentska praksa

Suradnja izmedu higijensko-epidemioloske sluzbe Medicinskog centra i Skole narodnog zdrav-
lia Andrija Stampar u Zagrebu rezultirala je dolaskom studenata Medicinskog fakulteta u
Zagrebu na studentsku praksu iz podrucja epidemiologije u trajanju sedam dana. Koordinatori
prakse bili su prof. dr. Luka Kovaci¢, prof. dr. Ariana Vorko Jovi¢ i dr. Drago Toth, a odrzavala se
krajem 80-ih i pocetkom 90-ih godina prosloga stoljeca.

U osobnim biljeSkama dr. Totha pod naslovom Program studentske prakse vidljivo je da su
studenti bili upoznati s
radom higijensko-epide-
mioloske sluZbe, ekolos-
kim aspektom djelovanja
kroz rad laboratorija za
vode, ambulantom opce
prakse (u Rasinji, Hlebi-
nama, Goli i Novigradu
Podravskom), da su an-
ketirali stanovnistvo pri-
kupljajuéi podatke o so-
cijalnom statusu obitelji,
zdravlju, puSenju, kon-
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sestra Milica Pakasin
(Cetvrta slijeva) s
postdiplomandima
Skole narodnog zdravlja
Andrija Stampar na
terenskoj praksi
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zumiranju alkohola, uhranjenosti, malignim bolestima i o ku¢noj apoteci. Posebnu su paznju tre-
bali posvetiti mladim majkama i dojencadi, gdje su uz opce podatke o trudnodi, porodu, prehrani
djeteta, cijepljenju i bolestima, ocjenjivali i higijensko stanje krevetica, djecje odjece i prostorije
u kojoj dijete boravi. Prisustvovali su i radu Kluba lijecenih alkoholi¢ara, a u neformalnom dijelu
programa upoznali grad Koprivnicu te posjetili Sodericu i Kalnik.

Sportska ambulanta

U sportskoj ambulanti, koja je pocela s radom u okviru higijensko-epidemioloske sluzbe
1983. godine, provodili su se sistematski pregledi za sportase s podrucja op¢ine Koprivnica.
Sportska je ambulanta bila jedan oblik preventivnog medicinskog djelovanja. Svakih Sest
mjeseci svi koprivnicki sportasi, bez obzira na uzrast, obavezno su trebali obaviti lije¢nicki
pregled kako bi imali pravo nastupa na sportskim susretima. Godisnje je pregledano vise od
1400 sportasa.

Kod prvih pregleda uoceno je prilicno patologije u usnoj Supljini (zubi), zatim bolesti koze,
Sumovi ili smetnje u ritmu rada srca i deformiteti na stopalima. Posebna se paznja posvetila
oralnom zdravlju. Naime, da bi sportasi dobili potvrde za igranje utakmica, morali su, osim
urednog fizikalnog statusa, imati i sanirane zube. Zasigurno je to bila odlicna motivirajuca
metoda za znacajnu skupinu mladog stanovniStva, koja je urodila visokom razinom brige
za oralno zdravlje. Na osnovu lijecnickih pregleda u sportskoj ambulanti neki su se sportasi
usmjeravali u drugi sport od onoga kojim su se dotad bavili. Dr. Toth bio je i lijenik na
utakmicama nogometasa Slavena, rukometaSica Podravke, karting utrkama i drugim sportskim
dogadanjima. Dobio je i viSe priznanja od sportskih udruga.
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Domovinski rat

Pocetkom Domovinskog rata, 31. srpnja 1991. godine, odlukom Staba Saniteta Republike
Hrvatske, dr. Toth imenovan je koordinatorom higijensko-epidemioloSke sluzbe zajednice
opéina Bjelovar, Cazma, Daruvar, Purdevac, Gare$nica, Grubi$no Polje, Koprivnica, KriZevci,
Pakraci Virovitica. U potpisu je bio ravnatelj Zavoda za zastitu zdravlja Republike Hrvatske prim.
dr. Mate Ljubicié. Dr. Toth je za zasluge u Domovinskom ratu odlukom predsjednika Republike
dr. Franje Tudmana 21. prosinca 1994. godine odlikovan Spomenicom Domovinskog rata.

Za vrijeme Domovinskog rata dogodile su se i zna¢ajne promjene u organizaciji zdravstvene
sluzbe u neovisnoj Republici Hrvatskoj. Medicinski centar Dr. Tomislav Bardek se 1994. po-
dijelio na tri dijela: bolnicu, dom zdravlja i zavod za javno zdravstvo. Na sjednici Zupanijskog
poglavarstva 28. veljace 1994. godine usvo-
jena je odluka o osnivanju Zavoda za javno
zdravstvo Koprivnicko-kriZzevacke Zupanije, REPUBLIKA 5 E E HRVATSKA
prve institucije takve vrste u Koprivnicko- e

ﬁ

krizevackoj Zupaniji. Zavod je osnovan od KX

. .. e . v v . . _ TR ODLUKOM fioar = g
h‘1g1]evnsko ep1dem10‘l‘oske sluzlv)e‘ i m1kr9 PREDSJEDNIKA REPUBLIKE é
bioloskog laboratorija dotadaSnjeg Medi- ox FRANJE TUDMANA (
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cinskog centra i dijelova domova zdravlja
u Purdevcu i KriZevcima koji su obavljali
higijensko-epidemiolosku djelatnost. Za
prvog vrsitelja duZnosti ravnatelja imenovan
je upravo dr. Toth, koji je prilikom osnivanja
Zavoda u svoj dnevnik zapisao: ,Moj je

ODLIKOVAN JE

DRAGO (MILAN) TOTH

SPOMENICOM

Zivotni zadatak po pitanju organizacije DOMOVINSKOG RATA
zdravstvene sluzbe ispunjen. Ako ¢e se moci ?
nesto viSe svaka mi Cast.” TeZina ovih misli (
jasnija je ako se stavi u tadasnji kontekst T, (
njegove borbe s malignom boleS¢u, koja je SRR\, *f,:m;{f;N 9)
trajala oko dvije i pol godine. /

Crtice iz Zivota izvan medicine

Osim medicinom, Zivot i rad dr. Totha bio je ispunjen i drugim interesima. Bio je inicijator
osnivanja i prvi predsjednik Drustva Nasa djeca Koprivnica, koje je osnovano 28. prosinca 1977.
godine, a tu je duznost obavljao do 20. svibnja 1979. godine, ali je i kasnije u toj organizaciji radio
kao ¢lan.

Uz Tomislava Magica, Zeljka Lukaceka, Vladu Mikuli¢a i jo§ nekolicinu entuzijasta, 1983.
godine bio je jedan od inicijatora ponovnog oZivljavanja Aerokluba u Koprivnici. Dao je ogroman
doprinos uredivanju sportskog aerodroma na Danici na kojem je odrZan i prvi aeromiting te
skokovi padobranaca.
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Nadalje, bio je i medu osnivacima Ekoloskog drustva Koprivnica koje je pocelo s radom 27.
lipnja 1989. godine.

Dr. Toth bio je izuzetno svestran Covjek, uvijek Zeljan znanja, zaljubljen u prirodu, djecacki
odusevljen fizikom, posebno energijom sunca i vjetra. U gimnaziji je stekao osnovna znanja
iz prirodnih i druStvenih znanosti. Izuzetno je cijenio koprivni¢kog gimnazijskog profesora
Vilka Stimca, uz kojeg je naucio osnovne principe fizike i to kao trajno znanje koje je koristio
u svakodnevnom Zivotu, kao i u pokusSaju ostvarenja svojeg mladenackog sna, radeci s puno
entuzijazma na ,,svom” konceptu perpetuum mobile, koji je kao zamisao stroja koji ne koristi
energiju iz fosilnih izvora danas jo$ veéi izazov ekoloski osvijeStenoj znanosti. Dr. Toth je u
tom kontekstu naglasavao vaznost poStivanja zakona prirode, a u raspravama je uvazavao samo
znanje i argumente.

Dana 2. listopada 1991. godine u dnevnik je zapisao: ,Covjek je snaZan i siguran kada su
njegove misli daleko ispred svakodnevnice. Covjek bez dovoljno znanja, kao omotaca oko sebe,
neprekidno udara o Zivotne prepreke kao da hoda po mraku.”

Takoder, volio je i respektirao povijest. Drzao se misli svojih gimnazijskih profesora: ,Prodite
kroz povijest i imat Cete velike Sanse u buduc¢nosti.” Jo§ od gimnazijskih dana, kada je prvi put
bio u tada novoosnovanom Muzeju grada Koprivnice, gdje im je dr. Leander Brozovi¢ pokazivao
prve eksponate, govorio o staroj Koprivnici i gradskim bedemima, zapocela je njegova potraga
za koprivnickom povijes¢u. O tome je zapisao: ,Dugo je trajala ta potraga. Negdje 1977. — 1980.
godine vidio sam koprivni¢ku tvrdavu sa svim bedemima i opkopnim jarcima izradenu u
fantasti¢noj tiskovnoj tehnici. Preda mnom se prostirao novi grad, nevidene ulice, grandiozni
spomenici Zivota i povijesti, novo, a u sustini povijesno, arhitektonsko i prostorno bogatstvo.
I za mene nema viSe urbanih zaokreta u Koprivnici koji bi mimoilazili revitalizaciju stare
koprivnicke tvrdave. MozZda sam i prestrog, ali neka ljudi sude.”

Otada je sanjao revitalizaciju koprivnicke tvrdave. Svoje ideje nesebi¢no je i s puno zanosa
iznio jednom mladom arhitektu koji ih je kasnije uklopio u svoj strucni tekst.

Dr. Toth napisao je i istrazivacki tekst o dolascima Stjepana Radi¢a u Podravinu, koji je
objavljen 1991. godine u Podravskom zborniku pod naslovom Podravska sje¢anja i prepric¢avanja
o Stjepanu Radicu.

Vec je i iz te svestranosti, tipicne za ljude renesansna duha, razumljivo da je iznimno
volio ljude, svoj Grbasevec, Severnjak, Koprivnicu, Kalnik, Podravinu i Hrvatsku. Posebno
je volio svoj kaj. Zivio je jednostavno i skromno, onako kako je i druge u¢io Zivjeti, i nimalo
nije bio licemjeran u tome. Nije ga zanimala povrsnost, bljeStavilo i laZan sjaj. Bio je Covjek
ispred vremena, vizionar nerijetko neshvacen u nastojanju da ostvari svoje ideje, primjerice,
o potrebi osnivanja Sveucilista u Koprivnici. Od gimnazijskih dana, daleke 1956. godine, bio
je drustveno i politicki aktivan. Kasnije se ta aktivnost provlacila kroz cijeli njegov Zivot. Bio
je socijaldemokrat po politickom opredjeljenju od pocetka bavljenja politikom pa do kraja
zivota, kada je obavljao duZnost predsjednika Zupanijske organizacije Socijaldemokratske
partije Hrvatske.

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE ZUPANI]E 1994. — 2019.

Bolest

Dr. Toth se krajem 1993. godine razbolio. Na sam Badnjak bio je primljen na hematoloski odjel
Klinike Merkur u Zagrebu. Sve do 26. travnja 1996. godine trajala je njegova lavovska borba za
zivot. Od prvih dana bolesti neprekidno je ¢itao i uc¢io, imunologiju, biokemiju, hematologiju,
povezivao znanja i traZio nove ideje. Bio je izuzetno strpljiv i hrabar pacijent, u potpunosti
svjestan prognoze svoje bolesti.

Dana 18. travnja 1994. godine upisao je u svoj dnevnik: ,Danas, danas oko 5 sati sanjao sam
najljepsi san u Zivotu. Sanjao sam da sam ozdravio. Ozdravio u cijelosti od svoje maligne bolesti”.

Nazalost, bio je to samo san.

Zivotnaje ironija bila da je jedan od osnivaca Lige za borbu protiv raka i sam umro od maligne
bolesti. Jos je ironicnije bilo da je na temelju statistickog pracenja razvoja malignih bolesti imao
plan napraviti doktorsku disertaciju na temu malignih bolesti u Podravini.

Na krajuijedna napomena. Okosnicu
ovog teksta Cine osobne biljeske i
dnevnici dr. Totha, u kojima je sve
detaljno opisivaoidatumski obiljezio.
Zahvaljujuci njegovoj osobnoj arhivi,
sacuvan je i dio povijesti zdravstva
u Koprivnici. Koliko mu je traganje
za duhovnoscu i novim spoznajama
bilo vazno, ponajbolje svjedoci jedan
njegov dnevnicki zapis: ,Ja sam u
sustini idejni materijalista i idealista
i uspio sam pomiriti taj dualizam u
sebi, i to potpuno. Za mene je boZanstvo djelovanje svih zakonitosti u univerzumu. NaSe su
spoznaje tu jos male, ali poznavati puno tih zakonitosti je boZanstvo. Prema tome, vjerovanje
u sve i da postoji sve i da je sve moguce je sinteza materijalizma i idealizma. Krajnji doseg mog
postojanja je sve §to sam imao, $to sam vidio, Sto sam shvatio i Sto je doSlo do moje svijesti —
podsvijesti. To je krajnja granica mojeg univerzuma.”

Izvori
1. Dnevnicki zapisi dr. Drage Totha.

2.  Gazdek, D., ur. 2007. Borba protiv raka u Koprivnicko-kriZevackoj Zupaniji — Povodom 10. obljetnice Lige
protiv raka Koprivnicko-kriZevacke Zupanije. Liga protiv raka Koprivnicko-kriZzevacke Zupanije. Koprivnica.

3. Svarc, K., ur. 1973. Koprivnicki lijecnicki zbornik: povodom 100. obljetnice zbora lije¢nika Hrvatske i
30. obljetnice prvog oslobodenja Koprivnice. Hrvatski lije¢nicki zbor Podruznica Koprivnica. Koprivnica.

4.  Toth, D. Izvjestaj o radu za 1979. godinu djelatnosti Medicinskog centra Koprivnica.

RAD I DJELO DR. DRAGE TOTHA

Dr. Drago Toth bio
je covjek ispred svog
vremena
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Krizevci

Trg Svetog Florijana 12,
48 260 KriZevci

Koprivnica

Trg Tomislava dr. Bardeka 10/10,
48 000 Koprivnica

www.zzjz-kkz.hr

Durdevac

Ul Ljudevita Gaja 1,
48 350 Burdevac

Zavod za javno zdravstvo Koprivnicko-krizevacke Zupanije je zdravstvena ustanova za obavljanje
primarne i specijalisticko-dijagnosticke javnozdravstvene djelatnosti. U skladu sa Zakonom o
zdravstvenoj zastiti Zavod provodi higijensko-epidemioloske mijere, pruza usluge mikrobioloske
dijagnostike, prati zdravstveno statisticke pokazatelje, promice javnozdravstvene mjere u cilju
prevencije i ranog otkrivanja zaraznih i kronicnih nezaraznih bolesti te promice zdravlje, obavlja
preventivne aktivnosti u populaciji skolske djece i studenata, provodi zastitu mentalnog zdravija i
prevenciju ovisnosti te nadzire okolisne cimbenike koji mogu utjecati na zdravlje ljudi.

Sjediste Zavoda nalazi se na Trgu Tomislava dr. Bardeka 10/10 u Koprivnici, gdje su smjestene
sve sluzbe Zavoda osim Sluzbe za mikrobiologiju koja se nalazi u prostorima centralnog
laboratorija Opée bolnice Dr. Tomislav Bardek u Koprivnici u Ulici Zeljka Selingera 1. Za
pribliZavanje usluga i aktivnosti Zavoda cjelokupnom stanovnistvu Zupanije, u sklopu Zavoda
organizirane su dvije ispostave. U prostorima Zupanijskog Doma zdravlja, u KriZevcima na
Trgu svetog Florijana 12 i u Purdevcu u Gajevoj ulici 1, smjeSteni su po jedan tim Skolske
medicine i tim epidemiologije.

Razvoj Zavoda, 1994. — 2019.

Zavod za javno zdravstvo Koprivnic¢ko-kriZevacke Zupanije, kao jedna nova organizacijska
zdravstvena cjelina koja objedinjuje dugogodiSnja nastojanja u provodenju, Sirenju i
poticanju javnozdravstvenih preventivnih mjera i promovira zdravo Zivljenje, oformljen je
zahvaljujuéi djelovanju i viziji nasih prethodnika i spoznajama novoformirane Republike
Hrvatske o vaZnosti preventivnog javnozdravstvenog rada. Tako je dana 28. veljace 1994.
godine Zupanijsko poglavarstvo Zupanije Koprivni¢ko-kriZzevacke donijelo odluku da se
osnuje Zavod za javno zdravstvo Zupanije Koprivni¢ko-kriZzevacke spajanjem higijensko-
epidemioloske djelatnosti i mikrobioloSko-laboratorijske djelatnosti Medicinskog centra
Dr. Tomislav Bardek u Koprivnici te higijensko-epidemiolosSke djelatnosti Doma zdravlja
Krizevci i Doma zdravlja Purdevac.

Sjediste Zavoda bilo je na Florijanskom trgu 4 u Koprivnici, a za prvog ravnatelja imenovan je
mr. sc. Drago Toth, dr. med., specijalist higijene, koji je postavio temelje danasnjih sluzbi Zavoda
(28.2.1994.—26. 4.1996.).

Ovakvom reorganizacijom zdravstvene zastite iz dotadasnjeg
Medicinskog centra Dr. Tomislav Bardek, koji je objedinjavao
sve zdravstvene djelatnosti na podru¢ju Koprivnice, nastaju tri
nove zdravstvene ustanove: Opca bolnica Dr. Tomislav Bardek
Koprivnica, Dom zdravlja Koprivnica i Zavod za javno zdravstvo
Zupanije Koprivni¢ko-kriZevacke.

Podjelom Medicinskog centra Dr. Tomislav Bardek Zavodu za
javno zdravstvo Zupanije Koprivni¢ko-kriZevacke pripala je tadas-
nja higijensko-epidemioloska sluzba i mikrobioloski laboratorij s

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE ZUPANIJE

Mr. sc. Drago Toth,

dr. med., spec. higijene,
prvi ravnatelj Zavoda
od 28. veljace 1994.

do 26. travnja 1996.
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prostorom i zaposlenicima koji su se u njima
zatekli te prateca jedinica racunovodstva,
a iz Doma zdravlja KriZevci i DPurdevac
zaposlenici koji su do tada obavljali poslove
higijensko-epidemiolosSke djelatnosti. Tako
je nakon osnivanja Zavoda tijekom 1994.

godine nove ugovore potpisalo 34 dotadas- i et e ot o
njih zaposlenika triju prethodno spomenutih e ideictsty ieonse el hioto Lo i oLt
ustanova. Od toga je bilo $est lije¢nika, jedan Rk reathe. | T B8 e sarsrit Bl
diplomirani inZenjer biologije, statistiar

i socijalna radnica, Sest viSih sanitarnih i

zdravstvenih inZenjera, 11 tehnicara, jedan
vi$i ekonomist, tri srednja ekonomista i Cetiri
pomoc¢ne radnice spremacice.

Prvim Statutom, donesenim 16. oZujka -
1994. godine, u Zavodu za javno zdravstvo Clamk 4.
5 2avod ohaviia s1djedece jelatoosts:
Zupanije Koprivnicko-krizevacke bile su
organizirane djelatnosti i odjeli primjerni
svim aktivnostima koje je nova ustanova
provodila. Tako su od samih pocetaka u
Koprivnici, u dotadasnjim prostorima bivseg
Medicinskog centra Dr. Tomislav Bardek na Florijanskom trgu 4, bile organizirane: djelatnost za
epidemiologiju s odjelima za zarazne i nezarazne bolesti, djelatnost za mikrobiologiju s odjelima
za opcu i klinicku mikrobiologiju, djelatnost za higijenu i ekologiju s odjelima za op¢i nadzor,
odjelom za dezinfekciju, dezinsekciju i deratizaciju i laboratorijem za vode unutar kojeg je bio
kemijski i mikrobioloski odsjek, djelatnost za javno zdravstvo i socijalnu medicinu s odjelima za
zdravstvenu statistiku i analitiku, zdravstveni odgoj i prosvjecivanje i odjelom za zastitu dusevnog
zdravlja i borbu protiv ovisnosti,
djelatnost za opcu preventivnu
zaStitu s odjelima za sportsku

Fa temelju ¢laska 37, a u svezi sa Clakom 32. stavkes 2. Zakoma o
adravstveno] zastiti (“Barcdme noviee™ broj 75/93) i £lanka 13, Zakona o us-
tenovama ("Karodne novime™ broj 76/93) i tlanka 27. Odluke o privresencs us-
trojstva Pupani je xnprxmekn-u)!uuh sa sjedifiten u Koprivniei ("Sluzbe-
i glasnik opeine Kopriwnica” broj 2/93), Zupanijeks poglavarstve Zupanije
Kopriveitko-Kritevatke sa 4. sfednici odrzanc) 28, veljate 19%4. donijelo je

ODLUEKUD
_0 osnivanju Zavoda za jawvno zdravatvo Zupanije
T Kopriveitko-Kritevatke
T. FAZTV T SIRDTSTE OSKIVACA

Clasak 1.

Clanak 2,

Osnivaf Zavoda za javmo 8 2upanije Kopr
(o tekstu koji slijedi: Zaved] je Iupanijsks poglavarstva xupaun]r Kopriwmis=
ko-Krifevatke, sa sjediftes u Kopriwmiei,

TT. KAZIV I SJEDISTE ZAVODA
Clanak 3.

Zavod ce poslovati pod nazivem: "Zavod za joweo rdravstve Zupanife
Koprivnicko-Kritevatke, sa potpunom odgovornoScu”.
Sjl:dl&{e Zavoda Je u Foprivmici, Florijanski trg &,
0 promjeni naziva i sjedifta udl\lcu]e Upraveo vijece Zavods uz sug-
lasnast Pogl Zupani je

= prikuplja statisticks izvjesca iz podrutia sdravetva na razini Ju-
panije, za potrebe i na zahtjev Zupamijskog poplavarstva,

- provodi zdravsiveno-odgo jre aktiwncsti za podratje upani je,

- kontimiirano pruza i analizira epidemiolosku situsciju ma podrut ju
lopanije, predlaze i po potrebi provedi protuepidesijske mjere, nadzire provo=
denje obveznih immizacija,

- nadzire mjere dezinfekeije, dezinsekeije i deratizacije, te prave-
41 preventivie i protuepidemijske DDD postupke za potrebe Zupanile,

Osnivanjem Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo na podrucju cijele Republike Hrvatske
preventivna medicina dobiva novi zamah i konac¢no se nakon godina nastojanja pocinje
organizirano i sustavno provoditi na podrucju cijele drzave.

Zupanijski zavod za javno zdravstvo, za cijelo podru¢je Zupanije, provodi brojne preventivne
aktivnosti, od preventivnih pregleda zaposlenih u objektima koji posluju s hranom, rade
u kolektivima za predSkolsku i Skolsku djecu te zdravstvenim ustanovama, higijensko-
epidemioloSkog nadzora u objektima i nadzora nad okoliSem, ranog otkrivanja oboljelih i
nadzora nad kretanjem oboljelih od zaraznih bolesti, cijepljenja, do prosvjecivanja stanovnistva
i promicanja zdravih stilova Zivota i mnoge druge aktivnosti.

Osim ovih aktivnosti, novooformljeni Zavod za javno zdravstvo Zupanije Koprivni¢ko-
kriZevacke nastavlja ve¢ ranije zapocCetu suradnju s Medicinskim fakultetom SveuciliSta u
Zagrebu i Skolom narodnog zdravlja Andrija Stampar u vidu provodenja istraZivanja nesreca
na podrucju Koprivnicko-kriZevacke Zupanije i studentske prakse za studente Medicinskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu, pokrece projekt Zdravi grad — Koprivnica i mnoge druge
aktivnosti za dobrobit stanovnika Koprivnic¢ko-kriZevacke Zupanije, a sve to uz zalaganje i
nepresusnu energiju, entuzijazam i vizionarstvo prvog ravnatelja Zavoda mr. sc. Drage Totha,
lije¢nika i prvog specijalista higijene u koprivni¢kom kraju.

Nakon prerane smrti dr. Totha, 1996. godine, za ravnatelja Zavoda izabran je Mladen Brezovec,
dr. med., specijalist epidemiologije (30. 4. 1996. — 31. 1. 2006.). Mladen Brezovec nastavio je
sveobuhvatno razvijati javnozdravstvenu djelatnost u skladu sa zdravstvenim reformama i
potrebama zajednice, a narocito je unaprijedio rad laboratorija za zdravstvenu ekologiju.

Mladen Brezovec ologije, a specijalisti¢ki ispit polaZe 30. travnja 1992.
Dr. med., spec. epidemi- godine. Godine 1994. prelazi raditi u novoosnovani
ologije, ravnatelj Zavoda Zupanijski Zavod za javno zdravstvo kao specijalist
od 30. travnja 1996. do 31.  epidemiologije te ubrzo postaje rukovoditelj epide-
sijecnja 2006. mioloske djelatnosti u Koprivnici.

Roden je 25. lipnja Mladen Brezovec obnasao je duznost ravnatelja
1957. godine u Koprivnici.  Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-krizevacke zu-
Osnovnu $kolu pohadao panije od 30. travnja 1996. do 31. sijeCnja 2006. godine.
L} je u Koprivnickim Bre- Radi kao specijalist epidemiologije i rukovodi-

medicinu i zaStitu specific-
nih populacija, djelatnost za
znanstveno-istrazivacki rad i
djelatnost za zajednicke poslove
i gospodarstvo. U ispostavama
u KriZevcima i Purdevcu u za-
teCenim prostorima tadasnjih
domova zdravlja bile su organi-
zirane djelatnosti za higijenu i
epidemiologiju.

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE ZUPANI]E 1994. — 2019.

gima, a srednjoSkolsko
obrazovanje zavrsio je u Koprivnici pohadanjem
opce gimnazije.

Diplomirao je na Medicinskom fakultetu Sveu-
¢iliSta u Zagrebu 30. prosinca 1983. godine. Priprav-
nicki staz obavljao je u Medicinskom centru Dr. To-
mislav Bardek u Koprivnici, gdje je nakon poloZenog
drzavnog ispita ostao raditi kao lijecnik opce me-
dicine. Od 16. lipnja 1986. radio je kao lijecnik opce
medicine u Higijensko-epidemioloskoj sluzbi Me-
dicinskog centra Dr. Tomislav Bardek u Koprivnici.
Pocetkom 1989. odlazi na specijalizaciju iz epidemi-

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE ZUPANIJE

telj je Sluzbe za javno zdravstvo u Zavodu za javno
zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske Zupanije. Sudjelu-
je na brojnim tribinama na temu malignih bolesti, a
u Zavodu je vodio SavjetovaliSte za primarnu pre-
venciju raka. Pred objavljivanjem mu je knjiga rad-
nog naslova Kako ne dobiti rak.

Aktivni je ¢lan Hrvatskog epidemioloskog drus-
tva i Hrvatskog lijecnickog zbora, sudjeluje na struc-
nim sastancima i kongresima i redovito pise stru¢ne
Clanke za regionalni list Nove Staze, a u slobodno
vrijeme bavi se rekreativno sportom — malim nogo-
metom.
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Odluka o izmjeni
i dopuni Statuta, 1997.
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Buduéi da devedesetih godina dolazi do daljnjeg teritorijalnog preustroja i organiza-
cije zupanija temeljem Zakona o podrucjima Zupanija, gradova i opéina Republike Hrvat-
ske (NN 10/97.), Zupanijska skupstina Koprivnic¢ko-krizevacke Zupanije Odlukom o izmje-
ni opéih akata koji sadrze naziv Zupanije 8. listopada 1997. godine mijenja naziv Zupanija
Koprivnicko-kriZevacka u naziv Koprivnicko-kriZevacka Zupanija, a slijedom toga i Zupanijski
zavod za javno zdravstvo mijenja naziv u Zavod za javno zdravstvo Koprivnicko-kriZevacke
Zupanije.

Osim izmjene naziva, u to vrijeme, na temelju Zakona o izmjenama i dopunama Zakona o
zdravstvenoj zastiti od 19. srpnja 1996. godine, Upravno vijeée Zavoda, 7. listopada 1997. godine,
donosi Odluku o izmjeni i dopuni Statuta kojom se izmedu ostalog proSiruje djelatnost Zavoda
za obavljanje ,preventivno-odgojnih mjera zdravstvene zastite u osnovnim i srednjim Skolama”.

Temeljem donesene Odluke i reorganizacije zdravstvene sluzbe u cijeloj Republici
Hrvatskoj, od 1. sijeCnja 1998. godine, Zavod je bogatiji za tri tima Skolske medicine koji su
do tada pruzali integriranu kurativnu i preventivnu zdravstvenu zastitu populaciji Skolske
djece, a bili su smjeSteni u Medicinskom centru Dr. Tomislav Bardek u Koprivnici i Domu
zdravlja KriZevci. Prelaskom timova Skolske medicine u Zupanijske zavode za javno zdravstvo
jaca preventivna aktivnost usmjerena na populaciju Skolske djece u osnovnim i srednjim
Skolama. Od 2004. godine preventivnim mjerama obuhvacena je i populacija studenata na
podruéju Koprivnicko-kriZzevacke Zupanije. Ovom reorganizacijom Skolska medicina postaje
djelatnost koja se iskljucivo bavi preventivnim radom, a kurativni dio preuzimaju lije¢nici
obiteljske medicine.

Buducdi da je od samih pocetaka mi-
sija Zavoda biti Sto bliZe ciljanoj popu-
laciji, i timovi Skolske medicine raspo-

Upravne vijedée Zavedsm za javno zdravstve Jupanije Xoprivnifke-
krifevaike na ojednici cdr¥ancj o7. lo. 1l997. godine donosi
slijedefu:

redeni su u sva tri grada — Koprivnici,
KriZevcima i Purdevcu.

ocbLuKu Daljnjim izmjenama ustrojstva,
o femient § fopund S Odlukom Upravnog vije¢a o Izmjena-
ma i dopunama Statuta Zavoda od 13.
srpnja 2001., mijenja se organizacijska
struktura definirana u prvom Statutu
tako da se unutar Zavoda umjesto dje-
latnosti organiziraju sluzbe. Uz veé po-
stojece temeljne sluzbe: epidemiologiju,

Ha ‘Ole.l_]u Zl. 6. Zakona o izmjenama i dopunama Zakona o
zdravetvens)] zadtiti koji je stupioc na snagu 19. srpnja
L9096. godine ushkladuje sec Statut Zavoda za jevno sdravetve
Koprivnifko-kriZevafike Zupanije na naZin da me u &1. 5.
Statuts dopuni sm djelatnoéu koje Zavod obavlja:

=preventivno-odgoine mjere zdravatvene zaltite u
osnovnim 1 srednjim Ekolama

-distribuciju obvesznih djefjih cjepiva ordinacijama
primarne zdravstvene zaZtite na podruZju Zupanije

-obavlja L ostale poslove iz podrufja javoog
zdravetva a na zahtjev Hrvatskog zaveda xa
javno zdravatvo.

mikrobiologiju, javno zdravstvo i soci-
jalnu medicinu te sluzbu za zajednicke
poslove i gospodarstvo uvodi se nova
sluzba za Skolsku medicinu, a djelatnost
za higijenu i ekologiju mijenja naziv u
sluzbu za zdravstvenu ekologiju.
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Iste godine, u skladu s Nacionalnom strategijom suzbijanja zlouporabe opojnih droga u
Republici Hrvatskoj u Zavodu s radom pocinje Centar za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje
ovisnosti koji je u Pravilniku o unutarnjoj organizaciji i sistematizaciji radnih mjesta od 31.
prosinca 2004. ustro-
jen unutar SluZzbe za
javno zdravstvo i soci-
jalnu medicinu. Usli-
jed Izmjena i dopuna
Zakona o zdravstve-
noj zastiti iz 2008. i
2013. godine, kojima
se proSiruje i mijenja
djelokrug rada vezan
za zaStitu mentalnog
zdravlja u zajednici,
mijenja naziv u Cen-
tar za zaStitu mental-
nog zdravlja i preven-
ciju ovisnosti.

Zaposljavanjem novih zaposlenika i opremanjem laboratorija zdravstvene ekologije uvode
se nove instrumentalne tehnike za ispitivanje fizikalno-kemijskih parametara uzoraka nezive
prirode tako da je 2001. godine Zavod zadovoljio sve uvjete Ministarstva zdravstva za izdava-
njem RjeSenja za obavljanje specijalizirane djelatnosti ispitivanja zdravstvene ispravnosti
namirnica i predmeta opce uporabe.

Slijedi preseljenje epidemioloskog tima i tima Skolske medicine u KriZevcima u novoizgra-
dene prostore Doma zdravlja u Krizevcima 2004. godine.

Novo razdoblje Zavoda pocinje imenovanjem dr. sc. Drazenke Vadle, dr. med., specijalistice
epidemiologije, za vrSiteljicu duZnosti ravnatelja 1. velja¢e 2006. godine. Dr. Vadla je 1. travnja
2006. godine izabrana za treceg ravnatelja Zupanijskog Zavoda za javno zdravstvo, a tu funkciju
obnasaidanas.

Pod vodstvom dr. sc. DraZenke Vadle, u proteklih 13 godina,
dogodile su se, prije svega, korjenite promjene u vidu adekvatnog
prostornog zbrinjavanja i opremanja svih sluzbi Zavoda, stalno
se radilo na kadrovskom ekipiranju i stru¢nom usavrSavanju
zaposlenika te podizanju kvalitete rada u pruZanju usluga svim
korisnicima, sigurnosti i zadovoljstvu zaposlenika i korisnika te
financijskoj stabilnosti u poslovanju Zavoda.

Prvi vedi projekt bilo je preseljenje mikrobioloskog laboratorija
s lokacije na Florijanskom trgu 4 u novi i suvremeno opremljeni
prostor veli¢ine 250 Cetvornih metara u sklopu centralnog

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE ZUPANIJE

Otvorenje Centra

za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje
0Visnosti,

18. svibnja 2001.
(slijeva) Ante Barbir,
predstojnik Vladina
Ureda za suzbijanje
zlouporabe droga (prvi),
Zvonimir Mikotic,
predsjednik Upravnog
vijeca (treci) i Mladen
Brezovec, ravnatelj
Zavoda (peti)

Dr. sc. Drazenka Vadla,

dr. med., spec. epidemiologije,
ravnateljica Zavoda od

1. veljace 2006.
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Posjet mikrobioloskom
laboratoriju, 2007.
Stjepan Mesic,
predsjednik Republike
Hrvatske (u sredini),
Neven Ljubi¢ic,
ministar zdravstva
(lijevo), Damir Polancec,
potpredsjednik Viade
Republike Hrvatske
koprivnicko-krizevacki
Zupan (desno straga)
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laboratorija Opce bolnice Dr. Tomislav Bardek u Koprivnici 13. studenoga 2006. godine.
Rad u novoopremljenom mikrobioloskom laboratoriju omogucio je kontinuirano
unaprjedivanje metoda i instrumentalnih tehnika za dijagnostiku humanih uzoraka
radi otkrivanja mikroorganizama — bakterija, virusa, parazita i gljivica kao potencijalnih
uzro¢nika zaraznih bolesti u ljudi. Naime, Koprivni¢ko-kriZevacka Zupanija je 2001. godine
sudjelovala u pilot-projektu reforme zdravstvenog sustava kojemu je cilj bio poboljSanje
organizacije zdravstvene skrbi i unaprjedenje pruzanja zdravstvene zastite na lokalnoj
razini. Najve¢i je doprinos pilot-projekta za Zupanijski Zavod za javno zdravstvo bio
izgradnja i opremanje mikrobioloskog laboratorija u sklopu centralnog laboratorija Opce
bolnice Dr. Tomislav Bardek u Koprivnici, u kojem se jos nalazi medicinsko-biokemijski
laboratorij te odjel citologije i patologije.

Daljnjim razvojem
i prosirivanjem djelat-
nosti Zavoda postojeci
prostori na Florijan-
skom trgu 4 postali su
premali da bi omogu-
¢ili zadovoljenje svih
nadolazecih potreba i
izazova lokalne zajed-
nice te zdravstvenih
reformi tako da je 30.
svibnja 2007. godine
Zupanijsko pogla-
varstvo  Koprivnicko-
krizevaCke  Zupanije
donijelo Zaklju¢ak o
diobi nekretnina bivSeg Medicinskog centra Dr. Tomislav Bardek u Koprivnici. Navedenim
Zakljuckom i pripadajué¢im Ugovorom o diobi nekretnina bivseg Medicinskog centra Dr. Tomislav
Bardek Zavodu za javno zdravstvo Koprivnicko-krizevacke Zupanije dodijeljena je zgrada stare
internes pripadajuc¢im okoliSem (kCbr. 1282/2 zgrade, dio zgrade i dvoriSte povrSine 2057 Cetvornih
metara i 1/3 k¢br. 1277, 1278, 1284/11 1284/2, Katastarska opcina Koprivnica upisano u zemlji$no-
knjizni ulozak broj 28).

Nakon razrijeSenih formalno-pravnih odnosa vezanih za vlasnis$tvo dodijeljene zgrade, iste
godine u rujnu, pocelo je pripremanje projektne dokumentacije za rekonstrukciju i prenamjenu
prizemlja, prvog i drugog kata zgrade za potrebe preostalih sluzbi Zavoda te obnovu krovista,
fasade i uredenja pripadajuceg okoliSa. Prostorno objedinjavanje svih zdravstvenih ustanova u
tzv. zdravstvenom krugu u Koprivnici ima visestruke prednosti za pacijente i korisnike nasih
usluga, ali i za bolju fizicku povezanost, dostupnost i medusobnu suradnju svih zdravstvenih
djelatnika.
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Ubrzo nakon izgradnje novih bolnickih prostora i preseljenja svih bolnickih odjela iz
zgrade stare interne te odabira izvodaca radova, pocetkom 2009. godine, krenuli su radovi
na rekonstrukciji i prenamjeni prizemlja zgrade s ciljem preseljenja laboratorija zdravstvene
ekologije.

Bududi da su radovi isli po planu, 30. kolovoza 2009., laboratorij zdravstvene ekologije
preselio je u prizemlje sadasnje zgrade Zavoda na Trg Tomislava dr. Bardeka 10/10 u Koprivnici.

Preseljenjem i novim opremanjem laboratorija te stalnim ulaganjem u edukaciju zaposle-
nika na polju kvalitete rada steCeni su uvjeti za akreditaciju Sluzbe za zdravstvenu ekologiju
prema zahtjevima nor-
me HRN EN ISO/IEC
17025:2007 za ispitiva-
nje odabranih fizikal-
no-kemijskih svojstava
voda za pice i otpadnih
voda od strane Hr-
vatske akreditacijske
agencije. Prva akredi- .
tacija dobivena je 26. "
kolovoza 2010. godine,
a ponovna proSirena
akreditacija uslijedila
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Radove na obnovi i
uredenju zgrade Zavoda
od 2009. do 2011. obisli
su predstavnici Zupanije:
Vjekoslav Flamaceta,
zamjenik Zupana,
Branka Cuki, procelnica
Upravnog odjela za
zdravstvo i socijalnu
skrb, Ivan Pal, zamjenik
Zupana, Darko Koren,
koprivnicko-krizevacki
Zupan i DraZenka Vadla,
ravnateljica Zavoda, u
pratnji Gojka MiloSevica,
predstavnika izvodaca
radova

Otvorenje laboratorija
zdravstvene ekologije, 2009.
(slijeva)

Darko Milinovié, ministar
zdravstva i socijalne skrbi,
Darko Koren, koprivnicko-
krizevacki Zupan,

vvvvv
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je 2016. godine za ispitivanje voda, hrane i Bududi da su sve sluzbe Zavoda imale dovoljno adekvatnog prostora za svakodnevni rad, a
hrane za Zivotinje. cilj je bio obnoviti zgradu u cijelosti i omoguciti daljnje koriStenje obnovljenih i uredenih pro-

Tijekom 2010. godine nastavljena je stora, uslijedio je doprinos nasoj zajednici. Tako je 28. veljace 2012. godine za 18. godi$njicu rada
rekonstrukcija i prenamjena prvog i drugog Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-kriZevacke Zupanije uprili¢eno potpisivanje Ugovora o
kata te uredenje kroviSta, fasade i okolisa koristenju 197 Cetvornih metara prostora treceg kata za smjestaj 13 udruga, Ciji je rad vezan za

Posjet laboratoriju
zdravstvene ekologije
20009. (slijeva) Darko
Koren, koprivnicko-

kriZevacki Zupan, Darko
Milinovié¢, ministar

zgrade Zavoda tako da su pocetkom 2011.
godine steCeni uvjeti za preseljenje preostalih

zdravstvenu djelatnost: Liga protiv raka
Koprivnicko-krizevacke Zupanije, Klub

zdravstva i socijalne DrazZenka Vadla,
skrbi, Drazenka Vadla, sluzbi Zavoda koje su se jos uvijek nalazile na prostata, Udruga sréanih bolesnika ravnateljica Zavoda,
ravnateljica Zavoda Florijanskom trgu 4. Koprivnicko-krizevacke Zupanije Srce, potpisuje ugovor s
Dana 7. veljaCe 2011. preostale sluzbe Udruga volontera Koprivnicko-kriZe- udrugama,
Zavoda: sluzba za epidemiologiju, Skolsku medicinu, javno zdravstvo i socijalnu medicinu vacke Zupanije Rad na dar, Klub Zena 28. veljace 2012.
te zajednicke poslove, preselile su se na prvi i drugi kat sadasnje zgrade Zavoda. Pocetkom s bolestima dojke Nada Koprivnicko-
2011. godine izradena je projektna dokumentacija za rekonstrukciju i prenamjenu treceg kata krizevaCke Zupanije, Udruga bolesnika Marija Sacer,
zgrade Zavoda te su iste godine poceli radovi na trecem katu. Krajem 2011. godine zavrsila lijeCenih od raka debelog crijeva Ilco, predsjednica Lige protiv
je rekonstrukcija i prenamjena treceg kata sadasnje zgrade Zavoda, ¢ime je u potpunosti Udruga lijeCenih i oboljelih od hepatitisa raka Koprivnicko-
obnovljena nekadasnja zgrada stare interne. Hepatos Koprivnica, Klub lijeenih alko- kriZevacke Zupanije
holicara Centar Koprivnica, Zajednica
klubova lijecenih alkoholi¢ara Koprivnic-
ko-kriZevacke Zupanije, Savez za zaStitu
duSevnog zdravlja i suzbijanje ovisnosti
Otvorenje novouredene Koprivnicko-kriZevacke zupanije, Udruga
2grade Zavoda, dijaliziranih i transplantiranih bubreZnih
28. studenog 2011., bolesnika Koprivnicko-kriZevacke Zupani- Zlatko Ivanusec,
(slijeva) Zeljko Baklaic, je, Udruga invalida rada grada Koprivnice i predsjednik Kluba
ravnatelj Hrvatskog Centar za hagioterapiju Koprivnica. lijecenih alkoholicara
zavoda za javno Proslavu u povodu obiljezavanja 18. Centar Koprivnica
zdravstvo, DraZenka godi3njice rada Zavoda za javno zdravstvo
Vadla, ravnateljica Ly . “ v .. .. . vl . iy 1.
Zavoda, Darko Koren, Koprivnic¢ko-kriZevacke Zupanije i potpisivanja Ugovora o koriStenju prostora za 13 udruga uvelicali
koprivnicko-kriZevacki su ¢lanovi Kluba lijecenih alkoholi¢ara Centar Koprivnica poklonivsi rodendansku tortu i nastup
Supan, Stjepan pjevackog zbora KLA Centar kojim je vodila dr. Maja Blazekovic.
Milinkovic, izaslanik
ministra zdravstva
Za rekonstrukciju i prenamjenu zgrade stare interne ukupno je utroSeno 11,4 milijuna
kuna, od Cega za prizemlje Sest milijuna kuna, za prvi i drugi kat te uredenje vanjskog dijela
zgrade s okoliSem Cetiri milijuna kuna, a za tre¢i kat 1,4 milijuna kuna. Koprivnic¢ko-krizevacka
Zupanija financirala je rekonstrukciju i prenamjenu zgrade stare interne u prostor prikladan za
obavljanje djelatnosti Zupanijskog Zavoda za javno zdravstvo s 8,4 milijuna kuna, a Zavod s tri Obiljezavanje 18.
milijuna kuna iz vlastitih prihoda. U opremanje adaptiranih prostora i nabavu opreme vezano godisnjice rada Zavoda,
za proSirenje rada laboratorijske djelatnosti Zavod je uloZio 1,1 milijun kuna iz vlastitih prihoda. 28. veljade 2012.
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Primopredaja dijela
prostora treceg kata,

1. 0Zujka 2013., Nikica Sikié
(prvi slijeva) i Jasna Divié
(prva zdesnay), predstavnici
Ministarstva socijalne
politike i mladih, DraZenka
Vadla, ravnateljica Zavoda,
Branka Cuki, procelnica
Upravnog odjela za
zdravstvo i socijalnu skrb,
Milivoj Androli¢, ravnatelj
Doma za djecu i mlade
punoljetne osobe Svitanje iz
Koprivnice
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Godinu dana kasnije, 1. oZujka 2013., potpisan je ugovor o najmu 275 Cetvornih metara
na tre¢em katu s Ministarstvom socijalne politike i mladih kojim se prostor dodjeljuje na
koristenje Domu za djecu i mlade punoljetne osobe Svitanje iz Koprivnice, odnosno dana-
Snjem Centru za pruzanje usluga u zajednici Svitanje za potrebe poludnevnog i povremenog
boravka djece. Tako je nekadaSnja zgrada stare interne u potpunosti uspjesno renovirana
pod okriljem Zupanijskog
Zavoda zajavno zdravstvo
i stavljena u funkciju za
potrebejavnog zdravstva i
lokalne zajednice na naj-
bolji mogudi nacin.

Uz inicijalnu finan-
cijsku pomo¢ i Kkonti-
nuiranu podrSku Kopriv-
nicko-kriZzevacke zupanije
nanasem smo putu uspjes-
no stvorili novi dom za
pruZanje organizirane pre-
ventivne aktivnosti u nasoj
zajednici, oplemenili pro-
stor novim sadrzajima i omogudili daljnji rast i razvoj u skladu s moguénostima i potrebama
Sire drustvene zajednice u kojoj djelujemo.

Uloga i aktivnosti Zavoda

Zavodi za javno zdravstvo su ustanove u kojima se na organizirani nacin provode preventivne mje-
re zdravstvene zastite i brine o javnom zdravlju stanovniStva na odredenom podrucju.

U cilju osiguranja javnog zdravlja sve
zajednice nastoje putem organiziranog javnog

s . . ,Javno zdravstvo je znanost i umijece sprjeca-
zdravstva unaprijediti zdravlje populacije

vanja bolesti, produzenja Zivota i unaprjedenje

i stvoriti preduvjete za ocCuvanje zdravlja fizickog zdravlja i uspje$nosti putem organizi-
te razvijati svijest pojedinca da svojim ranih napora zajednice u sanitaciji okoli$a, suz-
svakodnevnim ponaSanjem ¢uva svoje zdravlje bijanja zaraze u zajednici, odgoju pojedinaca na

nacelima osobne higijene, organizaciji medicin-
ske i sestrinske sluZbe za ranu dijagnozu i pre-
ventivno lijeCenje bolesti, te razvoj drustvenog
mehanizma koji ¢e svakom pojedincu u zajedni-
vremena, novo javno zdravstvo se sve vise ci osigurati Zivotni standard dostatan za odrZa-

i funkcionalnu sposobnost do duboke starosti.
Uz osnovne postavke javnog zdravstva,
a temeljem zdravstvenih analiza sadaSnjeg

usmjerava prema zdravlju. OsvjeScivanje i vanje zdravlja.”
Charles-Edward Amory Winslow,
definicija javnog zdravstva iz 1923. godine

uklju¢ivanje pojedinaca, udruga, lokalne
zajednice, institucijaicjelokupne Sire drustvene
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zajednice neophodno je za odrzavanje i unaprjedenje zdravlja populacije, stoga je prevencija i
promocija zdravlja zadatak svih, a ne samo javnog zdravstva. Zdravlju svi tezimo i zdravlje je jedno
od osnovnih prava svakog covjeka, stoga je parola 21. stoljeca Zdravlje za sve — Sve za zdravlje.

Zavod za javno zdravstvo Koprivnicko-kriZzevacke Zupanije svojim javnozdravstvenim
aktivnostima nastoji doprinijeti odrZavanju i poboljSanju zdravlja stanovnika Koprivnicko-
krizevacke Zupanije. Zavod je sastavni dio naSe zajednice i njegove aktivnosti duboko su
usadene u svakodnevni zivot stanovnika nase Zupanije, a ovdje ¢emo spomenuti samo neke,
kao $to su: kontrola vode za pice i hrane, nadzor nad javnim objektima, dje¢jim vrti¢ima i
Skolama, oboljelima od zaraznih bolesti i kliconoSama, ovisnicima i eksperimentatorima, briga
o najmladima, Skolarcima, radno aktivhom stanovnistvu, umirovljenicima i putnicima, rano
otkrivanje raka, dijagnostika uzroc¢nika zaraznih bolesti i drugo.

Uloga Zavoda je prije svega preventivna. Primarna i sekundarna prevencija proteZe se
kroz sve aktivnosti u Zavodu, a ukljucuje zdravstveno prosvjecivanje i promicanje zdravlja,
zdravog nacina Zivota, prevenciju bolesti, rano otkrivanje bolesti, sprjeCavanje njenog Sirenja
u populaciji i postavljanje stru¢nog temelja za adekvatno lijeCenje te pravovremeno i prigodno
obavjeStavanje pucanstva o najsirim rizicima po zdravlje populacije. Pri tome mislimo na
stanje op¢ih ekoloskih rizika — hrane, vode, tla, zraka u smislu mikrobiologije i toksikologije
i individualnih rizika kao S$to su
pusenje, alkohol, droga, pretjerana

Staze |Stizeé B

Projekt  Budh svaf® Move dr@gc r

tjelesna tezina, povisSeni krvni tlak,
poviSene masnoce ukrvi, itd. U cilju

zdravstvenog prosvjecivanja Zavod

r
dugi niz godina u kontinuitetu E\‘Rm 4 -
. . . .o s
izdaje publikaciju Staze odnosno . B r s i
Dojenj R
Nove Staze.

Rak debelog erijeva

Svrha postojanja Zavoda za jav-
no zdravstvo je, na osnovu pracenja
demografske strukture stanovnis-
tva, epidemioloskih pokazatelja te Prehlada ili gripa ;
potreba stanovniStva, argumen- .
tirano ukazivati na zdravstvene
prioritete i nuZnost razvoja zdravstva u smjeru postizanja kvalitetnijeg i zdravijeg Zivljenja. S
tim ciljem Zavod izdaje godiSnju publikaciju Status zdravlja i periodi¢nu publikaciju Zdravlje
i zdravstvena zastita u Koprivnicko-krizevackoj Zupaniji u kojima su prikazani rezultati
obrade zdravstveno-statistiCkih podataka i podataka vitalne statistike prikupljeni od svih
subjekata ukljucenih u zdravstvenu zastitu, koji nam mogu posluZiti za planiranje razvoja
zdravstva i potreba za zdravstvenim sluzbama, stru¢nim kadrovima i organizacijom zdravstva
u nasoj Zupaniji na Sto racionalniji nacin uz ispunjavanje zdravstvenih potreba stanovnistva.

®
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Nasa misija ogleda se u vodecoj instituciji za organizirano promicanje zdravlja i prevenciju
bolesti u stanovnika Koprivnic¢ko-kriZevacke Zupanije.
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Glavni ciljevi odnosno aktivnosti Zavoda su:

promicanje zdravlja i prevencija bolesti,

rano otkrivanje i sprjeCavanje Sirenja zaraznih bolesti,
rano otkrivanje nezaraznih bolesti,

unaprjedenje i zaStita dusevnog zdravlja,

pracenje zdravstvenog stanja i unaprjedenje zdravlja djece i mladezi,
unaprjedenje zdravlja starijih,

osiguranje brze i pouzdane etioloske dijagnostike infekcija,
pracenje stanja i osiguravanje zdravog okolisa,

uvodenje i osiguranje sustava kvalitete,

potpuna informatizacija djelatnosti Zavoda,

trajno stru¢no usavrsavanje zaposlenika,

poticanje znanstveno-istrazivackog rada.

+ + + + + kot

U skladu sa Zakonom o zdravstvenoj zastiti Zavod obavlja sljedece poslove:

+ provodi specificnu preventivnu zdravstvenu zastitu djece i mladezi, osobito u osnovnim i
srednjim Skolama te fakultetima na podrucju Zupanije,

+ prati, proucava, evaluira i izvjeS¢uje o zdravstvenim potrebama i funkcionalnoj onespo-
sobljenosti starijih ljudi te predlaZze zdravstvene mjere za podrucje Zupanije,

+ prikuplja, kontrolira i analizira statisticka izvjeSc¢a iz podrucja zdravstva ukljucujuci bolesti
ovisnosti, na razini Zupanije za potrebe Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo,

+ na zahtjev osnivaca prati i ocjenjuje zdravstveno stanje stanovnistva na podrucju Zupanije,

+ kontinuirano provodi mjere higijensko-epidemioloske zastite s epidemioloskom analizom
stanjaipo potrebi provodi protuepidemijske mjere te nadzire provodenje obveznih imunizacija,

+ provodi mjere gerontoloske zdravstvene zastite,

+ analizira epidemiolosko stanje, planira, predlaZe i sudjeluje u provodenju mjera i aktivnosti
za sprjecCavanje, rano otkrivanje i suzbijanje bolesti ovisnosti,

+ suraduje sa zdravstvenim i drugim ustanovama i zdravstvenim djelatnicima u provedbi
dijagnostike i lijeCenja bolesti ovisnosti te rehabilitacije i druStvene integracije ovisnika,

+ nadzire provedbu mjera dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije na podrucju Zupanije,

obavlja mikrobiolosku djelatnost,

+ prati, proucava, analizira i ocjenjuje zdravstvenu ispravnost vode za pice, vode za rekreaciju i
fizikalnu terapiju, povrsinske i otpadne vode, stanje vodoopskrbe te zdravstvenu ispravnost
namirnica i predmeta opce uporabe,

+ sudjeluje uizradiiprovedbi pojedinih programa zdravstvene zastite u izvanrednim prilikama,

+

+ prati, analizira i ocjenjuje utjecaj okolisa i hrane na zdravstveno stanje stanovnistva Zupanije,

+ sudjeluje u planiranju, predlaganju i provodenju mjere za sprjecavanje, rano otkrivanje i
suzbijanje kroni¢nih masovnih bolesti, ukljucujuci bolest ovisnosti,

+ obavljaraspodjelu obveznih cjepiva ordinacijama na primarnojrazini zdravstvene djelatnosti
na podrucju Zupanije,
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+ obavlja stru¢ne poslove zastite okoliSa sukladno posebnim propisima vezano za zastitu oko-
liSa i zaStitu zraka,

+ obavlja i ostale poslove za potrebe obavljanja javnozdravstvene djelatnosti sukladno
posebnim propisima.

Pojedine aktivnosti organizirane u sluzbama Zavoda detaljnije su prikazane u poglavljima
koja slijede.

U Zavodu je, u cilju Sto kvalitetnijeg rada, uspostavljen i dokumentiran sustav upravljanja
kvalitetom koji se primjenjuje od 1. kolovoza 2014. godine, a odrZava se i trajno poboljSava
u skladu sa stru¢nim i zakonskim zahtjevima. Priru¢nik za kvalitetu temeljni je dokument
Zavoda, koji odreduje i opisuje sustav
upravljanja kvalitetom, ovlaStenja i

odgovomf)su ‘ radnika u p‘lamran]u, [ B oz 2
provodenju i nadzoru cjelokupne + Brof spanica 1029
aktivnosti sukladno Zakonu o kvaliteti POLITIKA KVALITETE
zdravstvene zaStite i socijalne skrbi Zand = jmmo zirevitws Kopivitkolatbevake Zupanis, kao zdrvstvens ustanova za
. ’ . . . . obavifanje jawnczdravstvens dislalnost, svojom politkom kvaltete uz nepristrane, struéno
i prateCem pravilniku te zahtjevima raci, pi opreme obvezuje se provedi zdravetvens usiuge
I . U oz i pacilenata i drugih korienika usiuga, e
norme HRN EN ISO 9001:2009. P e sy e
Laboratorijske djelatnosti, iako po jom sustava 7 i razinama | U sl sitbama Zavda 2al 88
. . . e v . . postiéi potpunc zedovoljstvo pacienata | drugin korsnika usiuga ispunjavanjem nfhovin Zehtjeva,
pitanju kvalitete podlijezu i drugim potreba | ctekivaria.
zahtjevima, vazan su sudionik u pro- Zakonitin, naienski | vrhor im planom utven aredateva rasio s8
: . v, . uspiedno provedit sustay financiskog uprandjanga i kontrola.
vodenju mjera zdravstvene zaStite.
w .o . ‘Stalnim i suslava janj zaitite povetava
SluZzba za zdravstvenu ekologiju je od se povjerenie pacienata | korsnika usliga, ugisd | vrfschost usanove fe ZadavoievD radaika
. . Zavoda
kolovoza 2010. godine osposobljena _ _ _ o
Radnicima ja osigurana nepristrancsl U redu | zadtita od svih unutarmjih i vaniskih prifisasa.
prema zahtjevima norme HRN EN ISO/
IEC 17025:2007 Opéi zahtjevi za ispit- Ravnatafca 2242 KKE
. . .o we dr. 8¢, Vadia, dr 5
ne i mjerne laboratorije, za podrucje %} Wﬁ:
akreditacije Ispitivanje voda (Potvrda o Dtu odcbeeriez 1, bokovez 2514,
akreditaciji broj 1260). Sluzba za mikro-

biologiju priprema dokumentaciju za
akreditacijski postupak, prema zahtjevima norme HRN EN ISO 15189:2012, Medicinski laboratoriji
— Zahtjevi za kvalitetu i osposobljenost, iz podrucja mikrobiologije.

Financiranje Zavoda

Za obavljanje i financiranje javnozdravstvenih aktivnosti Zavod sklapa ugovore s Hrvatskim
zavodom za zdravstveno osiguranje, Ministarstvom zdravstva, Zupanijom, gradovima,
opc¢inama i drugim poslovnim subjektima.

Za financiranje jednog dijela rashoda vezanih za provodenje primarne zdravstvene zastite i
specijalisticko-dijagnosticke zdravstvene zaStite Zavod sklapa ugovor s Hrvatskim zavodom za
zdravstveno osiguranje.
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Politika kvalitete, 2014.
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Primarna zdravstvena zastita ukljucuje:

+ higijensko-epidemioloSku zdravstvenu za-
Stitu, Cije aktivnosti provode tri ugovorena
tima pri ¢emu tim Cini lije¢nik specijalist
epidemiologije, sanitarni inZenjer i sanitarni
tehnicar,

+ preventivno-odgojne mjere za zdravstvenu
zastitu Skolske djece i studenata, Cije aktiv-
nosti provode tri ugovorena tima, pri emu
tim ¢ini lije¢nik specijalist Skolske medicine
i prvostupnica sestrinstva,

+ djelatnost javnog zdravstva, Cije aktivnosti
provodi jedan ugovoreni tim, pri ¢emu tim
¢ini lijecnik specijalist javnog zdravstva i so-
cijalne medicine i prvostupnica sestrinstva,

+ zdravstvenu zaStitu mentalnog zdravlja i
prevenciju ovisnosti, ¢ije aktivnosti provodi
jedan ugovoreni tim, pri ¢emu tim ¢ini lijec-
nik specijalist psihijatrije, diplomirana soci-
jalna radnica i medicinski tehnicar.

Aktivnosti primarne zdravstvene zaSti-
te financiraju se putem fiksne glavarine po
ugovorenom timu na godi$njoj razini koja
se isplac¢uje u jednakim mjese¢nim iznosi-
ma tijekom ugovorenog razdoblja. Za higi-
jensko-epidemioloSku zdravstvenu zastitu,
djelatnost javnog zdravstva te zdravstvenu
zaStitu mentalnog zdravlja i prevenciju
ovisnosti iznos glavarine racuna se prema
broju osiguranih osoba / stanovnika, dok
se za timove Skolske medicine utvrduje
prema broju osnovnoskolske i srednjos-
kolske djece te studenata rasporedenih po
svakom timu.

Epidemioloski timovi financiraju se
ugovaranjem aktivnosti s Hrvatskim zavo-

Organizacijski ustroj i clanovi Upravnog vijeca Zavoda

Danas u Zavodu djeluje pet struc¢nih sluzbi i prateca Sluzba za zajednicke poslove i
gospodarstvo. Uz dvije temeljne sluzbe — Sluzbu za epidemiologiju i SluZbu za mikrobiologiju,
tijekom vremena oformile su se i razvile SluZba za javno zdravstvo i socijalnu medicinu u kojoj
djeluje tim za javno zdravstvo i tim za zasStitu mentalnog zdravlja i prevenciju ovisnosti, Sluzba
za Skolsku medicinu i SluZba za zdravstvenu ekologiju.

UPRAVNO VIJECE

Ravnateljstvo

Jedinica za osiguranje i
1 unaprjedenje kvalitete
zdravstvene zastite

dom za zdravstveno osiguranje od samog
osnivanja Zavoda, timovi $kolske medicine
od dolaska u Zavod 1998. godine, tim za javno zdravstvo od 1. rujna 2009., a tim za zdravstvenu
zastitu mentalnog zdravlja i prevenciju ovisnosti od 1. svibnja 2010. godine.

Specijalisticko-dijagnosticka zdravstvena zastita u zavodima za javno zdravstvo podrazu-
mijeva aktivnosti koje se provode u sklopu mikrobioloSkog laboratorija u kojem se obraduju
humani uzorci prikupljeni iz ambulanti lijeCnika primarne prakse i uzorci od hospitaliziranih
pacijenata u Opcoj bolnici Dr. Tomislav Bardek u Koprivnici. MikrobioloSku analizu humanih
uzoraka obavljaju tri ugovorena tima, pri ¢emu tim ¢ini lijecnik specijalist klinicke mikrobio-
logije s parazitologijom, zdravstveno-laboratorijski inZenjer i dva zdravstveno-laboratorijska
tehniCara. Placanje mikrobioloSkih usluga obavlja se na mjesecnoj razini prema unaprijed
definiranim i ugovorenim cijenama za pojedinu obavljenu uslugu u skladu s prijavljenim
postupcima definiranim u Popisu mikrobioloskih usluga.

Preostali dio rashoda, koji u cijelosti obuhvaca provodenje aktivnosti zdravstvene ekologije
irashoda za upravljanje, administrativne poslove i poslove odrZavanja te jednog dijela izravnih
materijalnih troskova i svih neizravnih troskova za aktivnosti ugovorene s Hrvatskim zavodom
za zdravstveno osiguranje Zavod podmiruje iz vlastitih prihoda koje ostvaruje pruZanjem
usluga brojnim poslovnim subjektima sukladno vazecoj zakonskoj regulativi.

Projekt Zajedno protiv ovisnosti financira se iz raspoloZivih sredstava iz dijela prihoda od
igara na sre¢u preko natjecaja koji provodi i financira Ministarstvo zdravstva.

Zavod svoje financijsko poslovanje temelji na Zakonu o proracunu i Zakonu o fiskalnoj
odgovornosti. Provjera sukladnosti poslovanja s postavljenim zahtjevima obavlja se jedanput
godisSnje ispunjavanjem Upitnika za fiskalnu odgovornost i potpisivanjem Izjave o fiskalnoj
odgovornosti.
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Sluzba za javno . . Sluzba za
zdravstvo Sluzba za Zgll,;f;%ezzu Sluzba za Sé%}’;{ﬁa zajednicke
i socijalnu mikrobiologiju ekologiiu epidemiologiju medicinu poslove i
medicinu 8l gospodarstvo
Centar za .
zastitu Odjel za ﬁrg(rlllgil'szlilo-
mentalnog Kklinicku Odjel Ispostava i ]0_
zdravlja i mikro- za vode Krizevci vod gt‘g, ene
prevenciju biologiju oslove
ovisnosti P
Odjel za Odjel za Odjel za
javno- : javnu
— zdravstvenu hranu i Ispostava ~ nabavu, opce
mikro- pr edmete Burdevac ikadrovske
biologiju opce uporabe poslove
Odjel za C .
e a— Organizacijski ustroj
— talne tehnike Zavoda za javno zdravstvo
ikakvocu Koprivnicko-kriZevacke
zraka

Zupanije, 2019.
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Clanovi Upravnog vije¢a Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-
krizevacke zupanije, 1994. — 2019.

o Ivan Samos$canec Zdravko Mikoti¢ Mijo Horvat Zoran Gosek B Danimir Kolman
Predsjednik 28.2.94.-23.10.97. 23.10.97.-30.10.01. 30.10.01.—17.11.05. 17.11.05.- 18. 11. 09. 151107 10.11.11.—
T T T T T T T T T T T T T 1 1 1 ! 1 ! ! ! ! ! ! ! !
| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
. % Marija v Nikola .
Jozo Serdarugi¢ Stanko Antoli¢ Ivan Pakasin IS ;] e{) f no(;ui Vukobratovi¢ 112801;01 BSSIC_ Novosel Ivica Svagelj
25.3.94.—23.10.97. 23.10.97.—30.10.01. 30.10.01.—17.11.05. 2'0 3' 07' 20.3.07.— 1(') 1i 1i 10.11.11.— 4.7.13.—
T 18.11.09. T 4.7.13.
I |
Predstavnici Ivan Sinjeri I;’ ;cal{)ell;(;vi_c’ ginlﬁ Pé“gllif Elvira Zubci¢-burici¢ Ivica Bopar Vesna Belak-DoSenovic¢ Bernard Vukusi¢
osnivaca 25.3.94.-23.10.97. 24' 1i.9é. 3('). 1(').0]'“ 30.10.01.—-17.11.05. 17.11.05.—10.11.11. 10.11.11.-4.7.17. 5.7.17.—
| | | | | | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | | | | | |
. . Ivan Mesi¢ KreS$imir Papac = | | | | | ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
” gagff;felhgtw 23.10.97.— 20.10.98.— | | | | | | | | | | | | | | |
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1994. 1995.

1996.

1997. 1998.

1999. 2000. 2001.

3. 2014. 2015. 2016. 2017. 2018. 2019.

e —

2002. 2003. 2004. 2005. 2006. 2007. 2008. 2009. 2010. 2011. 2012. 20

Predstavnik Zavoda ) ) _ Ingeborg ., . .,
iz redova radnika s Vlatka Janes-Poje Darko Radicek Solc-Jalsovec Jasna Nemcic¢-Jurec Jasenka Vuljak-Vuli¢
visokom strucnom 28.2.94.-23.10.97. 23.10.97.—1.4.06. 1.4.06.- 12.12.08.—30.6. 14. 25.7.2014.—-
Sspremom 3.4.08.
|
Davorka Gazdek

8.4.08.—2.12.08.

_ Radnicko vijece / Nevenka Drljanov¢an Danijela Cosi¢
Sindikalni povjerenik 28.2.02.—14.2.08. 1.4.08.-16.4.18.

! ! ! ! ! ! 1 1 1 1 1 1 1 1 1

| | | | | | | | | | | | | | |

| | | | | | | | | : : | : | - Spomenka
| | | | | | | | | | | | | | | Hegedlc Martincié
l l j j l l l l l l l l l l l 16.4.18.-

| | | | | | | | | | | | | | |

| | | | | | | | | | | | | | |
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Plan razvoja Zavoda

S obzirom na postojec¢i organizacijski ustroj u pruzanju usluga zdravstvene zastite na lokalnoj
razini Zavod za javno zdravstvo KoprivniCko-kriZevacke zZupanije ¢e i nadalje biti vodeca
ustanova u Sirenju socijalne javnozdravstvene medicine i pruZanju populacijskih preventivnih
mjera u cilju odrZanja i unaprjedenja zdravlja svakog pojedinca, ali i zdravlja zajednice u cjelini
koja jedino kao zdravo drustvo moZe ostvariti napredak i prosperitet.

Na cvrstim i dobro postavljenim temeljima socijalne i javnozdravstvene medicine nasSih
prethodnika izgradili smo neraskidive veze na horizontalnoj i vertikalnoj razini naseg djelovanja.
Nasim svakodnevnim aktivnostima integrirani smo u sve pore Zivota i rada u lokalnoj zajednici
preko suradnje s drZzavnim, javnim, privatnim i privrednim sektorom. Svakodnevnom suradnjom s
drugim zdravstvenim ustanovama, predskolskim i $kolskim ustanovama, radnim organizacijama i
malim obrtnicima, domovima za starije i nemoc¢ne, udrugama, privrednicima i dr. na razne nacine
brinemo o zdravlju i unaprjedujemo kvalitetu Zivota stanovnika Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije,
Sto je vidljivo iz prikaza rada pojedinih nasih sluzbi. Povezanost s regionalnom, nacionalnom i
medunarodnom zajednicom ogleda se u medusobnoj suradnji u rjeSavanju aktualne problematike
po pitanju zaraznih bolesti, pracenju i prevenciji nezaraznih bolesti, provodenju programaiprojekata
te razmjeni strucnih iskustava iz naSeg djelokruga rada s drugim zainteresiranim stranama.

Zavod za javno zdravstvo Koprivnicko-krizevacke Zupanije ¢e i u buducem razdoblju
kontinuirano obavljati javnozdravstvenu djelatnost u skladu sa Zakonom o zdravstvenoj zastiti
organiziranu kroz stru¢ne sluzbe Zavoda. U cjelokupnom financijskom, kadrovskom i stru¢nom
poslovanju ustanove uvodit ¢e se sustav kvalitete sukladno zakonskoj regulativi i standardima
kvalitete. Radi boljeg provodenja aktivnosti na svim poljima naseg rada ustrajat ¢emo na daljnjoj
informatizaciji, odnosno umrezavanju s bolnicom, zdravstvenim laboratorijima i lijeCnicima
u primarnoj zdravstvenoj zastiti, a sve u cilju brZeg dobivanja Sto kvalitetnijih zdravstvenih
podataka i pruzanja pravovremene i adekvatne zdravstvene intervencije.

Prioriteti danasnjice u nasoj Zupaniji, prema mortalitetnoj statistici, kroni¢ne su nezarazne
bolesti, prije svega kardiovaskularne bolesti, praene neoplazmama i ozljedama uzrokovanim
multikauzalnom etiologijom, stoga su promicanje zdravog nacina Zivota i prevencija bolesti kljuc-
ni zadatci Zavoda s ciljem smanjenja morbiditeta i mortaliteta te posljedi¢ne invalidnosti i pobolj-
Sanja kvalitete Zivota. Zaposlenici Zavoda sudjelovat ¢e u provodenju nacionalnih programa kao
$to su programi ranog otkrivanja raka, program Zivjeti zdravoimnogi drugi te ée redovitim i konti-
nuiranim pisanjem edukativnih i informativnih ¢lanaka, sudjelovanjem u radijskim i televizijskim
emisijama djelovati edukativno na svim poljima preventivnog rada ustanove.

Zarazne su bolesti u nasoj Zupaniji zahvaljujuci dugotrajnom i kontinuiranom provodenju
preventivnih mjera te nadzoru nad oboljelima uspjesno kontrolirane, ali svjedoci smo novih ili
reemergentnih zaraznih bolesti te je nuZan daljnji budni nadzor i prevencija Sirenja zaraznih
bolesti u populaciji.

Jedan od temeljnih stupova zajednice je mentalno zdravlje stanovniStva, a Zavod ¢e u
buducem razdoblju sve viSe razvijati svoju preventivnu ulogu sukladno zakonskoj regulativi i
potrebama stanovniStva u nasoj Zupaniji.
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Suradnjom sa svim dionicima druStva na polju planiranja, organizacije i nadzora
nad zdravim okoliSem, promocije zdravlja, prevencije bolesti i ranog otkrivanja bolesti
kontinuirano ¢emo unaprjedivati zdravlje svih sudionika lokalne zajednice. Zaposlenici
Zavoda sudjelovat ¢e u kreiranju Plana za zdravlje sukladno odabranim javnozdravstvenim
prioritetima uvrStenima u strateSki okvir razvoja zdravstva u nas$oj zupaniji. Takoder,
sudjelovat ¢e u radu Savjeta za zdravlje i kreirati mjere intervencije s obzirom na odabrane
prioritete te u provodenju istih.

Dugorocno gledano, Zavod za javno zdravstvo je ustanova koja na osnovu svih relevantnih
prikupljenih podataka sudjeluje u kreiranju razvoja zdravstva i potreba za zdravstvenim
sluZzbama, stru¢nim kadrovima i organizacijom zdravstva u nasoj Zupaniji na Sto racionalniji
nacin uz ispunjavanje zdravstvenih potreba stanovnistva.

Nastojat ¢emo i nadalje Sirenjem socijalne i javnozdravstvene misli u svim dijelovima naSega
rada doprinijeti zdravijem i ugodnijem Zivljenju svih stanovnika naSe Zupanije i Sire zajednice.

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE ZUPANIJE

Upravno vijece i Uprava
Zavoda za javno zdravstvo
Koprivnicko-kriZzevacke
Zupanije, 2019.

(sjede slijeva)
Drazenka Vadla,
Danimir Kolman,
Danijela Cosié

(stoje slijeva)

Ivica Svagelj,
Jasenka Vuljak-Vulic,
Spomenka Hegedi¢
Martincic,

Bernard Vukusi¢
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Sluzba za zajednicke poslove i
gospodarstvo

Danijela Cosié, mag. oec., univ. spec. oec. racunovodstva

Sluzba za zajednicke poslove i gospodarstvo Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-krizevacke
Zupanije u kontinuitetu proteklih 25 godina djeluje u Koprivnici i pruza podrsku i pomoc ravnatelju
u donosenju kvalitetnih poslovnih odluka vezano za strucna pitanja iz podrucja zaposljavanja,
financijskog poslovanja, pravnog i administrativnog dijela koji je bio potreban pri stvaranju i
pocetku poslovanja Zavoda pa sve do danas, kada je neizostavan dio u razvoju poslovanja. Nastala
je prelaskom dviju zaposlenica iz radne jedinice 314 Medicinskog centra Dr. Tomislav Bardek u
Koprivnici u Djelatnost za zajednicke poslove i gospodarstvo Zavoda za javno zdravstvo Zupanije
Koprivnicko-krizevacke.

Razvoj sluzbe, 1994. — 2019.

Poslove vezane za osnivanje i pocetak poslovanja Zavoda za javno zdravstvo predvodio je
tadasnji ravnatelj mr. sc. Drago Toth s viSom referenticom Radom Tremski na radnom mjestu
racunopolagaca i Anicom Krvar, konterkom, koja je ujedno bila i odgovorna za obracun placa.
Ubrzo po osnivanju Zavoda pridruZila im se upravna tehni¢arka Drina Sprem, na radnom
mjestu fakturista. Godinu dana kasnije, razvojem i pove¢anjem poslovnih aktivnosti, a samim
time potrebom za novim zaposljavanjem u svim djelatnostima Zavoda, tako i u Djelatnosti za
zajedniCke poslove i gospodarstvo, na poslovima referenta za zajednicke poslove i gospodarstvo
zaposlena je ekonomska tehnicarka Jelka Mihevc.

Sjeéanje Rade Racunske operacije izvodile su se ruc¢no ili po-
Tremski mocu vrlo primitivnih, ali u¢inkovitih pomagala.
Rada Tremski rodena je ,U to vrijeme racunske operacije radile su se na

27. travnja 1957. godine u  »zbrajacici”, koja je imala rucku za pokretanje koju
Velikoj Mu¢noj. Osnov- j€ stalno trebalo vrtjeti i vazno je bilo znati koje su
nu $kolu zavrila je u tipke bile za zbrajanje, koje za oduzimanje, mnoZze-
Sokolovcu, a gimnaziju Dje i dijeljenje kako bi proces tekao glatko. Gospoda

u Koprivnici. Ruza bila je najbolja i najbrza u radu na ,,zbrajacici”,
Radni vijek pocela KkaZe gda Tremski.
je 1983. godine u zajed- Od 1989. godine radila je kao voditeljica

nickim poslovima tadasnjeg Medicinskog centra
Dr. Tomislav Bardek u Koprivnici na radnom mjestu
referenta u fakturnom odjelu kao zamjena kolegici
srednje stru¢ne spreme za rodiljski dopust, a nakon
zavrSetka ekonomskog studija — smjer: financijsko-
racunovodstveni na Ekonomskom fakultetu u
Zagrebu. No, ubrzo, po povratku kolegice s rodilj-
skog dopusta primljena je na radno mjesto ekono-
mista viSe stru¢ne spreme.

»Radila sam na svim poslovima, od kadrovskih,
knjigovodstvenih do racunovodstvenih”, prisjeca se
gda Tremski.

fakturnog odjela primarne sluzbe na kontroli
izlaznih racuna, 1994. godine prelazi u Zavod
za javno zdravstvo u kojem radi kao voditeljica
racunovodstva, a kasnije, od 2009. kao voditeljica
odjela za financijsko-knjigovodstvene poslove sve
do umirovljenja, 2015. godine. Od 2006. do 2009.
godine obavljala je poslove rukovoditelja sluzbe za
zajednicke poslove.

Uz Radu Tremski u Zavod je presla i Anica Krvar,
koja je do tada radila na knjigovodstvenim poslovi-
ma, a ubrzo je dosla i Drina Sprem na mjesto refe-
renta za fakturiranje.
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,Na pocetku nismo imali niSta. Na Ziroracunu je
bilo 0 kuna. U podjeli Medicinskog centra nama je
pripao digitron i pisaca masina, rashodovani namje-
Staj poklonili su nam iz ZAP-a (Zavoda za platni pro-
met) i Podravske banke. PoCeci oko ustrojstva same
ustanove i svih pravnih, racunovodstvenih i financij-
skih procesa bili su teski pa smo traZili pomo¢ od onih
koji su znali viSe od nas. Prvu fakturu napravila sam
na pisacoj masini. Prvih nekoliko mjeseci smo placu
obracunavali u Medicinskom centru dok kona¢no ni-
smo dobili racunala i pripadajudi program za racuno-
vodstveno poslovanje”, prisjeca se gda. Tremski.

U svakom slucaju poceci nisu bili lagani, ali se
ipak uspjelo. Iako su nazivi racunovodstvenih po-

slovnih procesa pa i sami rezultati rada sli¢ni, sami
procesi rada u Medicinskom centru i Zavodu su jed-
nostavno drugaciji.

,U Medicinskom centru svaki pojedini posao
vezan za financije i racunovodstvo radilo je neko-
liko ljudi i to je bio samo jedan mali segment u ra-
¢unovodstvenom i knjigovodstvenom poslovanju, a
u Zavodu smo uspjeli, zahvaljujuéi novim idejama,
mladim snagama i programskim rjeSenjima, objedi-
niti sve korake tako da smo imali cjeloviti racunski
proces koji je odradivala jedna osoba od pocetka do
kraja. Sada jedna osoba radi viSe radnji unutar jedin-
stvenog procesa, a prije je vise ljudi radilo jedan mali
dio procesa”, zakljuCuje Rada Tremski.

Zavod je bio registriran kao neprofitna organizacija i primjenjivala su se pravila racuno-
vodstva neprofitnih organizacija. Temeljna nacela racunovodstva neprofitnih organizacija
podrazumijevaju ,evidenciju poslovne transakcije u trenutku njezinog stvarnog nastanka, bez
obzira na isplatu ili priljev novca, npr. prihodi ili rashodi priznaju se u vrijeme nastanka, neovisno

o tome je li novac primljen ili isplacen.

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO

ZUPANIJE XOPRIVNIEKO KRIZEVACKE
KOPRIVNICA

Broj:

U Kporivnici,16.12.1994.

Ha temelju €lanka 19. tofka 2 Statuta Zavoda za javno zdravstvo
Zupanije koprivnifko krifevalke Koprivnica,donosi se
ODLUKA

1
Upravno vijefe odobrava kupnju jednog mikroskepa za potrebe
mikrobiolofke slufbe i jednog automoblila kojim &e se slufiti
sve slufibe podjednake.

11
Sredstva za njihovu nabave ée biti prikupljena iz donacije

I

Ova odluka stupa na snagu danom donodenja

U Koprivnici,16.12.1994,

U prvoj godini svoga rada Zavod je
ostvario pozitivan poslovni rezultat
u iznosu 230.645,05 kuna iz redovne
djelatnosti te se na taj nacin razvijala
djelatnost nabavkom sredstava za
rad i zaposljavanje te razvoj pojedinih
djelatnosti Zavoda. Uz razvoj i
opremanje iz vlastitih sredstava Zavod
se opremao i putem donacija, Sto je
bio odraz prepoznavanja potreba za
postojanjem i potrebom za uslugama
koje pruZaju zaposlenici Zavoda.
Promjenom zakonske regulative
od 1. sijenja 2002. godine Zavod za
javnozdravstvoprestaje obavljatisvoju
djelatnost kao neprofitna organizacija
te kao proracunski korisnik jedinice
lokalne samouprave primjenjuje
pravila proracunskog racunovodstva
u svome poslovanju odnosno kao

racunovodstvenu osnovu primjenjuje

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE ZUPANI]E 1994. — 2019.

modificirani nastanak dogadaja. Definicija modificiranog nastanka dogadaja znaci da se ,ne
iskazuje rashod amortizacije nefinancijske dugotrajne imovine, ne iskazuju prihodi i rashodi
uslijed promjena vrijednosti nefinancijske imovine, prihodi priznaju u izvjeStajnom razdoblju
u kojemu su postali raspoloZivi i pod uvjetom da se mogu izmjeriti, rashodi priznaju na temelju
nastanka poslovnog dogadaja (obveza) i u izvjestajnom razdoblju na koje se odnose neovisno o
placanju, rashodi za utrosak kratkotrajne nefinancijske imovine priznaju se u trenutku nabave
i u visini njene nabavne vrijednosti. Iznimno, u djelatnosti zdravstva te u obavljanju vlastite
trgovacke i proizvodacke djelatnosti rashodi za kratkotrajnu nefinancijsku imovinu iskazuju se
u trenutku stvarnog utroSka odnosno prodaje, za donacije nefinancijske imovine iskazuju se

prihodi i rashodi.
Sjecanje Anice
e
Krvar
- Rodena je 4. sijecnja
: 1964. godine u Kopru.
i Osnovnu i srednju eko-
Ii\ nomsku Skolu zavrsila

je u Koprivnici i stekla

zvanje ekonomist za ra-

- ¢unovodstveno-financij-

ske poslove. Radni je vijek pocela 1983. godine u za-

jednic¢kim poslovima tadasnjeg Medicinskog centra

Dr. Tomislav Bardek u Koprivnici na radnom mjestu
racunovodstvenog referenta.

,Radila sam na razli¢itim financijsko-racuno-
vodstveno-knjigovodstvenim poslovima, pripremi
faktura i stroju za fakturiranje s kazetnim jedini-
cama, likvidaturi, kontiranju i knjiZzenju racuna i
obracunu place. U to vrijeme obracun placa radio se
ruc¢no na obracunskoj plahti koja je sadrzavala sve
elemente koje sadrZi i dana$nja platna lista samo
na puno drugaciji nacin. Na obracunu place radilo je
troje ljudi i trebalo je petnaestak dana da se odrade

Izvori

svi poslovi vezani za obracun placa svih zaposlenika
Medicinskog centra. Sve ostale racunske operacije
radile su se ru¢no”, prisjeca se gda. Krvar.

Godine 1994. prelazi raditi u Zavod u kojem radi
idanas.

,,Poslovni procesi i na¢in rada kako smo radili na
pocetku, kad sam dosla, i kako se radi sada neuspo-
redivi su. Sve se radi racunalno, kontrola je svakod-
nevna, sve su racunske operacije automatizirane,
procesi integrirani, evidencijske liste koje sluze za
izradu platne liste vode se svakodnevno, a obracun
place napravim u jednom danu.

Kada bih trebala izdvojiti jedan trenutak od sa-
mog pocetka rada u Zavodu, koji mi se posebno ure-
zao u sjecanje, to bi zasigurno bilo jedno jutro u ZAP-u
(Zavodu za platni promet). Kao i svako jutro prije toga
iSla sam u ZAP preuzeti izvadak Ziro-rauna, no toga
jutra vidjela sam prvu vecu uplatu. Bila je to prva
uplata glavarine, tada je to za mene bio veliki vjetar
u leda i znala sam da Ce sve biti dobro i da ¢emo svi
zajedno modi i¢i naprijed. I eto, proslo je 25 godina,
ami jo$ uvijek moZemo!, s veseljem istice gda. Krvar.

1. Pravilnik o proracunskom racunovodstvu i racunskom planu. Narodne novine d.d., br. 124/14. Zagreb.

2.  Zakon o financijskom poslovanju i racunovodstvu neprofitnih organizacija. Narodne novine d.d.,

br. 121/14. Zagreb.
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Uloga i aktivnosti danas

Danas zaposlenici Sluzbe za zajednicke poslove i gospodarstvo obavljaju poslove iz podrucja
ekonomike, financiranja i racunovodstva, plana i analize poslovanja, financijskog upravljanja
i kontrole, javne nabave i nabavnog poslovanja, pracenja zakonodavstva i njegove primjene,
poslove vezane za ljudske resurse, uredsko poslovanje, poslove vezane za vozni park Zavoda,
planiranje i provodenje investicijskog i tekuéeg odrzavanja na objektima i opremi, organiziranje
zbrinjavanja komunalnog, tehnoloskog i opasnog medicinskog otpada, provode postupke i
vode evidencije vezane za zaStitu okoliSa, protupoZarnu zastitu, zastitu na radu, objekte i okolis
te ostale tehnicke poslove.

U Sluzbi za zajednicke poslove i gospodarstvo uz racunovodstveno-knjigovodstvene i
poslove vezane za financiranje Zavoda, obavljaju se svi pripremni poslovi za sjednice Upravnog
i Stru¢nog vijeca, zaposljavanje, nabavku roba, radova i usluga, poslovi ¢iS¢enja i odrzavanja
opreme, radnih prostorija i okolisa te svi ostali poslovi potrebni za neometano funkcioniranje
ustanove, a samim time i svih sluzbi Zavoda.

Sluzba za zajednicke poslove i gospodarstvo poslove obavlja u dva odjela, Odjelu za
financijsko-knjigovodstvene poslove i Odjelu za javnu nabavu, opée i administrativne poslove.

U Odjelu za financijsko-knjigovodstvene poslove izraduju se financijski planovi, obra-
Cunavaju i fakturiraju zdravstvene usluge, provodi nabava roba, radova i usluga prema
odobrenim narudZbenicama, obracunava i isplacuje placa i druga osobna primanja radnika,
obracunava i isplacuje drugi dohodak po ugovorima, pokre¢u mjere za naplatu potrazivanja,
obavljaju blagajnicki poslovi, vode poslovne i pomo¢ne knjige proracuna, uskladuju potraZivanja
i obveze, izraduju periodi¢ni i godi$nji obracuni, obavljaju poslovi racunovodstvene kontrole i
racunovodstvenog izvjeS¢ivanja.

U Odjelu za javnu nabavu, opce i kadrovske poslove obavlja se kontrola i koordinira izrada
ugovora koje sklapa Zavod s poslovnim partnerima, izraduju odluke, op¢i i pojedinacni akti
te ugovori iz djelokruga rada Zavoda, provode postupci jednostavne i javne nabave, provode
postupci zaposljavanja, sklapanja ugovora o radu, vodi evidencija i obrada podataka o radnicima,
izraduju prijedlozi odluka i rjeSenja iz podrucja radnih odnosa, pripremaju sjednice upravnog
i stru¢nog vijeca, izraduju odluke i zapisnici sa sjednica, organizira doprema i otprema poste,
organizira i vodi sortiranje, arhiviranje i izlu¢ivanje arhivskog gradiva, organizira odrZavanje
prostora i opreme, upravlja voznim parkom Zavoda, vode poslovi zastite na radu i protupoZarne
zasStite, organiziraju poslovi ¢iS¢enja poslovnog prostora Zavoda za koje su zaduZene spremacice
koje uz odrZavanje prostora peru laboratorijsko posude te time doprinose ucinkovitijem radu
laboratorijskih sluzbi Zavoda.

Razvoj poslovanja i poslovnih procesa u sluzbi za zajednicke poslove i gospodarstvo,
posebno vezano za poslove Odjela za financijsko-knjigovodstvene poslove pocinje svoj uzlet
preseljenjem svih sluzbi Zavoda na Trg Tomislava dr. Bardeka 10/10, kada se sustavno uvodi
integracija racunovodstvenog sustava. Uz zalaganje tadasnje voditeljice odjela za financijsko-
knjigovodstvene poslove Rade Tremski i svih dionika procesa pocinje novo razdoblje u nac¢inu
poslovanja. Poslovni procesi revidiraju se, sazimaju i povezuju sa svim segmentima koji su
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neophodni za zakonito i namjensko troSenje sredstava. Velika paznja posvecuje se svrhovitom
troSenju financijskih sredstava u cilju daljnjeg razvoja Zavoda i ciljane edukacije zaposlenika.

Po odlasku Rade Tremski u mirovinu, za rukovoditeljicu Sluzbe za zajedniCke poslove
i gospodarstvo 2016. godine imenovana je Danijela Co$i¢, mag oec. Ona nastavlja daljnju
integraciju racunovodstvenih i financijskih procesa unutar Sluzbe, ali i potiCe povezivanje
pojedinih procesa na razini svih sluzbi Zavoda s postoje¢im racunovodstvenim programom
kako bi se olaksalo, ubrzalo i, $to je najvaznije, uspostavilo programsko rjeSenje koje omogucava
kontrolu kriti¢nih to¢aka na svim razinama financijskog poslovanja ustanove. Unaprjedenje
racunovodstvenog sustava usko je vezano s unaprjedenjem rada svih sluzbi Zavoda te
zadovoljstvom krajnjeg korisnika zavodskim uslugama.

Razvojem i prilagodavanjem dana$njim uvjetima poslovanja u Sluzbi za zajednicke
poslove i gospodarstvo kontinuirano se prati kretanje financijskih pokazatelja uspjesnosti
poslovanja kroz funkciju kontrole koja predstavlja postupak mjerenja izvrSenja zadanih
planova i definiranih standarda, nadzor nad djelovanjem i rezultatima te mjerenje
ucinkovitosti. Temeljne funkcije ucinkovitog kontroliranja svode se na postavljanje
standarda, mjerenje aktualnih performansi u odnosu na standard i preuzimanje korektivnih
mjera sa svrhom ostvarenja ciljeva. Mjerenje ostvarenja ciljeva provodi se na osnovi pra¢enja
odstupanja od planova.

Procesi se nadziru, mjere i analiziraju te se provode postupci za ostvarivanje planiranih
rezultata i trajno poboljSavanje zadanih ciljeva. Opseg rada obuhvaca planiranje, upravljanje,
pribavljanje potrebnih resursa, realizaciju zadanih ciljeva, mjerenje indikatora i nadzor
cjelokupnog sustava.

Proces neprekidnog poboljsavanja ucinkovitosti je glavna zadaca Sluzbe za zajednicke
poslove i gospodarstvo koja se provodi od samih pocetaka, a tako ¢e se nastaviti i u buducénosti.
U cilju maksimiziranja uc¢inaka efikasnog donoSenja poslovnih odluka, razvoja financijskog
upravljanja i kontrole koji predstavljaju alat u funkciji osiguravanja pravilnog, ekonomicnog,
ucinkovitog i djelotvornog upravljanja proracunskim sredstvima nuzno je i dalje raditi na
informatizaciji sustava. Razvojem internih izvje$¢a koja daju jasniju sliku o troSkovima i
prihodima koji se ostvaruju, nac¢inu funkcioniranja svih organizacijskih cjelina kao i ciklickim
odstupanjima moZe se unaprijediti poslovanje i na vrijeme poduzeti radnje koje ¢e umanjiti
negativne posljedice na poslovanje Zavoda. Stoga je vazna primjena i razvoj menadZerskog
ra¢unovodstva koje moZe dati informacije potrebne za donosenje poslovnih odluka na temelju
egzaktnih podataka, pri emu je obavezna edukacija svih razina menadzmenta, ¢ime ce se
osigurati primjena menadZerskih funkcija i alata u cilju svrhovitog troSenja sredstava.

Obracun i isplata place

Obracun iisplata place radi se sukladno zakonskoj regulativi. Pla¢a predstavlja primanja, odnosno
iznos novca koji poslodavac placa zaposleniku za njegov rad na temelju sklopljenog ugovora o
radu. Sastoji se od obraCuna place i isplate place na tekuce racune zaposlenika.
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Od osnivanja Zavoda do dana$njih dana
obracun i isplata plaée doZivjeli su znacajne
promjene, prvenstveno uvodenjem novih
programskih rjeSenja na lokalnojinacionalnoj
razini, a sve u skladu s promjenama zakonske
regulative. Prvih nekoliko mjeseci od osnutka
Zavoda zaposlenica koja je bila zaduzena
za obracun place odlazila je u Opéu bolnicu
Koprivnica kako bina njihovom programskom
rjeSenju obraCunala plade za zaposlenike
Zavoda, koje je kasnije uvedeno i u Zavod.

Sve do kraja 2001. godine vecina predradnji za obracun place radena je ru¢no. Evidencije
o radu dostavljale su se mjesecno za sve zaposlenike i tada se radila kontrola mjesecnih

Obracun place sastoji se od osnovnih koraka:
izraCuna bruto place,
izraCuna doprinosa iz place,
izracuna doprinosa na place,
izracuna poreza i prireza,

+
+

+

+

+ izracuna neto place,
+ izracuna neoporezivih naknada,
+ izracuna obustava na placu,

+ izracuna iznosa za isplatu,

+

izracuna ukupnog troska place.

radnih sati za svakog pojedinog zaposlenika. Po obavljenoj kontroli u postoje¢i racunalni
program upisivali su se sati rada, sati godiSnjih odmora, prekovremenog rada i svih parametara
potrebnih za obracun place za pojedini mjesec. Zbog ru¢nog obracuna place, kontrola unesenih
parametara i samog obracuna place bila je znatno oteZana te je trebalo jako puno vremena da
se pronade pogreska ako bi do nje doslo i da se ponovno sve izracuna i napravi obrac¢un place
za sve zaposlene. Kompletnu pripremu, obracun i isplatu place radila je jedna osoba te je za sve
navedene radnje trebalo po nekoliko dana.

Nakon zavrSenog obracuna place isti se dostavljao u ZAP (Zavod za platni promet) na
kontrolu, gdje su se kontrolirali obracunati doprinosi, porezi i prirezi, neto placa, putni
troSkovi, krediti odnosno svaki parametar pri obracunu. Ako je bila uc¢injena pogreska, sve
se vracalo na ponovni obracun. Nakon obavljene kontrole, ispravnost obracuna dokazivala
se pecatom i potpisom. Potom je osoba koja je radila na obracunu place ovjerene specifikacije
place s virmanom za isplatu neto place i putnih troSkova nosila u svaku poslovnu banku u kojoj
su zaposlenici imali otvoreni racun. Iako su skupni virmani za isplatu place bili dostavljeni

Od 1. svibnja 2014., na temelju zakonske regulative uveden je COP (Centralni obracun place)
kojim je uspostavljen novi jedinstveni poslovno-informaticki sustav za obracun place u svim
institucijama javnog sektora, koji se koristi i danas. COP je, osim obracuna placa, omogucio
i kvalitetno izvjeS¢ivanje o isplacenim placama za svakog pojedinog zaposlenika sa svom
potrebnom analitikom. Uvodenjem COP-a obracCun i isplata placa postali su tocniji, brzi i
jednostavniji, Sto je umanjilo mogucnost pogreske jer programsko rjeSenje odmah signalizira
greSku u slucaju netocnog ili nelogi¢nog podatka. Danas se placa svim djelatnicima obracuna
i isplati putem naloga na racun zaposlenika isti dan. Proces obracuna i isplate place zavrsava
dostavom podataka Poreznoj upravi na JOPPD obrascu — IzvjeSce o primitcima, porezu na
dohodak i prirezu te doprinosima za obvezna osiguranja.

Zaposlenici

Danas sve poslove koje obavlja Sluzba za zajednicke poslove i gospodarstvo provodi devet
zaposlenica: jedna sveuciliSna specijalistica ekonomije, jedna prvostupnica ekonomije, tri

ekonomske tehnicarke, dok su na poslovima CiS¢enja zaposlene Cetiri osobe koje odrZavaju
prostore Zavoda.

Uprava i zaposlenice
Sluzbe za zajednicke
poslove i gospodarstvo

isti dan u sve poslovne banke, isplata place na tekudi racun zaposlenika Zavoda uvelike je
ovisila o poslovnoj banci u kojoj su imali otvoren racun tako da su neki pla¢u dobili prije, a

neki kasnije. U to vrijeme svi virmani pisani su ru¢no ili na pisac¢oj masini, a u prosjeku bilo
je oko 100 virmana mjesecno.

Od 1. sijeCnja 2002. do 1. svibnja 2014. godine u Zavodu se radilo na novom programskom
rjeSenju koje je znatno unaprijedilo postupak obracuna place. Iako su se sve pripremne radnje za
obracun i dalje odradivale ru¢no, veliki napredak ostvaren je kod samog obracuna place. Novim
programskim rjeSenjem ubrzan je postupak obracuna pripremljenih parametara i omogucene
su viSestruke kontrole kojima se brzo i jednostavno moglo otkriti i ispraviti eventualne pogreske
tako da je cijeli proces pripreme, obracuna i isplate place uvelike bio olakSan. Obracun place
za sve zaposlenike se prije isplate dostavljao na kontrolu i ovjeru u Regos (Sredisnji registar
osiguranika) i nakon toga su se virmani po pojedinim grupama parametara dostavljali u
poslovne banke kod kojih su zaposlenici imali otvorene raCune.

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE 2UPANI]E 1994. — 2019.

SLUZBA ZA ZA]EDNIéKE POSLOVE I GOSPODARSTVO

(sjede slijeva)
Danijela Cosié,
Drazenka Vadla,
Anica Krvar,
(stoje slijeva)
Vlasta Pancir,
Tanja Paska,
Zeljena Carek,
Barica Valent,
Marina Gasparic,
Stefica Vidovié
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»Socijalna medicina je nauka koja se bavi ispitivanjem
medusobnih utjecaja socijalnih odnosa i patoloskih
pojava u narodu i pronalaZenjem mjera socijalnog

karaktera za unaprjedenje narodnog zdravlja.”

prof. dr. Andrija Stampar, 1923.

Sluzba za
javno zdravstvo i socijalnu medicinu

Prim. dr. sc. Davorka Gazdek, dr. med., spec. javnog zdravstva

Prepoznatljivost Sluzbe za javno zdravstvo i socijalnu medicinu reflektira se kroz njezine dobro
utemeljene poslove koji se s nekoliko jednostavnih rijei mogu opisati kao: zdravstvena statistika,
prevencija ovisnosti i raka, zdravstveni odgoj i prosvjecivanje. Posvecenost i predanost obavljanju tih
poslova na ovim nasim podrucjima duga je i ogleda se u entuzijazmu svih njenih zaposlenika tijekom
godina i svjesnosti da su za znacajne promjene potrebni vrijeme i strpljivost.

Razvoj do 1994.

Socijalna medicina i javno zdravstvo bili su sastavni dio djelokruga rada medicinara od
davnina. Ve¢ krajem 19. stoljeca, za vladavine Marije Terezije, formalno se organizira i regulira
djelovanje na polju socijalne medicine, posebno zdravstvene statistike i zdravstvenog odgoja i
prosvjecivanja. Buduci da je podrucje nase Zupanije tada bilo u sastavu Habsburske Monarhije,
zdravstveni djelatnici provode naputke dobivene iz Beca. Tako se smatra da je Op¢i zdravstveni
pravilnik Marije Terezije ,... jedan od najvaznijih normativnih izvora za povijest strukture
javnoga zdravstva — ne samo u Monarhiji nego i u Srednjoj i Srednjoisto¢noj Europi. Cesto se
uzima i kao prekretnica u razvoju sustava javnoga zdravstva u Monarhiji — prekretnicu pritom
nije postavljao samo sadrzaj jer je odredaba sa slicnim sadrZajem bilo i ranije, nego je njegova
primjena na cijelom prostoru Monarhije oznacila prekretnicu od dotadasnjih normativnih
akata, pretezno lokalnoga karaktera. Prvim dijelom Pravilnika regulirao se sustav uprave javnim
zdravstvom, odnosno uprava javnim zdravstvom i zakonski se postavlja na mrezu zdravstvenih
povjerenstava. Vazan dio toga dijela jesu i upute za rad lijecnika, kirurga, ranarnika, ljekarnika i
primalja te njihove obveze kao javnih sluzbenika.”

Tijekom narednih godina, socijalna se medicina razvija, doduSe ne kao samostalna
djelatnost, ve¢ kao dio svakodnevnog rada lijecnika i sestara u njihovim ambulantama, bolnici
ina terenu.

MozZe se reéi kako konkretnije i jasnije definiranje te bavljenje potrebama populacije na
naSem podrucju, blisko djelovanju danasnje Sluzbe za javno zdravstvo i socijalnu medicinu,
pocinje s formiranjem higijensko-epidemioloske sluZbe pod vodstvom dr. Alberta Heinricha
u sklopu Zdravstvene stanice Koprivnica 1947. godine. Javnozdravstvene djelatnosti nastavile
su se razvijati i u sklopu Doma narodnog zdravlja, a od 1958. u Zdravstvenom centru, koji
je kasnije preimenovan u Medicinski centar Dr. Tomislav Bardek. Od tadasnjih poslova
koji su bliski djelovanju danasnje Sluzbe za javno zdravstvo i socijalnu medicinu treba
izdvojiti pracenje i analizu zdravstveno-statistickih pokazatelja te provodenje zdravstvenog
prosvjecéivanja s temama iz podrucja raka te alkoholizma za koji je dr. Heinrich u izvje$¢éu
o zdravstvenom stanju 1955. godine zapisao: ,, Alkoholizam je porok koji uvelike utjece na
zdravlje Covjeka, a kako je on kod nas razvijen u prili¢noj mjeri, treba ga narocito spomenuti.
U socijalnom smislu alkohol razara familiju i drustvo, a u zdravstvenom ostecuje zdravlje i
razara tijelo.”

Nesumnjivo je kako stvaranje i razvoj okvira poslova Sluzbe za javno zdravstvo i socijalnu
medicinu kakvi su danas opée poznati u nasoj zajednici pocinje s idejnom vizijom dr. Drage
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Dr. Drago Toth obraca se
clanovima KLA Centar
Koprivnica u povodu

10. obljetnice rada

Dr. Drago Toth na
svecanoj skupstini KLA
Centar Koprivnica u
povodu

20 godina rada
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Totha, najvaZnijeg socijalnog medicinara na naSem podrucju. Dr. Drago Toth nezaobilazna je
osoba zbog utjecaja na razvoj aktivnosti vezanih uz suzbijanje alkoholizma i drugih ovisnosti,
Siroko obuhvatnu prevenciju raka, razvoj zdravstvene statistike te uz Sirenje zdravstvenog
odgoja i prosvjecivanja na podrucju nase Zupanije.

Dr. Toth bio je zacetnik mnogih aktivnosti koje su se odrZale i funkcioniraju do danas. Tako
je inicirao osnivanje, osnaZivao rad i odrZavao opstojnost klubova lijeCenih alkoholi¢ara na
koprivni¢kom podrudju — Centar Koprivnica, Bilo-Kalnik, Izvor i Zeljezni¢ar, udruga — Savez za
zastitu duSevnog zdravlja, prevencije i suzbijanja alkoholizma, puSenja i ovisnosti o drogama
op¢ine Koprivnica i Liga za borbu protiv raka opéine Koprivnica. Inicirao je izdavanje ¢asopisa
Staze, koji je sacuvao svoju opstojnost sve do danasnjih dana. Znacajno je da je predlozio i
provodio Program mjera zastite duSevnog zdravlja, prevencije i suzbijanja alkoholizma, puSenje
duhana i drugih ovisnosti opéine Koprivnica. U razdoblju od 1983. do 1990. godine inicirao je
i odrZavao tzv. predbracne seminare na kojima se s mladim parovima raspravljalo o planiranju
obitelji, kako izbjeéi poteSkoce u prvim godinama braCnog Zivota, nacinima rjeSavanja
konflikata te odgoju djece. Povrh toga, 1978., oformio je registar za rak za pracenje pojavnosti
raka na podrucju op¢ine Koprivnica, bavio se prikupljanjem i obradom podataka zdravstvene
statistike te radio na unaprjedenju kvalitete zdravstvene statistike.

U Izvjes¢u o radu Higijensko-epidemioloske djelatnosti za 1981. dr. Toth piSe sljedece:
»Alkoholizam je u svakom slucaju dominantan socijalno medicinski problem naSe
populacije.  Higijensko epidemioloSki
odjel provodi primarnu i sekundarnu
prevenciju. U okviru primarne prevencije
provodi se zdravstveni 0odgoj, a po pitanju
sekundarne prevencije vode se klubovi
lijeCenih alkoholicara. Na na$ odjel vezan
je Klub lijeCenih alkoholi¢ara Centar
Koprivnica s oko 120 ¢lanova. Lije¢nik iz
Higijenskog odjela vodi i Klub lijecenih
alkoholic¢ara Bilo-Kalnik sa 40 clanova.
U primarnoj i sekundarnoj prevenciji
alkoholizma ucinjeno je 267 socijalnih
patronaZza, 343 intervjua, 78 rada u malim
grupama i 31 predavanje.

Zdravstveni odgoj provodi se preko tecaja
higijenskog minimuma i predavanja. Od
travnja ove godine odrzavaju se predavanja
za vozace motornih vozila, prije sistematskih
pregleda. Obraduje se tematika: zdravstveno
stanje vozaCa amatera, alkoholizam i
sigurnost na cestama.

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE iUPANI]E 1994. — 2019.

ONKO registar. Ve¢ cetvrtu godinu vodi se registar osoba oboljelih od raka na podrucju nase
op¢ine. Broj bolnickih lijeCenja prikazan je u cjelokupnom bolnickom morbiditetu.

Zdravstvena statistika. Ve¢ tre¢u godinu obraduje se bolnicki morbiditet registriran u bolnici
Medicinskog centra Koprivnica. Obradeni su svi bolesnicko-statisticki listi¢i, ali moramo
istaknuti da mnogi nisu ispravno niti potpuno ispunjeni. Smatramo da bi u statistickoj obradi
bilo potrebno poceti s kompjuterskom obradom podataka na podrucju opéina Koprivnica,
KriZevci i Purdevac jer bi na taj nacin imali jasniji uvid u patologiju i zdravlje naroda. Ove godine
pokusat ¢emo izraditi posebnu informaciju
o ambulantnom i bolnickom morbiditetu
naSe opcéine koju ¢éemo publicirati kao
STATUS  ZDRAVLJA STANOVNISTVA
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OPCINE KOPRIVNICA.” N e
... , e Program mjera zailite dudevnog adravije, prevencije i
Dr. Toth bio je iznimno mo¢na politicka suzhijanja alkoholizma, puenja duhana i drugih
ovisnosli opéine Koprivaica

osoba i svoju je politi¢ku snagu koristio za e e Doty Tll?
dobrobitdrustvene zajednice. Njegovom je '
zaslugom osigurano financiranje poslova
zdravstvene statistike i provodenje
zdravstvenog odgoja i prosvjecivanja
na nacin da je bivSa opcina Koprivnica
dugi niz godina preuzela financiranje
timova i poslova socijalne medicine.
Zato je bilo i moguce u razdoblju od
1981. do 1994. godine, osim rada u Klubu
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alkoholizma, puSenja i drugih ovisnosti

opcine Koprivnica koji je predlozio i

sastavio dr. Toth, oformiti i voditi ONKO registar te pratiti incidenciju i mortalitet od raka
te sudjelovati u svim aktivnostima po pitanju sustavne borbe protiv alkoholizma i raka.
Zaposlenici socijalne medicine, osim ovih nabrojanih poslova, bili su ukljuceni i u rad Lige
za borbu protiv raka opéine Koprivnica.

Iako Sluzba za javno zdravstvo i socijalnu medicinu kao takva nije postojala sve do osnutka
Zavoda za javno zdravstvo Zupanije Koprivni¢ko-kriZevacke 1994., unutar higijensko-
epidemioloske sluzbe Medicinskog centra u Koprivnici jasno su bili definirani poslovi i
zaposlenici socijalne medicine. Za socijalnu medicinu bile su zaduZene tri osobe. Ljubica
TreScec, sa zavrSenim srednjoskolskim gimnazijskim obrazovanjem obavljala je poslove
zdravstvene statistike, Milica Pakasin, viSa medicinska sestra, radila je u klubovima lijecenih
alkoholic¢ara, vodila registar za rak te administrativno-tehnicke poslove Lige za borbu protiv
raka op¢ine Koprivnica, ¢ijaje bilatajnica, te najve¢im dijelom obavljala poslove zdravstvenog
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Zapis dr. Drage
Totha o sastavu
timova higijensko-
epidemioloske
djelatnosti, 1993.
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Izvori

odgoja i prosvjecivanja pretezno u visim
razredima osnovnih Skola. Teme poput:
Zdrava prehrana i pice, Alkohol i zdravlje,
Djeca u obitelji alkoholicara, Cistoéa i
zdravlje, Higijena tijela i okoline, te Zasto
odrasli puse, Pusim jer Zelim biti odrastao,
Ovisnost o tabletama i drogama i danas
su u fokusu nasega rada. Ivanka Vidovi¢,
diplomirana socijalna radnica, obavljala
je poslove vezane za zaStitu duSevnog
zdravlja i borbu protiv alkoholizma,
ukljucivo i socioterapiju odnosno rad u
klubovima lijeCenih alkoholi¢ara, kao i
tehnicko-administrativne poslove uredi-
vanja posebnog zdravstvenog lista klubova
lije¢enih alkoholicara Staze.

1. Horbec, L. 2015. Zdravlje naroda — bogatstvo drzZave. Prosvijeceni apsolutizam i poceci sustava javnoga
zdravstva u Hrvatskoj. Hrvatski institut za povijest. Zagreb.

2.  Dokumenacija Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-kriZevacke Zupanije. Izvjeséa dr. D. Totha i dr. A.
Heinricha.

Sjecanje Milice
Pakasin

Milica Pakasin rodena je
22. veljace 1952. godine
u Hlebinama. Osnovnu
Skolu zavrsila je u Hle-
binama, a srednju medi-
cinsku u Bjelovaru. Visu
Skolu za medicinske
sestre i zdravstvene tehnicare zavrsila je u Zagrebu
1976. godine. Zaposlila se kao visa medicinska sestra
u higijensko-epidemioloskoj sluzbi Medicinskog
centra Dr. Tomislav Bardek u Koprivnici 1978. godi-
ne, a prethodno je ve¢ pet godina bila radila na inter-
nom odjelu Klinicke bolnice dr. Mladen Stojanovi¢
u Zagrebu, danasnjem Klinickom bolnickom centru
Sestre milosrdnice.

,lako sam ve¢ imala radnog iskustva kao me-
dicinska sestra, poslovi koje sam trebala obavljati
u higijensko-epidemioloskoj sluzbi bili su za mene
potpuno novi. Tadasnji Sef dr. Albert Heinrich bio je
prije svega gospodin, miran, staloZen, ulijevao je po-
vjerenje i bio mi je u prvim danima velika podrska”,
prisjeca se Milica.

U pocetku, radila je sve poslove koji su se obavljali
u higijensko-epidemioloskoj sluzbi: cijepljenje djece
u Skolama i tretiranje djece u Skolama zbog usljivosti s
Marijanom Simekom, sudjelovala je u provodenju de-
ratizacije naselja s Dragutinom Rihtari¢em, radila je
na prijemu pacijenata za sistematske preglede, priku-
pljala i obradivala zdravstveno-statisticke podatke s
Ljubicom TreS¢ec. Na daljnjem profesionalnom putu
glavni joj je posao bio zdravstveni 0dgoj i zdravstveno
prosvjecivanje o aktualnim temama toga vremena.

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE ZUPANI]E 1994. — 2019.

,Bili smo jako sloZni kolektiv, svi smo radili sve,
jedni drugima pomagali, a druZili smo se i izvan rad-
nog vremena, za Novu godinu, Dan Zena ili smo se
samo jednostavno druzili bez znacajnog povoda.
Bila su to lijepa vremena”, prisjeca se Milica.

Pod vodstvom dr. Drage Totha proSiruju se ak-
tivnosti zdravstvenog prosvjecivanja po skolama,
najprije po pozivu, a kasnije se provode organizira-
na predavanja o Stetnosti konzumiranja alkohola,
pusenja, droga, vaznosti osobne higijene i higijene
okoline, zdravoj prehrani, tjelesnoj aktivnosti, pla-
niranju obitelji, fizickim i psihi¢kim promjenama u
odrastanju kao i vaznosti skladnih obiteljskih i me-
duljudskih odnosa.

Zdravstveno prosvjecivanje provodilo se i u rad-
nim organizacijama — u Hrvatskom autoklubu za
vozace kojima je bila oduzeta vozacka dozvola zbog
prekomjernog konzumiranja alkohola i u udrugama
umirovljenika o aktualnim temama toga vremena.
Tako je 1983. godine pokrenuto zdravstveno prosvje-
¢ivanje pod nazivom Predbracni seminar na kojem
su se mladi parovi pripremali za zajednicki bracni
Zivot. Iste godine osnovan je i poceo je s radom Sa-

Razvoj Sluzbe, 1994. — 2019.

Od dr. Drage Totha poteklo je mnogo dobrih inicijativa, a mnoge i danas pokazuju opstojnost

vez za zastitu duSevnog zdravlja Op¢ine Koprivnica
u kojem je Milica obnas$ala ulogu tajnice dugi niz go-
dina. Te je godine pocela raditi u Klubu lijecenih al-
koholicara Centar u kojem kao stru¢ni terapeut radi
i danas. U svom radnom vijeku bila je i tajnica tada
osnovane Lige protiv raka Op¢ine Koprivnica.

Osnutkom Zavoda za javno zdravstvo Milica je jo§
intenzivnije nastavila raditi u novoformiranoj Djelat-
nosti za javno zdravstvo i socijalnu medicinu na po-
slovima zdravstvenog odgoja i prosvjecivanja, zdrav-
stvene statistike te zastiti duSevnog zdravlja i borbi
protiv ovisnosti sve do umirovljenja 2013. godine.

,Osmisljavali smo nove programe i unaprjedivali
tehnike zdravstvenog prosvjecivanja za Skolsku po-
pulaciju, uitelje i roditelje te ciljanu populaciju osoba
starije Zivotne dobi s temama prilagodenim vremenu
i trenutku u kojem se nalazimo. Tiskali smo letke,
pisali brosure, radili istraZivanja vezana za pusenje,
konzumaciju alkohola i droga kako bismo se sto viSe
pribliZili problematici trenutka i osmislili bolje mjere
intervencije za ciljanu populaciju. Bilo je lijepo i iza-
zovno raditi u javnozdravstvenom timu i doprinijeti
zajednici u kojoj Zivimo”, zakljuc¢uje Milica.

jer se nadovezuju na ideju i rad socijalne medicine u sklopu higijensko-epidemioloske sluzbe.

Djelatnost za javno zdravstvo i socijalnu medicinu, kao samostalna organizacijska
jedinica, prvi se put sluzbeno spominje u prvom Statutu Zavoda za javno zdravstvo Zupanije

Koprivnicko-kriZevacke donesenom 16.
oZujka 1994. godine. Kasnijim preustrojem
Djelatnost mijenja naziv u Sluzbu za javno
zdravstvo i socijalnu medicinu, koji nosi i
danas. U novoformiranoj djelatnosti javno-
zdravstvene poslove nastavile su obavljati
diplomirana socijalna radnica Ivanka
Vidovi¢ i sestra Milica Pakasin, a ubrzo im
se prikljucuje i dr. Davorka Gazdek.

Glavni poslovi Sluzbe za javno zdravstvo
i socijalnu medicinu, ne samo zbog
zakonskih okvira ve¢ i tradicijski zacrtanog
pravca, bili su i ostali do danasnjih dana:
zdravstvena statistika, prevencija ovisnosti

SLUZBA ZA JAVNO ZDRAVSTVO I SOCIJALNU MEDICINU

Sestra Milica Pakasin i
socijalna radnica

Ivanka Vidovic (stoje) i

dr. Davorka Gazdek (sjedi)
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i raka, zdravstveni odgoj i prosvjecivanje. Tijekom tih 25 godina, svaki je od njih doZivljavao
razne promjene.

Zdravstveno-statisticki podaci nesumnjivo su najvazniji alat za stjecanje uvida u
problematiku zdravlja i bolesti na odredenom podrucju. Oni su isto tako vazan putokaz u
planiranju odredenih intervencija, a onda i mjerilo uspjesnosti tih intervencija. Zdravstveno-
statisticki podaci nisu nista drugo nego dijagnosticki postupak za utvrdivanje i postavljanje
dijagnoze te podloga za planiranje i poduzimanje mjera u prevenciji.

Zdravstvena statistika, koja je do osnutka Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-kriZzevacke
Zupanije bila dio poslova higijensko-epidemioloske sluzbe Medicinskog centra Dr. Tomislav
Bardek u Koprivnici, Doma zdravlja KriZevci i Doma zdravlja Purdevac, objedinjuje se za cijelu
Zupaniju kao dio poslova Sluzbe za javno zdravstvo i socijalnu medicinu.

Odmah po osnutku zupanijski Zavod dobiva zadaé¢u od Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo
(HZJZ) da imenuje povjerenika za zdravstvenu statistiku radi pracenja zdravstvenog stanja
stanovniStva na svom podrucju te povezivanja s Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo.
Povjerenici su bili koordinatori za zdravstvenu statistiku, zaduZeni za pruzanje strucne i
metodoloske pomodi zdravstvenim ustanovama i djelatnicima na terenu u vezi s poslovima
zdravstvene statistike u cilju prikupljanja, kontrole obuhvata i kvalitete zdravstvene statistike
— izvje$ca iz primarne, specijalistiCko-konzilijarne i stacionarne zdravstvene djelatnosti, a sve
prema Programu statistickih istrazivanja u Republici Hrvatskoj. Godi$nja izvje$c¢a primarne
i specijalisticko-konzilijarne djelatnosti za podrucje cijele Zupanije pocela su se prikupljati u
sklopu Zavoda i Sluzbe 1995., a od 1996. godine upisuju se u racunalni program koji je osmislio
HZ]Z, sto se provodi i danas. Broj godisnjih statistickih izvjeSca iz primarne i specijalisticko-
konzilijarne djelatnosti ovisio je o organizaciji zdravstvene zastite i zahtjevu za pra¢enjem
morbiditeta po razli¢itim kategorijama te je tijekom svih ovih godina dosSlo do znatnog
povecanja broja statistickih izvjesca.

U Koprivnicko-kriZevackoj Zupaniji poslovi socijalne medicine (statistika, zdravstveni odgoj,
prevencija ovisnosti i vodenje klubova lijeCenih alkoholicara), djelomic¢no su bili financirani iz
Zupanijskog proracuna. Buduci da su poslovi zdravstvene statistike bili obavezni dio djelatnosti
svih zavoda za javno zdravstvo, djelomicno ih je financirao i Hrvatski zavod za zdravstveno
osiguranje u sklopu glavarina higijensko-epidemioloskih timova.

S 1. rujnom 2009. godine, u skladu sa Zakonom o zdravstvenoj za$titi iz 2008., formiraju se
timovi za javno zdravstvo koji preuzimaju i poslove zdravstvene statistike. Od tada se poslovi i
financiranje tima javnog zdravstva odvijaju putem glavarina ugovora s Hrvatskim zavodom za
zdravstveno osiguranje.

Tijekom svih ovih godina u okviru zdravstvene statistike provodilo se prikupljanje, obrada i
kontrola kvalitete sljedecih statistiCkih istraZivanja: statistika o umrlim osobama i uzrocima smr-
ti, statistika lijeCenih bolesnika u sluzbi za stacionarno lijeCenje: bolesniCko-statistiCki obrazac,
onko-obrazac, psihijatrijski obrazac, prijava prekida trudnoce, prijava porodaja, statistika o radu
te utvrdenim bolestima i stanjima u ordinacijama primarne zdravstvene zastite — op¢e medicine,
zdravstvene zastite predSkolske djece, zdravstvene zastite Zena, stomatoloske zaStite, medicine
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rada, hitne medicinske pomodi, patronaze i ku¢ne njege, statistika o radu te utvrdenim bolesti-
ma i stanjima u specijalisticko-konzilijarnoj zdravstvenoj djelatnosti, istraZivanje zdravstvenih
resursa: zdravstvenih djelatnika i ostalih zaposlenika u zdravstvu po zdravstvenim ordinacijama
i ustanovama, istrazivanje perinatalne smrti, statistika o psihozama i izvrSenim samoubojstvima
s registrom za psihoze i registrom izvrSenih samoubojstava, statistika oboljelih/umrlih od raka s
registrom za rak, statistika o provedenim preventivnim pregledima osiguranih osoba starijih od
50 godina (45 godina) i drugo.

Dugi su se niz godina, u sklopu rutinske
zdravstvene statistike, svaki mjesec prikup-
Jjali i rucno kontrolirali zdravstveno-
statisticki podaci o svim lijeCenima u bolnici.
Od 1. sijeCnja 2010. postala je obveza svih
bolnica da sve bolesnicko-statistiCke listice
stavljaju na magnetski medij, a djelatnici
tima za javno zdravstvo bili su i dalje
zaduZeni za kontrolu kvalitete podataka
te slanje tih podataka u Hrvatski zavod za
javno zdravstvo. Godine 2016., zahvaljujudi
Nacionalnom javnozdravstvenom sustavu
za statistiku (NAJS), cijeli je sustav
centraliziran te se bolnic¢ki podaci Salju
izravno u HZJZ, dok zaposlenici Sluzbe i dalje kontroliraju kvalitetu tih podataka.

Osim redovitog i rutinskog prikupljanja i obrade zdravstvenih podataka, godine 2014.
zaposlenici SluZzbe sudjelovali su u posebnom istraZivanju pod nazivom Europska zdravstvena
anketa2014. (EHIS). Pokroviteljje bilo Ministarstvo zdravstva, glavni koordinator HZ]Z, dokje Suzana
Sestak, bacc. med. tech., bila imenovana Zupanijskim
koordinatorom i kontrolorom za anketiranje i provedbu
ankete za podrucje Koprivnicko-kriZevacke Zupanije.
Anketa se provodi svakih pet godina u svim ¢lanicama
Europske unije sa svrhom dobivanja sveobuhvatnih
podataka o zdravstvenom stanju, koriStenju zdravstvene
zastite i odrednicama zdravlja stanovniStva starijeg od
15 godina u svrhu planiranja i evaluacije aktivnosti na
podrucju promicanja zdravlja, prevencije kroni¢nih
nezaraznih bolesti i organizacije zdravstvene zastite.

Iako se Zelja za izdavanjem posebne zdravstveno-
statistiCke publikacije vidi iz izvje$ca dr. Totha daleke
1981., ona je prvi put svjetlo dana ugledala 1995. pod
nazivom Status zdravlja pucéanstva Koprivnicko-
krizevacke Zupanije u 1994. godini. Urednik je bio
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dr. Drago Toth, a od 1996. godine uredivanje preuzima dr. Davorka Gazdek i od tada do danas,
s izuzetkom 2002. i 2003. kad je dr. Gazdek bila na specijalizaciji, publikacija Status zdravlja
pucanstva Koprivnicko-kriZzevacke Zupanije izdaje se kontinuirano i redovito svake godine.

Vlada Republike Hrvatske usvojila je Nacionalni program ranog otkrivanja raka
dojke u lipnju 2006., Nacionalni program ranog otkrivanja raka debelog crijeva u listopadu
2007. i Nacionalni program ranog otkrivanja raka vrata maternice u srpnju 2010. godine.
Nacionalni programi ranog otkrivanja raka u skladu su s odrednicama Nacionalne strategije
razvitka zdravstva 2006. — 2011. koja sadrzava i odrednice o prevenciji i ranom otkrivanju
raka te preporukama Europske komisije od 2. prosinca 2003. godine. Cilj je ovih nacionalnih
preventivnih programa probira Sto ranije otkrivanje raka triju sijela — dojke, debelog crijeva i
grliéa maternice, otkriti predzlo¢udne tvorbe i ukloniti ih te tako dugoro¢no smanjiti pobol i
smrtnost. Redovitom provedbom ovih preventivnih pregleda moguce je poboljsati kvalitetu
Zivota i unaprijediti zdravlje cjelokupnog stanovnistva Zupanije i Hrvatske.

Zdravstveni odgoj i prosvjeCivanje namijenjeni su raznim skupinama stanovnistva —
ucenicima i profesorima u osnovnim i srednjim Skolama, osobama u klubovima gradana,
osobama koje podlijeZu posebnim propisima zbog suzbijanja zaraznih bolesti preko
organiziranja teCajeva higijenskog minimuma i svim zainteresiranim skupinama i pojedincima.

Dugi niz godina zdravstvenim odgojem i prosvjecivanjem obuhvaceni su i nasi stariji
sugradani kao posebna rizi¢na skupina. Zaposlenice Sluzbe svaki petak mjere tlak, daju savjete,
preporuke ili drZe predavanja ¢lanovima Matice umirovljenika Koprivnica.

Zaposlenici Sluzbe sudjelovali su u edukaciji i izobrazbi medicinskih sestara te su u sklopu
medicinskih predmeta bili predavaci za ucenike srednje medicinske Skole u Koprivnici iz
predmeta Metodika zdravstvenog odgoja i Socijalna medicina — zdravlje i okolis, Zdravstvena
zastita mentalnog zdravlja i Zdravstvena njega starijih osoba.

Tecaj senzibilizacije za prevenciju i lijeCenje ovisnosti o alkoholu bila je posebna edukacija
koja se provodila tijekom 2006. i 2007. godine uz partnerstvo sa Savezom za zastitu duSevnog
zdravlja i suzbijanje ovisnosti Koprivnic¢ko-krizevacke Zupanije. Program je bio financiran kao
dio projekta Korak do zajednice bez ovisnosti o alkoholu od Zaklade za razvoj civilnog drustva
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2006. 1 Ministarstva zdravstva 2007. godine. Cilj edukacije bio je informirati lije¢nike, psihologe,
socijalne radnike, medicinske sestre i ostale strucnjake koji se na svojem radnom mjestu
susrecu s problemom ovisnosti o alkoholu i njegovim posljedicama o najnovijim spoznajama iz
epidemiologije alkoholizma, prevencije, lijeCenja i rehabilitacije ovisnika o alkoholu. Edukaciju
je zavrsilo 26 polaznika iz pet Zupanija. Tecaj se sastojao od teorijskog dijela koji je ukljuc¢ivao
predavanja i radionice te prakticnog rada — posjete klubovima lijeCenih alkoholi¢ara. Uz dr.
Davorku Gazdek koja je osmislila i organizirala tecaj, predavaci su bili stru¢njaci iz Referentnog
centra za alkoholizam i druge bolesti ovisnosti Klinicke bolnice Sestre milosrdnice dr. Zoran
Zorici¢ i dr. Vesna Golik Gruber, a mentori stru¢njaci s dugogodisnjim iskustvom u radu i
vodenju klubova lijeCenih alkoholi¢ara na podrucju sjeverozapadne Hrvatske: visa medicinska
sestra Milica Pakasin, ing. Ljubica Jembrek, prof. Milan Capalija i dr. Davorka Gazdek.

ApvN TR

Prema programu zastite duSevnog zdravlja ili na zahtjev pojedinih nastavnika, organizirana su
predavanja za uCenike sedmih i osmih razreda u Skolama bivSe opcine Koprivnica o poteSko¢ama
odrastanja, pubertetu, Stetnostima konzumiranja alkohola, cigareta i droga te drugo.

Tijekom 1996. i 1997. godine u suradnji s Policijskom upravom Koprivnicko-kriZevackom
organizirana su predavanja o drogama u zavr$nim razredima svih srednjih skola, u okviru kojih
je prvi put provedeno anketno ispitivanje uc¢enika vezano uz konzumiranje droga. Anketirano je
bilo 3755 srednjoskolaca, a prema rezultatima ankete, sedam posto izjavilo je da je tijekom Zivota
probalo neku od droga. Anketa je obradena i publicirana pod nazivom Sto znam o drogama.
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0d 2002., osnutkom i po¢etkom rada
Centra za prevenciju ovisnosti, naglasak
je bio na temama koje su se ticale ovisno-
stiisvih ovisnickih sredstava.

Osim prevencije ovisnosti putem
zdravstvenog odgoja i prosvjeéivanja,
kao vid tercijarne prevencije, djelatnici
Sluzbe provodili su socioterapiju radom
u Klubu lijeCenih alkoholicara Centar
Koprivnica od samog osnutka Zavoda.

Kao terapeutiistrucnidjelatnici, socijalnaradnica Ivanka Vidovi¢ obavljala je patronazne posjete
lijeCenim alkoholi¢arima i/ili ¢lanovima njihovih obitelji te zajedno sa sestrom Milicom Pakasin
redovito svaki tjedan utorkom i srijedom vodila KLA Centar. Njima se 1996., nakon edukacije
iz alkohologije, pridruzila i dr. Davorka Gazdek. Sastanci su se sve do 2011. odvijali u ¢ekaonici
Zavoda na Florijanskom trgu 4 u Koprivnici. Osim vodenja grupne terapije, rad u Klubu od
pocetka je ukljucivao i organiziranje i sudjelovanje u raznim izvanklupskim aktivnostima poput
sportskih susreta, raznih izleta, prisustvovanje godiSnjim skupstinama, edukaciju i sastanke s
terapeutima iz cijele Hrvatske.

Godine 2000., na poslovima prevencije ovisnosti, zaposljava se profesor psihologije Milan
Capalija s dugogodisnjim iskustvom u radu Kluba lije¢enih alkoholi¢ara KriZevci i sustavnoj
borbi protiv ovisnosti.

Odmah po dolasku osmisljava novi program pod nazivom Mladi za mlade, koji vodi sve do
2008. godine. Program je bio namijenjen uc¢enicima srednjih skola na podrucju Koprivnicko-
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kriZevaCke Zupanije, a sastojao se u pripremi i provodenju edukativnog seminara iz podrucja
ovisnosti kojim se srednjoSkolce pripremalo za provodenje daljnjih aktivnosti po principu
edukacija edukatora. Skupine srednjoskolaca koji su prosli program nazvane su ESPO-skupine
(Edukativne Skupine za Prevenciju Ovisnosti), a tijekom osam godina odrzavanja edukacije
242 ucenika zavrsilo je program. Nakon odrzanog edukativnog seminara, srednjoskolcima se
pomagalo u realizaciji njihovih osmisljenih aktivnostii programa koje su provodili s voditeljima-
nastavnicima u svojim srednjim Skolama pa su tako bile organizirane tribine, uredivani panoi,
odrzavana predavanja ucenicima nizih razreda srednjih Skola, priredba Glazbom i poezijom
protiv ovisnosti, Sok-party i drugo.

Rad na prevenciji ovisnosti organizirano se poc¢eo provoditi formiranjem centara za pre-
venciju ovisnosti u zavodima za javno zdravstvo diljem Hrvatske, a u Koprivnicko-kriZzevackoj
Zupaniji Centar za prevenciju ovisnosti poceo je s radom 4. lipnja 2001. godine.

Prvo sjediste bilo je u Zavodu na Florijanskom trgu, zatim u dvori$noj zgradi Crvenog kriza
u Ulici brace Radi¢, a od 2011. nalazi se u novouredenim prostorima sadasnje zgrade Zavoda na
Trgu Tomislava dr. Bardeka u Koprivnici, gdje djeluje i danas.

Za prvog voditelja Centra imenovan je profesor psihologije Milan Capalija, koji je odigrao
vaZznu ulogu i uspostavio snaZan most suradnje Centra s Opéinskim i Zupanijskim drZavnim
odvjetnistvom, sudovima, centrima za socijalnu skrb, bolnicom, kao ¢lan Zupanijskog
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Povjerenstva za suzbijanje zlouporabe droga, a u cilju zajednickog suzbijanja ovisnosti u nasoj
Zupaniji. U pocetku se u Centru radilo jednom tjedno po dva sata, ali poveéanjem posla rad se
rasporedio na Cetiri puta tjedno pa ¢ak i u poslijepodnevnim satima, kako bi bili §to dostupniji
pacijentima. U Centru su uz zaposlenike Zavoda, prof. Milana Capaliju, dr. Jasenku Vuljak-Vulié,
dr. Davorku Gazdek i sestru Milicu Pakasin, radili i vanjski suradnici, psihijatri Opce bolnice
Dr. Tomislav Bardek u Koprivnici dr. Mirna Zagrajski Brki¢, dr. Mirjana Gaspari¢-Sikavica i dr.
Vanja Raste Sabol te Branko Kresonja, socijalni radnik iz Centra za socijalnu skrb Koprivnica.
Nakon odlaska prof. Capalije, u Centar dolazi raditi socijalna radnica Nadica Puskas 2009., te
dr. Marija Cular-Turk 2012., a nakon odlaska sestre Milice Pakasin u mirovinu, u Centru po¢inje
raditi medicinski tehnicar Ivan Kikovski 2013. godine. Od 2008. do 2018. godine Centar vodi dr.
Davorka Gazdek, specijalistica javnog zdravstva, a po povratku sa specijalizacije iz psihijatrije
2018. godine voditeljica postaje dr. Marija Cular-Turk.

Centar je u pocetku financirala samo Zupanija, no ve¢ krajem 2003. godine sudjeluje i Ured za
suzbijanje zlouporabe opojnih droga Vlade Republike Hrvatske. Od 2004. Ministarstvo zdravstva
preuzima djelomi¢no financiranje rada Centra umjesto Ureda, a tako je i danas. Od 1. svibnja
2010., nakon utvrdivanja standarda i normativa tima za zastitu mentalnog zdravlja i prevenciju
ovisnosti, rad Centra poceo se financirati i preko Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje.

Uloga i aktivnosti danas

Sluzba za javno zdravstvo i socijalnu medicinu u cilju promicanja, oCuvanja i zastite zdravlja te
prevencije i ranog otkrivanja kroni¢nih nezaraznih bolesti stanovnika Koprivnicko-kriZevacke
Zupanije bavi se:

+ istraZivanjem utjecaja zdravstveno-socijalnih rizicnih ¢imbenika na zdravlje ljudi u Zupaniji,
pradenjem i analizom zdravstvene statistike te godiSnje izdaje zdravstveno-statisticku
publikaciju o najvaznijim rizicima za zdravlje i radu zdravstvenih sluzbi Status zdravlja
Koprivnicko-kriZevacke Zupanije,

+ sprjeCavanjem i ranim otkrivanjem raka kao drugim najvaZnijim uzrokom smrti tako Sto
koordinira provodenje nacionalnih programa ranog otkrivanja raka dojke, debelog crijeva i
grli¢a maternice,

+ zdravstvenim odgojem iprosvjec¢ivanjem s naglaskom na ovisnicka sredstvairak te uzro¢nim
rizi¢nim faktorima za bolesti ovisnosti i rak,

+ zastitom mentalnog zdravlja, prevencijom i izvanbolnic¢kim lijeCenjem ovisnosti, prvenstveno
o drogama, ali isto tako ovisnosti o alkoholu, duhanu, kocki i drugim ovisnickim sredstvima.

Sluzba za javno zdravstvo i socijalnu medicinu jedinstvena je Sluzba koja prema Zakonu o

zdravstvenoj zastiti pokriva dvije razlicite djelatnosti:

+ djelatnost za javno zdravstvo,

+ djelatnost zdravstvene zastite mentalnog zdravlja i prevencije ovisnosti (Centar za zastitu
mentalnog zdravlja i prevenciju ovisnosti).
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Tim za javno zdravstvo ¢ine prim. dr. sc. Davorka Gazdek, dr. med., specijalistica javnog zdravstva,
i Suzana Sestak, magistra sestrinstva, a u radu im pomaZe Aleksandar Vrhovec, bacc. informatike.
Tim za zastitu mentalnog zdravlja i prevenciju ovisnosti ¢ine Marija Cular-Turk, dr. med., specija-
listica psihijatrije, Nadica Puskas, magistra socijalnog rada, te Ivan Kikovski, medicinski tehnicar.

Iako razli¢ite po sadrzaju poslova, te su dvije cjeline spojene u jednu sluzbu. Razlog
prvenstveno leZi u povijesnoj orijentaciji Zavoda koja je u poslovima socijalne medicine
naglasak stavljala i na prevenciju ovisnosti, poglavito alkoholizma i zastitu dusevnog zdravlja,
te su postojeci zaposlenici tijekom vremena osposobljeni za navedene poslove.

Svoje ciljeve SluZba ostvaruje interdisciplinarnom i medusektorskom suradnjom s mnogo-
brojnim institucijama i udrugama te koordiniranjem provodenja programa za kroni¢ne
nezarazne bolesti kao §to su rak i ovisnosti na lokalnoj razini.

U skladu sa Zakonom o drZavnoj statistici i Godi$njim provedbenim planom statistickih
aktivnosti te drugim propisima koji se odnose na zdravstvenu statistiku Sluzba se bavi
prikupljanjem, obradom i analizom podataka koji se odnose na zdravlje i uvjete koji na njega
djeluju ili mogu djelovati. Temeljeno na prikupljenim zdravstvenim, vitalno-statistickim,
demografskim i socijalnim podacima, Sluzba prati, analizira te daje ocjenu zdravstvenoga stanja
pucanstva naSe Zupanije uz utvrdivanje prioritetnih zdravstvenih problema i potreba.

Podaci iz pojedinih zdravstveno-statistickih izvjeS¢a sluze i kao izvor za drZavne
zdravstvene registre, a neki se, nakon §to se obrade i objedine u Hrvatskom zavodu za javno
zdravstvo, dostavljaju Regionalnom uredu Svjetske zdravstvene organizacije te sluze kao izvor
za medunarodnu bazu podataka.

Sluzba pruza stru¢no-metodoloske upute i pomo¢ kod izrade pokazatelja i analize rada
svim zdravstvenim ustanovama u primarnoj zdravstvenoj zastiti, specijalisticko-konzilijarnoj
djelatnosti i bolnickoj djelatnosti. Takoder, Sluzba daje i stru¢no-metodoloSku pomo¢ pri izradi
iocjeni drugih raznih epidemiolosko-statistickih istrazivanja. Ujedno, Sluzba izraduje posebna
istraZivanja i daje svoje misljenje o nekom problemu i ocjenu zdravstvenog stanja koje od nje
traze pojedinci, institucije, grad ili op¢ine.

Kaorezultat kontinuiranog godiSnjeg prikupljanjaiobrade zdravstveno-statistickih podataka
i podataka vitalno-demografske statistike od svih subjekata uklju¢enih u zdravstvenu zastitu,
Sluzba priprema zdravstveno-statisticke publikacije i redovito izdaje godiSnju publikaciju Status
zdravlja Koprivnic¢ko-krizevacke Zupanije. U istim publikacijama nalaze se posebna statisticka
istrazivanja izabranih indikatora koji detaljnije prikazuju proSirenost i trendove pojedinih
bolesti ili bolesnih stanja, a odnose se na istrazivanja o novooboljelima i umrlima od raka te
kretanju ovisnosti o alkoholu, duhanu, opojnim drogama i drugim ovisni¢kim sredstvima u
Koprivnicko-kriZevackoj Zupaniji.

Zaposlenici Sluzbe sudjeluju u izradi zdravstveno-statisticke publikacije Zdravlje i
zdravstvena zastita u Koprivnicko-krizevackoj Zupaniji Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-
kriZevacCke Zupanije koja periodi¢no izlazi svake Cetiri godine.

Sluzba koordinira i provodi aktivnosti ranog otkrivanja raka kao dijela nacionalnih
programa ranog otkrivanja raka dojke i raka debelog crijeva. Nacionalni programi ranog
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otkrivanja raka posebni su preventivni programi sekundarne prevencije za osobe s pove¢anim
rizikom, azakoordinatoricuje naZupanijskojraziniimenovanadr. Davorka Gazdek. Aktivnosti
Sluzbe se prvenstveno ogledaju u pripremi poziva za pregled, organiziranju i osiguranju
termina pregleda te u vezi tih aktivnosti
koordinacije izmedu pacijenata, Opdce
bolnice Dr. Tomislav Bardek Koprivnica,
Doma zdravlja Koprivnic¢ko-kriZevacke
Zupanije, ambulanata opcée medicine,
ginekologa i wudruga. Takoder, vaZan
dio rada je i savjetovanje i informiranje
pojedinaca putem stalnog besplatnog
telefona te zdravstveno prosvjecivanje i
promocija programa ranog otkrivanja raka
u opcoj populaciji, ali i medu zdravstvenim
profesionalcima.

Kao vazan vid edukacije pucanstva o unaprjedenju zdravlja i smanjenju rizika za razvoj
bolesti, djelatnici Sluzbe sudjeluju u zdravstvenom odgoju i prosvjecivanju kako cijele
populacije tako i posebnih rizi¢nih i zainteresiranih skupina. Edukacija je prvenstveno
usmjerena na teme koje se tiCu prevencije kroni¢nih nezaraznih bolesti, prvenstveno
raka i ovisnosti, te potencijalnih rizi¢nih faktora za te bolesti. Metoda rada ogleda se
kroz predavanja, seminare, radionice, promidzbene i medijske aktivnosti putem radio
i televizijskih emisija. Edukacije se provode prigodom obiljeZavanja dana i mjeseca
posvecenih prevenciji ovisnosti i raka te promicanju zdravlja. Redovito se piSu, pripremaju
iizdaju razne zdravstveno-edukativne publikacije.

Posebnu brigu posvecuju osobama starije Zivotne dobi. Svaki petak u trajanju dva sata ma-
gistra sestrinstva provodi razli¢ite aktivnosti u Udruzi Matice umirovljenika Koprivnica. Uz
uobicajeno mjerenje tlaka, Cesto drZi predavanja i savjetovanja pojedincima i grupama. Teme
su najcesce vezane za prevenciju i vaznost ranog otkrivanja raka, prevenciju pusenja duhana i
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alkoholizma, ali i zdravu prehranu, vaznost
tjelesne aktivnosti, samocu i izoliranost te
druge teme ovisno o iskazanom interesu.
Centar za zaStitu mentalnog zdrav-
lja i prevenciju ovisnosti djeluje kao in-
tegrirani dio Sluzbe za javno zdravstvo i
socijalnu medicinu u cilju zaStite men-
talnog zdravlja i prevencije ovisnosti
od psihoaktivnih tvari (droga, alkohola,
duhana) te ostalih ovisnickih sredsta-
va (kockanje, kladenje, raCunala) kao i

raznih poremedaja ponasanja. Poslovi Centra uskladeni su s Nacionalnom strategijom suz-
bijanja zlouporabe opojnih droga, Nacionalnom strategijom za sprjeCavanje Stetne uporabe

U Centru su poceli i odvijaju se i posebni pro-
grami od kojih je vedinu osmislila dr. Davorka
Gazdek sa suradnicima:

+ Savjetovaliste za mlade (od 14. do 21. godi-
ne) i Savjetovaliste za odrasle (stariji od 21
godine) s problemom prekomjernog pijenja
alkohola, djeluje kao oblik sekundarne/indi-
cirane prevencije u zajednici i provodi se po
modelu intersektorske suradnje,

+ Otvoreni kiSobran i PEPPO su programi na
podruéju primarne/univerzalne prevencije
koji ukljucuje prevenciju rizicnih ponasanja
kod ucenika osnovnih i srednjih Skola zbog
uzimanja ovisnickih sredstava kroz eduka-
ciju. Predavanja i ostali vidovi zdravstvenog
odgoja pocinju u Sestim razredima osnovnih
skola (Otvoreni kiSobran) i nastavljaju se u
viSim razredima osnovnih skola te srednjim
Skolama putem programa PEPPO (Program
Edukacije Profesora iz Prevencije Ovisnosti),

+ SUPPORT je program edukacije stru¢nih i
dostru¢nih djelatnika koji rade u klubovima
lijecenih alkoholi¢ara nase zZupanije,

+ Zajedno protiv ovisnostije projekt prevencije
i lijeCenja ovisnosti koji se provodi u surad-
nji s Klubom lijecenih alkoholicara Centar
Koprivnica,

+ Nepusenjem do zdravlja ukljuCuje program
odvikavanja od pus$enja — Skola nepusenja,
Znanjem protiv pusenja i NepuSenje u trud-
noci.

alkohola i alkoholom uzrokovanih poreme-
¢aja, Nacionalnom strategijom zastite men-
talnog zdravlja te Nacionalnim i Zupanijskim
akcijskim planom suzbijanja zlouporabe
droga, kao i Hrvatskim akcijskim planom
o alkoholu. Poslovi ukljucuju sljedeca
podrucdja: savjetovanje za eksperimentatore,
konzumente i ovisnike o psihoaktivnim tva-
rima, ostale osobe u vezi s duSevnim zdrav-
lijem, clanove obitelji, lijeCnicke preglede
i farmakoterapiju, psihosocijalni tretman,
individualnu, grupnu i obiteljsku psihote-
rapiju, kao i psihoterapiju ponasanja, surad-
nju i izvjestavanje mjerodavnih institucija
od kojih su konzumenti i ovisnici upuce-
ni u Centar (CZSS, drzavno odvjetnistvo,
sud, zdravstvene ustanove, itd.), suradnju s
ostalim sudionicima koji rade na suzbi-
janju ovisnosti (Skole, udruge, policija),
preventivni rad (predavanja, tribine, semi-
nari, radionice), informiranje i edukaciju
stanovnisStva o Stetnosti zlouporabe psiho-
aktivnih tvari, epidemioloSko-istrazivacki
rad.

Rad u Centru odvija se po principu rada
izvanbolnickog ambulantnog lijeCenja,
uz moguénosti provodenja individualne,
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Grafikon 1.

Natalitet i mortalitet u
Koprivnicko-kriZevackoj
Zupaniji, 1998. — 2017.
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obiteljske i grupne terapije. Osobe se mogu javiti bez uputnice, a povjerljivost je zajamcena.
Moguce je besplatno testiranje na sve vrste registriranih droga za osobe koje eksperimentiraju
ili povremeno konzumiraju drogu ili imaju razvijene simptome ovisnosti.

Odabrani zdravstveno-statisticki podaci o stanovnistvu i njegovom
zdravstvenom stanju

Podaci o broju i sastavu stanovniStva, rodenju i smrtnosti temeljni su zdravstveno-statisticki
pokazatelji u socijalno-medicinskim analizama zdravstvenog stanja i zdravstvenih potreba
stanovnistva.

U Koprivnicko-kriZzevackoj Zupaniji, u proteklih nesto vise od 25 godina, broj stanovnika
smanjio se sa 129 907 (1991.), na 115 584 (2011.). Cijelo to vrijeme, prirodni prirastaj je negativan,
Sto znaci da viSe osoba umire nego Sto se rada.
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Najces¢i uzroci smrti su bolesti cirkulacijskog sustava od kojih umire svaka druga osoba
te zlo¢udne novotvorine od kojih umire svaka Cetvrta osoba. Medu bolestima cirkulacijskog
sustava najces¢i pojedinacni uzroci smrti su: moZzdani udar, kroni¢na ishemi¢na bolest srca
i infarkt srca, dok su medu zlo¢udnim novotvorinama najces¢i pojedinacni uzroci smrti rak
bronha i pluca, rak debelog crijeva s rektumom, rak prostate te rak dojke.

U muskaraca vodeca sijela raka u razdoblju 2001. — 2015. bila su: rak bronha i pluca, rak
debelog crijeva s rektumom i rak prostate, a u Zena: rak dojke, rak debelog crijeva s rektumom
te rak tijela maternice i rak jajnika.
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Najcesca sijela raka u
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Najcescéa sijela raka u
Koprivnicko-krizevackoj
Zupaniji, 2001. — 2015.,
Zene
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Tablica 1.

Nacionalni program
ranog otkrivanja raka
dojke u Koprivnicko-
kriZevackoj Zupaniji,
2006. —2019.
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Nacionalni programi ranog otkrivanja raka

Nacionalni program ranog otkrivanja raka dojke s ciljem otkrivanja raka dojke u Sto ranijoj fazi
poceo se provoditi u rujnu 2006. godine u cijeloj Hrvatskoj pa tako i u Koprivnicko-kriZevackoj
Zupaniji, a njime su obuhvacene Zene u dobi od 50 do 69 godina. U samom pocetku organizirani
su sastanci s rendgenolozima i rendgenskim tehnicarima Opce bolnice Dr. Tomislav Bardek
te Doma zdravlja Koprivnicko-kriZevacke Zupanije i odmah su uspostavljene tri mamografske
jedinice za snimanje u Koprivnici, Purdevcu i KriZevcima. Uslijedile su pripreme za slanje poziva
Zenama, a prvo mamografsko snimanje u nasoj Zupaniji obavljeno je 25. listopada 2006. godine.
Zaposlenici Sluzbe unutar otprilike dvije godine, koliko je potrebno da se provede jedan ciklus
pregleda, pripreme i poSalju oko 15 tisu¢a poziva za mamografski pregled. Tijekom desetogodiSnjeg
provodenja Programa odaziv se kretao od 54 do 64 % te je do sada u 215 Zena otkriven rak dojke.

Ciklus | Rokoviprovodenja Godista Pozvano Odazvalo Otkriveno
karcinoma

25.10.2006.—-30. 6. 2008. 1937.—-1955. 15614 9457
(61 %)

2 2.9.2009.-30.6.2011. 1940.-1960. 17 785 11.378 22
(64 %)

3. 30.1.2012.-6.6.2014. 1942.-1962. 16 692 10.162 31
(61 %)

4. 1.9.2014.-12.9.2016. 1945.—-1964. 17 075 9206 43
(54 %)

5. 29.11.2016.—-31.1.20109. 1947.-1966. 15558 7310 72
provodenje u tijeku (47 %)

Nacionalni program ranog otkrivanja raka debelog crijeva u Koprivnicko-kriZevackoj
Zupaniji pocCeo se provoditi 7. sijeCnja 2008. godine, kada su ciljanim osobama poslani prvi
pozivi i testovi na skriveno krvarenje u stolici.

Programom su obuhvacéeni muskarci i Zene starosti od 50 do 74 godine kojima se Salje prvo
pismo u kojem ih se poziva na sudjelovanje. Po zaprimljenom pristanku i evidentiranju u racunalni
program osobama se Salju test trakice. Svim osobama kojima je test pozitivan, omogucena
je kolonoskopija u endoskopskoj jedinici Opée bolnice Dr. Tomislav Bardek u Koprivnici.
Kolonoskopija ujedno predstavlja i dijagnosticku i terapijsku metodu jer je u istom aktu moguce
otkloniti odredene promjene. Zaposlenici Sluzbe unutar otprilike dvije godine, koliko je potrebno
da se provede jedan ciklus pregleda, pripreme i posalju oko 30 000 poziva za sudjelovanje
u pregledu za rano otkrivanje raka debelog crijeva, a potom oko 7500 testova za otkrivanje
skrivenog krvarenja u stolici kao moguceg ranog znaka raka debelog crijeva te obave vise stotina
savjetovanja, motivacijskih razgovora i priprema za kolonoskopiju. Tijekom osmogodiSnjeg
provodenja Programa odaziv se kretao od 16 do 21 %, a u 30 osoba otkriven je rak debelog crijeva.
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Ciklus | Rokovi Godista | Pozvano | Odazvalo se | Pozitivni Kolonoskopija
provodenja
pozvano | odazvano | otkriveno
karcinoma
1. 7.1.2008. - 1933.—- 36002 7467 (21 %) 482 119
4.12.2012. 1957. primljenih (6 %) (25 %)
stolica
2. 15.10.2013.—- 1939.- 36664 8743 (16 %) 227 227 65 10
31.12.2015. 1963. primljenih (4 %) (29 %)
stolica
3. 28.4.2016.— 1941.- 37764 6468 (17 %) 152 152 91 8
31.10.2018. 1965. primljenih (2 %) (60 %)
stolica

Nacionalni program ranog otkrivanja raka vrata maternice za sve Zene u dobi od 25 do
64 godine starosti poceo se provoditi u Koprivnic¢ko-kriZevackoj Zupaniji 20. studenoga 2012.
godine. Tada su poslani pozivi Zenama za ginekoloSki pregled koji ukljucuje testiranje po
Papanicolauu. Tijekom 2013. godine u jedne je Zene otkriven rak vrata maternice u ranoj fazi te
je podvrgnuta daljnjoj obradi i lijeCenju.

Centar za zastitu mentalnog zdravlja i prevenciju ovisnosti

U cilju jaCanja preventivnih aktivnosti na polju prevencije ovisnosti u Zupanijskom Zavodu za
javno zdravstvo djeluje Centar za prevenciju ovisnosti i izvanbolnicko lijeCenje ovisnika, koji je
otvoren 2001. godine.

Centar je od svog osnutka do danas u zajednici zazivio u svom prepoznatljivom obliku kao
centar specijaliziran za rjeSavanje bolesti ovisnosti — od primarne, sekundarne i tercijarne
prevencije, preko lijeCenja po izvanbolnickom modelu lijeCenja bolesti ovisnosti do primjene
rehabilitacijskih mjera kao Sto su suradnja s Klubom lijeCenih alkoholicara te provodenja mjera
resocijalizacije ovisnika.

Pocetni rad Centra obiljeZio je rad na sekundarnoj prevenciji i radu s konzumentima i
eksperimentatorima s ne-opijatskim drogama, prvenstveno marihuanom. Povratkom dr.
Davorke Gazdek sa specijalizacije iz javnog zdravstva 2005. godine i nakon dodatne edukacije
u vezi lijeCenja i propisivanja farmakoterapije osobama ovisnima o opijatima, aktivnosti Centra
prosirile su se na usluge lijeCenja osoba koje su ovisne o opijatima. Razvojem SavjetovaliSta za
mlade i odrasle s problemom prekomjernog pijenja alkohola, 2009. godine radom u Centru
organizirano je obuhvacena i problematika alkoholizma. U novije vrijeme sve je veéa potreba
za djelovanjem na polju ostalih dusSevnih poteskoca te stoga Centar Siri svoj djelokrug rada i na
to podrudje.
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Tablica 3.

Osobe lijecene u Centru
za zastitu mentalnog
zdravlja i prevenciju
ovisnosti u Koprivnicko-
krizevackoj Zupaniji,
2001. —2017.

Prof. Milan Capalija
odrzava radionicu
u sklopu projekta
Otvoreni kiSobran
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2 0 2 0 0

2001.
2002. 35 0 35 0 0
2003. 65 3 62 0 0
2004. 46 1 45 0 0
2005. 40 2 38 0 0
2006. 28 4 24 0 0
2007. 30 6 24 0 0
2008. 43 9 34 0 0
2009. 77 21 24 32 0
2010. 85 20 13 47 5
2011. 100 19 24 54 3
2012. 115 19 19 72 D)
2013. 177 21 33 117 6
2014. 158 22 33 99 4
2015. 139 21 42 64 12
2016. 137 30 18 74 15
2017. 133 27 23 66 17

Programi

Otvoreni kiSobran preventivni je program primarne/univerzalne prevencije i provodi se u
kontinuitetu od 2001. godine. Program je pilotiran i provodio se prvih nekoliko godina u
Osnovnoj Skoli Ljudevit Modec KriZevci, a kasnije se prosirio na veéinu osnovnih §kola u Zupaniji.
Namijenjen je uCenicima Sestih razreda svih osnovnih Skola u Zupaniji i njihovim roditeljima.
Provodi se putem predavanja i radionica
u suradnji s nastavnicima ili pedagozima,
a ukljucuje prevenciju rizi¢nih ponasanja
kod ucenika osnovnih $kola zbog uzi-
manja ovisni¢kih sredstava. Tijekom
17-godisSnjeg razdoblja provodenja pro-
gramom je obuhvaceno oko 9000 ucenika
i 6000 njihovih roditelja.

PEPPO (Program Edukacije Profesora iz
Prevencije Ovisnosti) je program edukacije
iz podru¢ja ovisnosti za profesore u
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srednjim Skolama. Uvodenje Zdravstvenog
odgoja u srednje Skole na nacionalnojrazinite
manjak znanjaispoznajaiz podrucjaovisnosti
kod provoditelja (profesori/razrednici) tog
programa nametnulo je potrebu njihove
edukacije. Zato je u Centru osmisljen program
edukacije iz podrucja ovisnosti za profesore
koji je s provodenjem poceo u jesen 2012.
godine, a provodi se kontinuirano i danas.
Program se sastoji od tri seminara prema
modulima — alkohol i cigarete, psihoaktivne
tvari te kockanje, kladenje i nove ovisnosti, a
provodi se u suradnji s Policijskom upravom
koprivnicko-krizevackom. Seminari po
modelu edukacija edukatora imaju za cilj
upoznavanje, motiviranje i educiranje pro-
fesora iz podrucja ovisnosti radi usvajanja
znanja i unaprjedenja vjeStina te strucnih
kompetencija za provodenje prevencije,
a sve u cilju boljeg provodenja Zdravstvenog odgoja — modula iz ovisnosti. U SestogodiSnjem
razdoblju programom PEPPO obuhvaceno je 117 profesora srednjih $kola.

Od jeseni 2018., osluskujuci potrebu nase zajednice, program PEPPO S§iri se i na nastavnike
osnovnih $kola u Zupaniji. Tako je ve¢ u samom pocetku interes za tu edukaciju pokazalo 10 osnov-
nih Skola (od 24) i 64 nastavnika.

Savjetovaliste za mlade (od 14. do 21. godine) i SavjetovaliSte za odrasle (stariji od 21 godine)
s problemom prekomjernog pijenja alkohola djeluje kao oblik sekundarne/indicirane prevencije
u zajednici od 2009. godine. Savjetovalista su oformljena kao odgovor na istaknuti problem
prekomjerne konzumacije alkohola u istrazivanju provedenom 2008. godine u sklopu Zdra-
vih Zupanija. U radu SavjetovaliSta primjenjuje se model intersektorske suradnje Zavoda za
javno zdravstvo KoprivniCko-kriZzevacke Zupanije s Centrom za socijalnu skrb Koprivnica,

Predstavljanje rezultata
programa Otvoreni
kiSobran u Koprivnicko-
krizevackoj Zupaniji

Socijalna radnica
Nadica Puskas$ na
radnom sastanku
svoditeljima
preventivnih programa
u srednjim Skolama —
PEPPO

Sastanak predstavnika
institucija ukljucenih u
prevenciju ovisnosti u
Koprivnicko-kriZevackoj
Zupaniji
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Dr. Davorka Gazdek

i socijalna radnica
Nadica Puskas
odrzavaju edukaciju
za strucne i dostrucne
djelatnike klubova
lijecenih alkoholicara
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PrekrSajnim sudom Koprivnica, Opéinskim drzavnim odvjetniStvom iz Koprivnice te Poli-
cijskom upravom Koprivnica. Redovito se odrzavaju zajednicki sastanci u cilju poboljSanja
programa, S$to je rezultiralo odrZivo$c¢u i ukljucivanjem svih medicinsko-pravno-socijalnih
ustanova iz cijele Zupanije. Sam program Savjetovalista slijedi motivacijsko-kognitivno-bihevi-
oralne postulate te je strukturiran i uobi¢ajeno podrazumijeva od osam do 10 dolazaka tijekom
tri mjeseca, a predstavljen je na kongresima pa su ga preuzele i druge Zupanije.

SUPPORT je pro-
gram edukacije stru¢nih
i dostrucnih djelatnika
koji rade u klubovima
lijeCenih  alkoholicara
Koprivnicko-krizevacke
Zupanije. Provodi se s
ciljem pruzanja stru¢ne
pomoc¢i u radu i opstoj-
nosti rada klubova lije-
Cenih alkoholi¢ara i radi
Sto bolje rehabilitacije i
druStvene integracije ovisnika o alkoholu. Re-
dovito se provodi od 2009. uz partnerstvo Sa-
veza za zastitu duSevnog zdravlja i suzbijanje
ovisnosti Koprivnicko-krizevacke Zupanije.

Zajedno protiv ovisnosti objedinjeni je
projekt prevencijeilijeCenja ovisnosti u Zupaniji
s cijelim nizom raznih aktivnosti, medu
kojima je i financiranje terapeuta koji rade
u KLA Centar Koprivnica, ¢ime se osigurava
opstojnost i strucni rad u klubu. Provodi se od
2013., financira ga Ministarstvo zdravstva, a ostvaruje se uz suradnju i partnerstvo Zavoda za javno
zdravstvo Koprivnicko-kriZevacke Zupanije, Kluba lijecenih alkoholi¢ara Centar Koprivnica i Saveza
za zastitu dusevnog zdravlja i suzbijanje ovisnosti Koprivni¢ko-kriZzevacke Zupanije.

Nepusenjem do zdravlja je projekt koji ukljucuje nekoliko programa.

Program odvikavanja od pusenja (Skola nepusenja) poceo se provoditi 2001. godine kao
dio projekta Zdravi grad — Koprivnica te je tako bio i financiran. Te je godine proveden prvi
teCaj odvikavanja od puSenja za 11 polaznika. Program (5-dnevni intenzivni s kontrolama
nakon mjesec dana i tri mjeseca) pokazao se dobrim jer su svi polaznici i nakon tri mjeseca
bili apstinenti. Program su vodile dr. Davorka Gazdek, koja je zavrsila program za voditelja Skole
nepusenja organizirane ispred Skole narodnog zdravlja Andrija Stampar, i sestra Milica Pakasin.
Tijekom narednih godina program odvikavanja od puSenja provodio se pretezno individualno, u
sklopu redovitih aktivnosti i rada Sluzbe.

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE ZUPANI]E 1994. — 2019.

Znanjem protiv puSenja su sve akci-
je zdravstvenog prosvjeivanja. Vezano uz
pusenje, tijekom godina redovito su se orga-
nizirala predavanja za razliCite skupine: lijec-
nike, medicinske sestre, gradanstvo, ucenike,
trudnice, izdano je i nekoliko publikacija i
edukativno-informativnihletakate obavljena
razna radio i televizijska snimanja.

Nepusenje u trudnocije akcija usmjerena
prema posebnoj ciljnoj skupini — trudnicama, koja je pocela 2016. godine s ciljem da se kod
trudnica osvijesti problem puSenja i utjecaj dima duhana na dijete. Kreiran je poseban
edukativno-informativni letak koji dijele ginekolozi trudnicama pri prvom pregledu.

Zaposlenici

Sluzba za javno zdravstvo i socijalnu medicinu u ovom trenutku broji Sest zaposlenih osoba
sljedecih zvanja: lijecnica specijalistica javnog zdravstva, lijeCnica specijalistica psihijatrije, magistra
socijalnog rada, magistra sestrinstva, informaticar viSe stru¢ne spreme i medicinski tehnicar.

SLUZBA ZA JAVNO ZDRAVSTVO I SOCIJALNU MEDICINU

Tribina Izazov je biti jaci
od ovisnosti o alkoholu,
predavaci: prim. dr. Zeljko
Marinié, spec. psihijatar,
prim. dr. sc. Davorka
Gazdek, spec. javnog
zdravstva, dr. Mirjana
Grubié¢ Markovié, spec.
psihijatar

Zaposlenici Sluzbe
za javno zdravstvo i
socijalnu medicinu

(sjede slijeva)
Suzana Sestak,
Davorka Gazdek,
Marija Cular-Turk,
Nadica Puskas,
(stoje slijeva)
Aleksandar Vrhovec,
Ivan Kikovski
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Sluzba za epidemiologiju temeljna je djelatnost Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-krizevacke
Zupanije. Proteklih 25 godina u kontinuitetu djeluje na tri lokacije: u Koprivnici, Krizevcima i Burdevcu.
Koprivnicka jedinica nastala je izdvajanjem iz Medicinskog centra Dr. Tomislav Bardek, a jedinice u
Krizevcima i Burdevcu izdvajanjem iz tadasnjih domova zdravlja.

Glavna je zadaca Sluzbe za epidemiologiju nadzor i pracenje te u slucaju obolijevanja pravovremena
intervencija i suzbijanje Sirenja zaraznih bolesti, a sve u cilju smanjenja pobola i smrtnosti. Prepo-
znatljivost Sluzbe ogleda se u poslovima cijepljenja, nadzora nad zaraznim bolestima te zdravstvenim
pregledima i zdravstvenom odgoju rizicnih skupina i ople populacije.

Razvoj do 1994. godine

Zarazne bolesti su od davnina bile prijetnja ljudskom rodu stoga su nasi prethodnici izucavali
nacine njihova Sirenja i razli¢itim mjerama pokusavali sprije¢iti njihovu pojavnost i masovnost.
Tako su ciljane preventivne preglede, zdravstveni odgoj pucanstva i epidemioloSke mjere u
slucaju pojave zarazne bolesti poceli provoditi gradski fizici jos u 18. stoljecu.

Poslije 2. svjetskog rata, osnivanjem zdravstvenih centara na podrucju Koprivnice, Krizevaca
i burdevca zapocinje intenzivniji razvoj izvanbolnicke zdravstvene skrbi.

Dr. Albert Heinrich, prvi ravnatelj Doma narodnog zdravlja u Koprivnici, jedan je od
najzasluznijih lijeCnika za razvoj izvanbolnicke djelatnosti na koprivni¢kom podrucju, posebice
epidemioloSke sluzbe. Unutar higijensko-epidemioloSke sluzbe organizira epidemioloski
odsjek, odsjek javne higijene, odsjek higijene prehrane, odsjek za zdravstveno prosvje¢ivanje sa
Zdravstvenim sveuciliStem za Siroku javnost, odsjek statistike, odsjek za zarazne bolesti, odsjek za
socijalni rad, registar za rak, antirabi¢nu stanicu, odsjek za suzbijanje alkoholizma i drugo.

Djelatnici tadasnje higijensko-epidemioloske sluzbe organizirano su provodili zdravstveni
odgoj u radnim organizacijama u cilju prevencije Sirenja zaraznih bolesti. Sve osobe oboljele
od zaraznih bolesti uredno su bile upisivane u knjigu Evidencije zaraznih bolesti na godisnjoj
razini i ovisno o oboljenju provodile su se epidemioloske mjere u kolektivu i kuéanstvu oboljele
osobe.

SLUZBA ZA EPIDEMIOLOGIJU

Higijenski minimum
za radnike u prehrani,
1949.

Knjiga zaraznih bolesti,
1955. —1956.
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Nakon formiranja Zdravstvenog centra 1958. godine, kasnije nazvanog Medicinski centar
Dr. Tomislav Bardek, te po zavrSetku specijalizacije iz epidemiologije, iste godine, dr. Albert He-
inrich preuzima rukovodenje higijensko-epidemioloskom sluzZbom.

Za razdoblja djelovanja dr. Alberta Heinricha izrazit je naglasak dan na zdravstveno
prosvjeéivanje stanovniStva. U svom ,IzvjeStaju o radu na zdravstvenom prosvjeéivanju” od

Dr. Albert Heinrich drzi
predavanje o prevenciji
zaraznih bolesti

100 =

18. travnja 1968. godine dr. Albert Heinrich
navodi: ,Kako je vidljivo iz ovih podataka
aktivnost na zdravstvenom prosvjecivanju
nije bila mala, ali taj rad nije sistematiziran
ni koordiniran” te zakljucuje: ,Zdravstveno
prosvjecivanje nije isklju¢ivo stvar zdrav-
stvene ustanove, ve¢ Sire drustvene zajed-
nice, zato bi komuna trebala osigurati
sredstva da bi Medicinski centar mogao
popuniti mjesto referenta za zdravstveno
prosvjecivanje sa stru¢nim licem.”

Albert Heinrich

Dr. med, specijalist
epidemiologije, roden je
10. kolovoza 1912. godine
u Novigradu Podravskom,
a osnovnu i srednju Skolu
zavr§io je u Koprivnici.
Medicinu je studirao na
zagrebackom fakultetu i
diplomirao 1939. godine.
Pripravnicki staz obavio je u koprivnic¢koj bolnici
1939.11940. godine. Mobiliziran je u vojsku Kraljevine
Jugoslavije, gdje ga je zatekao Drugi svjetski rat. Kao
njemacki ratni zarobljenik bio je od travnja 1941. do
svibnja 1945. u zarobljenickim logorima u Njemackoj,
ponajvise u okolici grada Dresdena. Nakon zavrsetka
rata, vraca se u Koprivnicu, gdje pocinje raditi kao
sekundarni lijecnik na kirurskom odjelu Op¢e bolnice,
no ve¢ 1947. napusta bolnicu i posvecuje se opcoj
medicini i radi u Zdravstvenoj stanici Koprivnica.
Inicijator je osnivanja Doma narodnog zdravlja 1952.
godine kojim uspjesno rukovodi sve do 1. sijecnja 1958.
godine kada dolazi do integracije Doma narodnog
zdravlja i Opce bolnice u novi tip ustanove Zdravstveni
centar, koji poslije mijenja ime u Medicinski centar
Dr. Tomislav Bardek. Kako 1958. godine zavrSava

specijalizaciju iz epidemiologije, kao prvi Skolovani
koprivnicki epidemiolog u sklopu Medicinskog centra
osniva higijensko-epidemiolosku sluZbu i postaje njen
rukovoditelj te je na toj funkciji sve do umirovljenja
1977. godine. Kao ¢lan Komisije za urbanizam Op¢ine
Koprivnica jedan je od najzasluznijih za izgradnju
gradskog vodovoda u Koprivnici 1974. godine.
Potaknuo je osnivanje Ekoloskog drustva Koprivnica.
Osim epidemioloskog rada uspjesno je djelovao i
na podrucju opée medicine rade¢i u ambulanti te
obavljajuci ku¢ne posjete. Umro je 10. prosinca 1991.
godine i pokopan u skladu s vlastitim uvjerenjima
i obiteljskom tradicijom na Zidovskom groblju u
Koprivnici.

Bio je clan Hrvatskog lijecnickog zbora od
1946. godine, sudjelovao je u osnivanju PodruZnice
Hrvatskog lije¢ni¢kog zbora Koprivnica i njezin je prvi
predsjednik od 1953. do 1954. godine. Istu duZnost
obnasa i 1959. godine. Bio je tajnik podruZnice
Hrvatskog lijecnickog zbora Koprivnica u trimandata,
1955.,1956.11960. godine. Organizirao je i sam odrzao
mnoga strucno-medicinska predavanja te je aktivno i
uspjesno sudjelovao u zdravstveno-prosvjetiteljskom
djelovanju ¢lanova podruznice. Svojim radom prelazi
granice Koprivnicko-kriZzevacke Zupanije te je bio
zastupnik u Zdravstveno-socijalnom vijecu Sabora.

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE ZUPANIJE 1994. — 2019.

Dobitnik je brojnih odlikovanja i nagrada na
lokalnoj, republickoj i drZavnoj razini.

Kao veliki humanitarac, zahvaljuju¢i svom
angazmanu, bio je predsjednik Crvenog kriza u
Koprivnici od 1962. do 1965.10d 1968. do 1972. godine.

Svestranost dr. Alberta Heinricha pokazuje i
Cinjenica da je bio predsjednik Nogometnog kluba
Slaven te je jedan od prvih ¢lanova koprivni¢kog
Planinarskog drustva Bilo koje mu je u znak zahvale
dodijelilo plaketu i diplomu drustva.

Nakon odlaska u mirovinu dr. Alberta Heinricha, na mjesto rukovoditelja higijensko-
epidemioloske sluzbe 1977. godine dolazi dr. Drago Toth. Pod vodstvom dr. Totha, sedamdesetih
godina, djelatnici higijensko-epidemioloske sluzbe, izmedu ostaloga, provode cijepljenja
predvidena programom obveznog cijepljenja, neobavezna cijepljenja protiv gripe, tetanusa, tifusa

i kolere, sistematske preglede radnika koji
rade sa ziveZnim namirnicama, sistematske
preglede sportasa, vode antirabi¢nu stanicu,
provode zdravstveno prosvjeCivanje, te
stalnu kontrolu nad pitkom vodom i jezerima.
O razvoju javnozdravstvene preventivne
djelatnosti na koprivnickom podrucju te o
njenimpocetcimanapodru¢junovoformirane
Zupanije Koprivnicko-krizevacke —mozZete
procitati detaljnije u poglavlju pod naslovom
Rad i djelo dr. Drage Totha.

1. Husinec, F., ur. 2003. Spomenica
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Hrvatski ¢asopis za javno zdravstvo. Zagreb. Vol. 2, br. 5.

SLUZBA ZA EPIDEMIOLOGIJU

Dr. Drago Toth u
ambulanti higijensko-
epidemioloske sluzbe na
Florijanskom trgu

Clanak dr. Totha o
cijepljenju protiv gripe u
Glasu Podravine, 1979.
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Tehnicarka Stefica
Hendelja dostavlja
uzorke iz higijensko-
epidemioloske ispostave

Otvorenje Savjetovalista
za prevenciju
prekomjerne tjelesne
tezine i debljine,

28. veljace 2017,

Darko Koren,
koprivnicko-

krizevacki Zupan, i

dr. Maja Blazekovi¢

14
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Razvoj Sluzbe, 1994. — 2019.

Osnutkom Zavoda zajavno zdravstvo Koprivnicko-kriZzevacke Zupanije djelatnost epidemioloske
sluzbe nastavlja se obavljati inercijom u novonastalim uvjetima. Tako epidemiolo$ki timovi,
uz posao nadzora nad zaraznim bolestima, provodenje zdravstvenih pregleda i zdravstvenog
odgoja, obavljaju i program obveznog cijepljenja djece predskolske dobi do 1996. godine
i Skolske dobi do 1997. godine. Nakon toga, cijepljenje Skolske djece, dolaskom u Zupanijske
zavode za javno zdravstvo, preuzimaju timovi Skolske medicine.

Kao nasljede dr. Totha, pregledi sportasa nastavili su se obavljati u Koprivnici do trenutka
promjene zakonske regulative.

Poslove zdravstvene statistike takoder u pocetku djelomi¢no obavljaju epidemioloski
timovi sve dok nisu postali ugovorno definirani kao poslovi tima za javno zdravstvo. Buduci
da se ukazala velika potreba za uslugama humane mikrobiologije na podrucju KriZevaca i
Dburdevca, 1995. godine ustrojen je prijem i
prijevoz humanih uzoraka prema mikro-
bioloSkom laboratoriju u Koprivnici, koji
egzistira do danasnjih dana.

Nadzor nad higijenom okoliSa pocinje
uzorkovanjem vode za piCe, zatim se
prosiruje na hranu i brisove mikrobioloske
Cistoce u objektima koji posluju s hranom i
to od strane sanitarnih inZenjeraitehnicara
u epidemioloskim timovima u KriZevcima
i Purdevcu, dok uzorkovanja u Koprivnici
provode djelatnici SluZbe za ekologiju.

Prvih deset godina postojanja Zavoda djelatnici sami obavljaju poslove dezinfekcije,
dezinsekcije i deratizacije (DDD), no promjenom zakonske regulative, od 2004. godine obveza
epidemioloske sluzbe postaje planiranje i stru¢ni nadzor nad provodenjem mjera DDD-a.

Godine 2008., u okviru Sluzbe za epidemiologiju u Koprivnici, po¢inje s radom tim za
pruZanje javnozdravstvenih usluga za uspostavu i primjenu samokontrole prema nacelima
HACCP sustava subjektima u poslovanju s hranom i to na podrucju cijele Zupanije.

Antirabi¢na zastita osoba ugrizenih od
bijesnih ili na bjesno¢u sumnjivih Zivotinja
obavlja se u kontinuitetu od samih pocetaka
rada Zavoda na sve tri lokacije.

Morbiditetna i mortalitetna slika u
Koprivnicko-krizevackoj Zupaniji, uostalom
kao i u ostalim dijelovima Republike Hrvat-
ske, sveje viSe vezana za kroni¢ne nezarazne
bolesti, stoga je 2017. godine unutar Sluzbe
za epidemiologiju u Koprivnici otvoreno Sa-

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE 2UPANI]E 1994. — 2019.

vjetovaliSte za prevenciju prekomjerne tjelesne teZine i debljine jer su i prekomjerna tjelesna
teZina, a posebice debljina, dokazano vazni rizi¢ni ¢imbenici za nastanak mnogih kroni¢nih
bolesti.

Uloga i aktivnosti danas

U Sluzbi za epidemiologiju kontinuirano se prati kretanje zaraznih bolesti u populaciji na
temelju prijava oboljenja, smrti i epidemija zaraznih bolesti iz ordinacija lije¢nika na primarnoj
razini zdravstvene zastite i iz bolnickog sustava. Sustav pracenja kretanja zaraznih bolesti danas
je informatiziran u smislu pohrane i obrade podataka te slanja istih u Hrvatski zavod za javno
zdravstvo. Prosje¢no se na podrucju Koprivnic¢ko-kriZzevacke Zupanije godisnje prijavljuje oko 1600
slucajeva oboljenja od zaraznih bolesti lista kojih je definirana Zakonom o zastiti pucanstva od
zaraznih bolesti. Po zaprimanju prijave slijede epidemioloski izvid, pregled i anketiranje oboljelih,
obrada i nadzor nad kontaktima, te ovisno o potrebi, provedba ostalih epidemioloskih mjera.

Na podrudju Zupanije osigurana je stalna dostupnost epidemiologa kroz 24-satnu pri-
pravnost. Pripravnost omogucava pravovremenu epidemiolosku intervenciju u slucaju pojave
grupiranja oboljelih osoba na jednom podrucju, grupiranja nuspojava od cjepiva, intervenciju
u slucaju pojave zoonoza, cijepljenje, primjenu imunoglobulina ili kemoprofilakse nakon
kontakta s osobom oboljelom od zarazne bolesti ili kontakta sa zaraznim materijalom, obradu
osobe kada postoji rizik od obolijevanja od bjesnoce, te intervenciju u slucaju incidentne
situacije povezane s bioloskim, kemijskim ili radioloSkim agensima.

Temeljem Zakona o zastiti pucanstva od zaraznih bolesti i pratecih pravilnika provode se
zdravstveni pregledi i zdravstveni odgoj osoba pod zdravstvenim nadzorom. Zdravstveni nadzor
podrazumijeva preglede oso-
ba koje rade u prometu i proi-
zvodnji namirnica, prometu i
proizvodnji kozmetickih pro-
izvoda, pruZanju usluga njege
pucanstvu i skrbi djece preds-
kolske dobi, a sve u cilju ot-
krivanja manifestno bolesnih
od zaraznih bolesti kao i klico-
nosa. Kao dokaz zdravstvene
sposobnosti izdaje se sanitarna
iskaznica. Osim ovih katego-
rija stanovnistva, zdravstveni
pregledi obavljaju se i u osoba
koje u Republiku Hrvatsku dolaze iz drZava u kojima su bolesti poput malarije, kolere, virusnih
hemoragijskih groznica ili drugih bolesti endemske. Prosje¢no se godis$nje na podrucju Koprivnic-
ko-kriZevacke Zupanije obavi oko 13.000 zdravstvenih pregleda.

SLUZBA ZA EPIDEMIOLOGIJU

Dr. Danijela Pinter
obavlja zdravstveni
pregled osoba pod
zdravstvenim nadzorom
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Dr. Darko Radicek drzi
predavanje polaznicima
tecaja higijenskog
minimuma

Dr. Drazenka Vadla
iing. Milena Cosi¢

u suradnji s timom
obiteljske medicine

iz Drnja (dr. Vlasta
Subarié i sestra
Marica Grotic) provode
kampanjsko dopunsko
cijepljenje u romskom
naselju Autoput kraj
Botova

Sestra Ljubica Oblucar
obavlja nadzor nad
skladistenjem cjepiva u
Koprivnici
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Sluzba za epidemiologiju na sve tri
lokacije organizira i provodi zdravstveni
odgoj poznatiji pod nazivom tecaj
higijenskog minimuma, alii drugu edukaciju
u cilju zdravstvenog prosvjecivanja pucan-
stva. Zdravstveno prosvjecivanje provodi
se u prostorijama Zavoda, na terenu, u
tvornicama, Skolama, dje¢jim vrti¢ima i
drugim institucijama, ali i pojedinac¢no u
kudéanstvima diljem naSe Zupanije.

U skladu s nacionalnim Programom obveznih cijepljenja u Republici Hrvatskoj epidemioloski
timovi zaduZeni su za distribuciju cjepiva i pruZanje strune pomoc¢i svim cjepiteljima u
provodenju programa, nadzor nad izvrSenjem programa obveznih cijepljenja koji provode lije¢nici
u ambulantama opcée medicine, pedijatrijskim ambulantama i timovima $kolske medicine te po
potrebi provodenje kampanjskog dopunskog cijepljenja u sluc¢aju nezadovoljavajuceg obuhvata.

Jedinstvenu preventivnu aktivnost predstavlja
primjena svih neobaveznih cjepiva u skladu s Programom
cijepljenja za posebne skupine stanovnistva i pojedince
pod povecanim rizikom, a u cilju sprjecavanja oboljenja
od krpeljnog meningoencefalitisa, hepatitisa A i B,
pneumokokne bolesti, haemophilusa influenzae tipa
B, meningokoka, trbusnog tifusa, humanog papiloma
virusa, gripe, itd.

Buduéi da je Sluzba za epidemiologiju centralni
distributer cjepiva iz Programa obveznih cijepljenja za
podrucdje nase zZupanije, u cilju racionalnog postupanja
cjepivom te odrZavanja trajnog hladnog lanca, 2014.
godine uveden je 24-satni nadzor nad skladiStenjem
cjepiva postavljanjem alarmnih temperaturnih uredaja.
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U antirabi¢noj stanici epidemiolog obraduje sve osobe koje su ugrizene, ogrebene ili su bile
u kontaktu sa slinom ili krvi bijesnih ili na bjesno¢u sumnjivih Zivotinja te se po potrebi primje-
njuje antirabicna zastita.

U kontinuitetu se provodi nadzor nad higijenom okolisa u smislu nadzora nad javnim
objektima po pitanju vodoopskrbe i prehrane. Djelatnici epidemioloskih timova, osim
nadzora, provode i uzorkovanje voda, hrane i brisova mikrobioloske ¢istoce te na taj nacin

odrzavaju bliski, izravni kontakt sa
zaposlenicima u objektima na svom
terenu. Tijekom wuzorkovanja, osim
samog ¢ina uzimanja uzorka, prilika je
to za djelovanje na licu mjesta, poglavito u smislu edukacije zaposlenika te stru¢ne pomoci.
Mjere dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije (DDD) oduvijek su bile vazZan segment preven-
tivnog rada SluZbe za epidemiologiju, no 2004. godine SluZba prestaje s njihovom provedbom i
glavna zadaca postaju planiranje i stru¢ni nadzor. Neprekidnom suradnjom s jedinicama lokalne
samouprave, tj. op¢inama i gradovima u Zupaniji, na godisnjoj se razini izraduju Programi provo-
denja i Provedbeni planovi obve-
zne dezinfekcije, dezinsekcije i
deratizacije. Kada je to potrebno,
Sluzba za epidemiologiju izra-
duje potrebna misljenja i naput-
ke vezane za DDD mjere. Strucni
nadzor nad provedbom DDD
mjera od strane registriranih i
ovlastenih tvrtki podrazumi-
jeva: analizu postojeceg stanja
na nekom podrucju, kontrolu
provedbe suzbijanja Stetnika
sukladno naputcima, vodenje

Ing. Marija Setaj uzima
brisove za ocjenu
mikrobioloske Cistoce

u objektu drustvene
prehrane

Ing. Spomenka Hegedic¢
Martincié¢ uzima uzorak
povrsinske vode za
laboratorijsku analizu

Ing. Ivana Fi¢ko i ing.
Spomenka Hegedi¢
Martincié obavljaju
stru¢ni nadzor nad
provodenjem mjera
deratizacije
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Ing. Milena Cosi¢
pruza strucnu pomoc u
implementaciji HACCP
sustava u kuhinji Doma
za starije i nemocne
osobe

Rasprostranjenost
tigrastog komarca
(Aedes albopictus) u
Koprivnicko-kriZevackoj
Zupaniji, 2016.

w
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i aZuriranje baze podataka s novoprikupljenim podacima, analizu provedene mjere sukladno
naputcima u smislu otklanjanja uvjeta koji pogoduju prisustvu i odrZavanju infestacije, uvida
u primjenu pesticida (vrsta, koncentracija, nacin i mjesto primjene pesticida), provjere stupnja
kontaminacije, oneciS¢enja ili infestacije na osnovu objektivnih kriterija ili vjerodostojne ankete,
prijedloga za korekcije u tijeku same akcije i ocjenu provedenih mjera.

S obzirom na dugogodi$nju praksu u
primjeni preventivnih postupaka s krajnjim
ciliem zdravstveno ispravnog proizvoda
za zdravlje ljudi, te u skladu sa zakonskim
odredbama i potrebama subjekata koji
posluju s hranom, Sluzba za epidemiologiju
je prije desetak godina unaprijedila stru¢ne
usluge u smislu potpore za uvodenje preven-
tivnih postupaka samokontrole razvijenih u
skladu s nacelima sustava analize opasnosti
i kriticnih kontrolnih to¢aka — HACCP su-
stava (eng. Hazard Analysis Critical Control
Point). Subjektima u poslovanju s hranom pruzaju se informacije, edukacija, implementacija,
verifikacija, smjernice, laboratorijske analize i stru¢ni nadzor u svezi dobre higijenske prakse i
HACCP sustava.

Sluzba za epidemiologiju se 2016. godine ukljucila u provedbu nacionalnog sustava pracenja
invazivnih vrsta komaraca na podrucju Republike Hrvatske. Prikupljanje podataka o zastuplje-
nosti komaraca na podruéju Hrvatske sluZi za izradu karte rasprostranjenosti Zarista, izradu
jedinstvene nacionalne baze podataka koja Ce se koristiti za izradu procjene rizika za vektorske
zarazne bolesti. Upravo je
nacionalnim monitorin-
gom, 2016. godine, prvi
put u Koprivnicko-krize-
vackoj Zupaniji sluzbeno
registrirana  prisutnost
azijskog tigrastog komar-
ca — Aedes albopictus.
Monitoringom je tako-
der potvrdeno i Sirenje
takozvanog japanskog
komarca Aedes japonicus
na podrucje nase zZupani-
je. Popratna aktivnost uz
monitoring komaraca je
i organizirana podjela ti-

' Aedes albopictus

Y Negativni nalaz

”W

Koprivnica

U

Krizevci

Durdevac o

Budancevica
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skanih edukativnih materijala na terenu, objava edukativnih materijala na internetskim strani-
cama te informiranje putem ostalih lokalnih medija. Posebno se obrac¢a pozornost na edukaciju
osoba na lokacijama s pozitivnim nalazom, primjerice, davanjem osnovnih naputaka za asana-
cijsko-sanitacijske mjere. Cilj je senzibilizacija pojedinaca i javnosti za preventivne aktivnosti i
ukljuc¢ivanje u borbu protiv komaraca.

Analizom pobola na podrucju nase Zupanije planiraju se i provode intervencije i na podrucju
nezaraznih bolesti. Tako je prepoznata potreba za radom na prevenciji prekomjerne tjelesne
tezine i debljine te je 2017. s radom pocelo SavjetovaliSte za prevenciju prekomjerne tjelesne tezine
i debljine. Radom SavjetovaliSta nastoje se promovirati zdravi stilovi Zivota, kao Sto su zdrava
prehrana, tjelesna aktivnost, nepusenje cigareta i umjerena konzumacija alkoholnih piéa.

U cilju pruzanja Sto bolje zdravstvene zastite, sprjeCavanja pojavnosti i Sirenja zaraznih bolesti
u populaciji, Sluzba za epidemiologiju suraduje sa zdravstvenim djelatnicima na svim razinama
zdravstvene skrbi, djelatnicima veterinarske sluzbe, sanitarnom i veterinarskom inspekcijom, te
brojnim drugim institucijama i stru¢njacima koje bi na ovom mjestu bilo teSko pobrojati.

Dr. Maja Blazekovi¢
razgovara s korisnicom
prilikom prvog posjeta
Savjetovalistu za
prevenciju prekomjerne
tjelesne teZine i debljine

Edukacija korisnika
SavjetovaliSta o
nacelima zdrave
prehrane

Dr. Drazenka Vadla na
sastanku Povjerenstva za
bolnicke infekcije Opce
bolnice Dr. Tomislay Bardek
u Koprivnici

Dr. Vlatka Janes$-Poje i

dr. Danijela Pinter na
izvanrednoj sjednici
Zupanijskog StoZera za
civilnu zastitu Koprivnicko-
kriZevacke Zupanije
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Ing. Milena Co$i¢ (u
sredini) sa studentima
na terenskoj praksi
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Sjecanje Milene Co$i¢

Milena Cosi¢ rodena je 1. sije¢nja 1956. godine u
Golubicu kraj Knina. Osnovnu Skolu zavrsila je u
Golubicu, a srednju medicinsku, smjer sanitarnog
inZenjerstva, u Beogradu.

Svoj profesionalni put pocela je 1974. godine sa
svojih 18 godina kao sanitarna tehnicarka u higijen-
sko-epidemioloskoj sluzbi tadaSnjeg Medicinskog
centra Dr. Tomislav Bardek u timu dr. Alberta Heinric-
ha, prvog Skolovanog epidemiologa na ovom podruc-
ju. Cijeli svoj radni vijek radi na kontroli i sprjecavanju
Sirenja zaraznih bolesti provodeci razlicite epidemio-
loske intervencije u Koprivnicko-krizevackoj zupaniji.

,Bila sam najmlada u higijensko-epidemiolos-
kom timu, spremna raditi i Zeljna uciti, a svih Sestero
suradnika koje sam zatekla na ¢elu s dr. Heinrichom
svesrdno mi je pomagalo u mojim prvim poslovima.
U to vrijeme radili smo sve Sto i danas pa cak i viSe,
ali nije bilo toliko papi-
rologije, viSe smo radili
s ljudima i jedni drugi-
ma u svemu pomagali.
Prostor i oprema bili su
vrlo skromni, stol, sto-
lica, penkalo i biljez-
nica, a za odlazak na
teren imali smo jednog
ficeka koji nije uvijek
bio na raspolaganju pa
sam Cesto odlazila po
uzorke vode pjeske na
Danicu i nikad mi niSta
nije bilo tesko”, prisjeca se Milena.

Na poslovima obveznog cijepljenja predskolske
i Skolske djece i svih ostalih cijepljenja prema
epidemioloskoj indikaciji prvi suradnik bio joj je
Marijan Simek. U to vrijeme provodila se deratizacija
na podrucju tadasnje Op¢ine Koprivnica i dezinsekcija
u objektima pod sanitarnim nadzorom. Deratizacijske
mekepripremalisuru¢nopasetakoMilenaprisjec¢asvog
prvog radnog dana kada je dobila Zuljeve od pripreme
meka za deratizaciju u Novigradu Podravskom. Na
provodenju mjera deratizacije i dezinsekcije najblizi
suradnik bio joj je higijenicar Drago Rihtari¢, koji je s
puno ljubavi radio na prosvjecivanju stanovnistva po
pitanju zaraznih bolesti.

Sto se tice zaraznih bolesti, za svaku prijavu
zarazne bolesti izlazilo se na teren. Knjigu

zaraznih bolesti vodio je Milan Krmpoti¢, dok su
u epidemioloske izvide ve¢inom odlazili Milena i
Marijan. ,Svima mogu zahvaliti $to su me naucili
raditi, a za sve Sto danas jesam mogu zahvaliti prvom
suradniku Marijanu Simeku”, isti¢e ing. Milena.

Ve¢ u ono vrijeme obavljali su se zdravstveni
pregledi osoba pod zdravstvenim nadzorom s
ciljem otkrivanja klicono$a uz izdavanje sanitarne
iskaznice te se organizirao i provodio zdravstveni
0dgoj, odnosno tecaj higijenskog minimuma.

Nakon odlaska dr. Heinricha u mirovinu,
na njegovo mjesto dolazi dr. Drago Toth. Uz veé
postojeci posao bile su uvedene i nove aktivnosti
poput pregleda vozaca i sportasa.

U tom razdoblju djelatnici higijensko-epide-
mioloske sluzbe suradivali su sa Skolom narodnog
zdravlja Andrija Stampar u Zagrebu na provodenju
projekta prevencije trauma. Takoder, suradivali su s

Medicinskim fakultetom SveuciliSta u Zagrebu po
pitanju terenske prakse studenata zavrSne godine
studija medicine.

Prema Mileninom sjecanju, djelatnici higijensko-
epidemioloske sluzbe su u suradnji s infektologicom
dr. Ljiljanom Misi¢-Majerus 1981. godine proveli prvo
cijepljenje protiv krpeljnog meningoencefalitisa na
podrucju tadasnje drzave, a tom prilikom cijepljeno je
400 Sumskih radnika.

Kako je Milena bila spremna raditi i uciti, 1983.
godine zavrsila je ViSu medicinsku Skolu u Beogradu
i stekla zvanje viSeg sanitarnog tehnicara.

,lako je bilo sve viSe posla, zapoSljavali su se
novi mladi kadrovi, atmosfera je bila dobra. Ljudi su
prostor ¢inili ugodnim za raditi, svi smo pomagali
jedni drugima, naucila sam postovati kolege bez
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obzira na poloZaj i struku”, prisjeca se Milena i
nastavlja, ,s dr. Tothom bili smo ogledni primjer
kako treba raditi jedna takva sluzba.”

U jeku organizacijskih promjena Milena je od
1996. godine bila voditeljica epidemioloske sluzbe.
Zvanje prvostupnice sanitarnog inzenjerstva ste-
kla je 2004. godine zavrs$ivsi Visoku zdravstvenu
skolu u Zagrebu, a diplomirala je 2006. godine na
Visokoj zdravstvenoj Skoli Univerziteta u Sarajevu.
Danas radi kao diplomirana sanitarna inZenjerka u
epidemioloskom timu u Koprivnici i kao voditeljica
HACCP tima.

Usporedivsi svoj rad na pocetku profesionalne
karijere s danasnjim istice da je doSlo do brojnih
promjena u svakom pogledu. ,,Prostor i oprema su na
vrlovisokojrazini, sve Stoje potrebnozarad udanasnje
vrijeme imamo na raspolaganju, organizacija rada je

koji su dorasli ovom vremenu u kojem sada zivimo
i radimo. Iako se od strane epidemioloskog tima ne
provode cijeplienja prema obveznom programu,
niti deratizacija i dezinsekcija, nego nadzor nad
izvrsiteljima, Cini se da ovo vrijeme obiljeZava viSe
posla vezano uz vodenje dokumentacije za sve
poslove koji se obavljaju.”

Izuzetno joj je drago Sto je u novoj usluzi koja
se pruza subjektima koji posluju s hranom od
2007. godine, a to je samokontrola prema nacelima
HACCP sustava, ponovno pronasla put do covjeka
i naucila nesto novo Sto prije nije radila. ,Usvajanje
novih znanja i vjestina, rad s ljudima, na konkretnim
poslovima i postupcima na kojima moze$ pratiti svoj
napredak te razvoj i postignuc¢a drugih je nesto Sto
me jednostavno Cini sretnom i zadovoljnom tijekom
cijelog mojeg profesionalnog puta”, zakljucuje ing.

drugacija, sre¢om, imamo vrijedne mlade kadrove, Milena Cosié.

Zarazne bolesti

Unatoc¢ Cinjenici kako su mnoge zarazne bolesti, koje su harale u proSlosti u vidu epidemija i
pandemija (velike boginje, kuga, kolera, malarija i dr.), u danasnje vrijeme iskorijenjene ili su
raspolozivim lijekovima stavljene pod kontrolu, svjedoci smo pojave potpuno novih zaraznih
bolesti (AIDS, SARS, pticja gripa, pandemijska gripa, MERS, itd.). Poznati mikroorganizmi u
danasnje vrijeme pokazuju otpornost na postojece lijekove te zbog toga predstavljaju novu
prijetnju CovjeCanstvu. Zarazne bolesti predstavljaju stalnu potencijalnu i neposrednu opasnost
za svaku zajednicu te zauzimaju prioritetno mjesto u sustavu zdravstvene zastite svake zemlje.

Nadzor nad zaraznim bolestima definiran je Zakonom o zastiti pucanstva od zaraznih
bolesti i prate¢im pravilnicima. Pod nadzorom nad zaraznim bolestima podrazumijeva se
pradenje i izvjeStavanje o pojavi i kretanju oboljelih od zaraznih bolesti temeljem obvezne
pojedina¢ne prijave oboljenja/smrti od zarazne bolesti te prijave epidemije na zakonom
propisanim obrascima i na zakonom propisan nacin. Zavod za javno zdravstvo od svog osnutka
prati kretanje zaraznih bolesti u Koprivnicko-kriZevackoj Zupaniji i poduzima sve raspolozive
epidemioloSke mjere s ciljem sprjeCavanja daljnjeg Sirenja zarazne bolesti u nasoj zajednici.
Rana dijagnostika zaraznih bolesti uvelike pomaZe u sprjeCavanju Sirenja zaraznih bolesti i
primjeni pravovremene terapije kod oboljelih.

Cinjenica je da se uvijek ne prijave svi oboljeli, ali odredeni epidemijski dogadaj i trend
kretanja pojedinih zaraznih bolesti zbog dugogodiSnjeg razdoblja pradenja daje nam dobru
sliku pobola stanovnistva od zaraznih bolesti. U Zavodu za javno zdravstvo sustavno se prati
i obraduje pojavnost svakog slucaja zarazne bolesti. Pregled pobola i smrtnih slucajeva od

ovom prilikom komentirat éemo trendove pojedinih zaraznih bolesti.
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e, S R T 8 8 T o oS T e T TS A S
bolesti na podrucju  Aktivna tuberkuloza 58/1  38/1 57 42/1 20 29/2  29/1 17 25/1  30/1 15/2  13/1  11/1 8/1
Koprivnicko-krizevacke — Bakterijski meningitis 4 19 7 6 2 4 8 6 3 3 7 8 1/1 4 2 3 1 5/1 2 4 2 1 1
oo obolj;;lp/a;rii j Bakterijska sepsa 3 3/3 1 1 25 27 26 52/2 31 19  6/1 3
umrlih), 1994. — 2017, Botulizam 2 2
Crvenka / Kongenitalna
rubeolarna embriopatija 13 ? 7 1
Difterija
Dizenterija 3 4 2 2 1 1 1 2
Djecja paraliza
Ehinokokoza 2 1 1
Enterokolitis 391 301 179 189 194 174 168 164 131 141 138 27 25 B 89 111 108 168 144 205 236 222 109 193
Enteroviroze 32 1 3 12 26 10 13 1 3 3 5 1 2 3 11 5 1 1
Erizipel 18 31 28 24 47 34 34 33 23 22 70 34 16 29 30 24 50 63 60 41 55 25 11 18
Erlihioza 1 1
Gripa 629 33 170 662 5981 590 2907 1406 1748 1315 3628 3346 1265 3610 60  2155/1 2205 2207 813 3085 706 2668
Helmintoze 83 62 5 2 11 7 8 37 32 53 20 12 8 18 10 1 5 3 14 19 26 17 19
Herpes zoster 20 24 14 45 58 41 50 45 56 34 73 35 47 59 62 55) 54 63 47 74 95 73 48 49
Hripavac 2 2 19 14 9 4 6 3 3 8 1 4 2 3/1 1 5 5 8 2 1 3 2
Invazivna bolest 1
uzrokovana S. pneumoniae
Infekcijska mononukleoza 4 14 11 9 22 14 16 10 12 14 26 5 9 7 5 1 16 21 18 13 14 13 12 6
Kampilobakterioza 15 32 115 67 47 85
Kapavac 5 15 8 1 1 1 1 1 1 2 1 1
Klamidijaza i SPB 10 8 22 62 12 3 4 9 D) 8 3 22 37 41 34 34 35
ggrfggoence ealitis 34 16 21 1 8 5 2 8 8 14 11 9 4 6 7 5 6 2 9 19 7 3 4
Lamblijaza 7 6 6 9 11 9 7 2 2
TR 1 : o
Leptospiroze 18/2 12 5 5 25 13/1 9 13 9 4 13 3 2 7/1 8 8 1 3
Lyme borelioza 5 21 12 8 19 25 10 44 37 41 35 18 18 11 28 13 26 15 24 24 20 13 11 13
e T N T T
Nosilastvo HBsAg 4 1 1 2 14 2 10 4 2 3 2 2 3 3 2 2 1 7
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DIJAGNOZA

Nosilastvo HCV protutijela 1 1 2 6 4 5 2 1 1 2 3
Nosilastvo HIV protutijela 1 3 1 1 2 1 2 1 2
Nosilastvo salmonele 25 16 3 4 26 14 44 6 20 27 54 31 27 29 27 20 31
Ospice 102 1 2
Ornitoza-psitakoza 1 1 1 1 1

Q groznica 1 1 5

Salmoneloza 226 171 136 169 170 85 94 344 304 196 137 258 104 118 120  140/1 78 86 88/1 58 101 71 70 89
Sifilis 1 2 1 1 3 2 1

nedostatka tmunieta 1 ! Lo
Streptokokna upala grla 331 296 176 275 269 274 123 118 416 480 315 225 430 Bl 247 117 125 170 136 187 330 327 381 204
Svrab 78 89 84 32 38 24 39 15 11 6 8 7 6 9 7 11 3 4 2 16 51 48 21 54
Sarlah 25 96 34 166 157 62 75 68 47 111 39 35 32 74 85 103 70 70 74 41 61 27 66 48
Tetanus 1/1 1 2 1 1 2 1 1 3 1 2

Toksoplazmoza 2 2 1 1 1 1 1 3 1 1 0
Trihineloza 4 3 1 1 13 2

;l;r;‘ﬁrsl;ehig;ne?:; 16 3 11 21 48 54 48 44 36 34 3 10 10 10 4 3 4 1 1

Tularemija 1 1 1 1

Upala pluca 44 19 13 12 25 26 28 12 13 12 30 12 14 13 13/1 27 60 73 45 59 143 123 55 77
Usljivost glave/tijela 9 15 18 11 17 7 6 15 10 14 12 7 11 4 13 7 10 6 8 4 5 5 32 13
\g/;?:(fgnterocolitis 30 28
Virusna Zutica A 6 28 1 2 128 18 5 37 18 2 3 1

Virusna Zutica B 5 4 1 1 1 10 3 2 3 1 1 4 4 1 2 2 3 2 2 1
Virusna Zutica C 3 2 1 1 6 2 1 2 2 2 3 2 2 4 2
;/:gtérslrilfehemoragijske 5 1 2 1 2 9
Virusni meningitis 13 51 8 21 7 8 3 3 3 6 2 12 2 1 4 6 3 4 6 5 5 1
Vodene kozice 545 1046 566 1013 723 584 539 248 754 570 899 557 528 812 447 473 354 905 661 499 1428 600 573 895
Zarazna upala mozga 3 2 4 4 1 3 2

Zaus$njaci 1

5 2 7 3 2 1 1 3 2 2 1 1 1 1
2003 7650 | 1926 3332 1336 | 5005 | 2553 | 4767 | 1153 | 3972 | 3671 | 3677 | 3671 | 4862 | 2276 | 4568
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Grafikon 1.

Incidencija tuberkuloze
u Koprivnicko-
kriZevackoj Zupaniji

i Republici Hrvatskoj,
1994. —2017.
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Broj oboljelih od aktivne tuberkuloze je u stabilnom silaznom trendu kako u Hrvatskoj
tako i u Koprivnicko-krizevackoj zZupaniji. MoZemo zamijetiti kako je u naSoj Zupaniji broj
oboljelih osoba u proteklih 25 godina od pocetne 82 novooboljele osobe pao na vrijednosti
od svega osam, Sto predstavlja incidenciju od sedam novooboljelih na 100.000 stanovnika.
Tako niska incidencija oboljelih od tuberkuloze svrstava nas uz bok razvijenih zemalja. Brojni
razlozi doprinijeli su smanjenju incidencije aktivne tuberkuloze u populaciji od opéenito boljeg
Zivotnog standarda do aktivnosti unutar samog zdravstvenog sustava u smislu pravovremene
dijagnostike oboljelih i suvremenog nacina lijeCenja te obrade i nadzora nad kontaktima
oboljelih. U proteklih 25 godina pradenja zaraznih bolesti, tuberkuloza je odnijela najviSe
Zivota, naime, biljezimo 15 smrtnih ishoda.

70 . AR ..
Koprivnicko-kriZevacka Zupanija
Republika Hrvatska
o 60 |
S
=
=
S 50 S
o]
[=] \’\/\
<
g 40 F—
o
=
© 30
K]
=)
o
IS 20
S
=
o
'S 10 - 4
0
S5 o > \] &\ D o N Q YV Dy o
O O O \) O o Q \} > > - >
S N R N N S S S ST S
godina

Na bolje higijenske navike i uvjete Zivljenja naSeg stanovnisStva ukazuje smanjenje broja
oboljelih od bolesti koje tipi¢no povezujemo s niskim higijenskim standardom. Broj oboljelih
od helmintoza (crijevnih parazitarnih bolesti) pada sa oko 80 oboljelih osoba godisSnje na svega
dvadesetak u posljednjih nekoliko godina. Sto se ti¢e obolijevanja od hepatitisa A, odnosno
zarazne Zutice, kao tipicnog predstavnika fekalno-oralnih infekcija, od 2006. godine nije
prijavljena niti jedna oboljela osoba na podrucju nase Zupanije (izuzev jednog slucaja u osobe
koja se zarazila izvan Republike Hrvatske 2010. godine). Zadnje epidemijsko pojavljivanje ove
bolesti zabiljeZeno je 1999. godine kada se zaraza proSirila medu stanovnicima jednog romskog
naselja, a te godine registrirano je ukupno 128 oboljelih osoba.

Iako je tijekom dvadesetak godina doslo do znacajnog pada oboljelih od svraba, od 1994.
godine, kada biljezimo 78 oboljelih, do dvije oboljele osobe 2012. godine, od 2013. godine se
ponovno biljeZi sve veci broj prijava oboljenja od ove bolesti. Najcesce se radilo o obiteljskim

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE ZUPANI]E 1994. — 2019.

epidemijama, a do zaraZavanja veéeg broja bliskih kontakata doSlo je zbog nepostivanja
osnovnih nacela suzbijanja svraba u smislu adekvatne primjene terapije, provedbe preporu-
Cenih higijenskih mjera te ograni¢avanja socijalnog kontakta do ozdravljenja.

Uvodenjem Programa obveznog cijepljenja jos od 50-ih do 70-ih godina proslog stoljeca,
obolijevanje od djecjih zaraznih bolesti drasticno se smanjilo, dok se od nekih, kao §to su
djecja paraliza i difterija, viSe ne obolijeva u Republici Hrvatskoj. Ospice koje predstavljaju lako
prenosivuivrlozaraznubolest, u promatranomrazdoblju od 25 godina, zadnji su put registrirane
kao epidemija u nasoj Zupaniji 1995. sa 102 oboljele osobe, dok je zadnje pojedinacno oboljenje
zabiljeZeno 1998. godine. Dvije oboljele osobe 2015. godine dosle su na Skolovanje u nasu zemlju
iz susjedne Bosne i Hercegovine, gdje su se zarazile jer nisu bile redovito cijepljene. Zadnji slucaj
oboljenja od rubeole zabiljeZen je 1999. godine. Broj oboljelih od hripavca i zausnjaka godinama
se smanjuje te se posljednjih godina registriraju samo pojedinacni slucajevi. U danasnje vrijeme
djeca jos uvijek najviSe obolijevaju od vodenih kozica koje ne podlijeZu obaveznom cijepljenju.
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Obaveznim cijepljenjem protiv tetanusa obuhvacene su i osobe s navrSenih 60 godina
Zivota i jedina su skupina obveznika cijepljenja kod kojih je udio procijepljenih osoba jos uvijek
nezadovoljavajudi te je u 2017. godini iznosio 70,5 %. Od tetanusa najcesSée obolijevaju upravo
osobe starije Zivotne dobi te je u posljednjih 25 godina zabiljeZeno 16 oboljelih, od Cega je jedna
osoba umrla.

Crijevne zarazne bolesti ¢ine gotovo Cetvrtinu svih prijavljenih zaraznih bolesti, izuzevsi
prijave oboljenja od gripe. NajceSce se biljeZe oboljenja uzrokovana bakterijama Salmonella
spp.i Campylobacter spp., te enterokolitisi virusne odnosno nepoznate etiologije. Bakterijske se
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Grafikon 2.

Kretanje djecjih
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Grafikon 3.

Kretanje , krpeljnih”
bolesti u Koprivnicko-
kriZevackoj Zupaniji,
1994. — 2017.
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crijevne zarazne bolesti CeSée javljaju u toplim mjesecima. Buduci da je etiologija enterokolitisa
najcesce virusna, a put prijenosa uglavnom izravni kontakt, premda je mogué i prijenos zrakom
odnosno aerosolom, pojavnost je veca prilikom bliskog kontakta u zatvorenom prostoru. Stoga
biljezimo vec¢u pojavnost u zimskim mjesecima.

U posljednjih nekoliko godina od trovanja hranom izazvanog salmonelama obolijeva manje
od 100 osoba godiSnje. Povremeno obolijevanje veceg broja osoba u smislu epidemijskog
trovanja hranom posljedica je kuénih obiteljskih epidemija, a ne trovanja u javnim objektima
koji su pod zdravstvenim nadzorom.

U industrijski razvijenim zemljama, uz salmonelu, kao znacajan uzro¢nik trovanja hranom
pojavljuje se i bakterija Campylobacter spp, a slicno je i u nasoj zupaniji. Smatra se da su oba
ova uzroc¢nika, vrlo slicna prema nacinu prijenosa i klinickoj slici koju izazivaju, vezana za
konzumaciju industrijski pripravljene hrane.

Stalni nadzor u ugostiteljskim objektima, restoranima, trgovinama, Skolama i vrti¢ima od
strane zaposlenika Zavoda za javno zdravstvo i uvodenje sustava analize opasnosti na kriticnim
kontrolnim tockama (HACCP) u mnogim objektima koji posluju s hranom, doprinijeli su
smanjenju broja zabiljeZenih slucajeva trovanja hranom.

Streptokokoze pokazuju ciklicko kretanje te se unatrag 25 godina broj oboljelih krece od
oko 200 do gotovo 600 oboljelih godiSnje. Znatno veci broj oboljelih odnosi se na streptokoknu
anginu, a jedan manji broj oboljenja u djecjoj dobi manifestirao se klinickom slikom Sarlaha.
Oboljenje od sarlaha prati pad odnosno porast streptokoknih infekcija opcenito. Streptokokna
upala grla i Sarlah ucestaliji su tijekom hladnih mjeseci, ¢emu pogoduje boravak u zatvorenom
prostoru te oStecenje sluznice diSnog sustava hladnim zrakom. Broj oboljelih od erizipela
postojan je tijekom cijele godine uz blagi porast u toplim mjesecima kada nesto cesce dolazi do
oStecenja koZe koje je ulazno mjesto streptokoka. Godi$nje oboli oko 35 osoba.

Bududi da se KoprivniCko-krizevacka Zupanija nalazi na podrucju gdje je aktivnost krpelja
velika, za oCekivati je veci broj oboljelih osoba od bolesti koje prenose krpelji. Tijekom proteklih
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25 godina pratimo pad broja oboljelih od krpeljnog meningoencefalitisa s 34 na ukupno
Cetiri oboljele osobe u 2017. godini. Dobrim je dijelom takav uspjeh posljedica dugogodiSnjeg
provodenja preventivnog cijepljenja i edukacije stanovniStva u smislu zastite od krpelja.
Posebna se paznja posvecuje ugroZenim kategorijama stanovnistva kao $to su Sumski radnici,
lovci, planinari i izletnici. Ove se osobe preventivno cijepe na vlastiti zahtjev ili po preporuci
poslodavca. Obolijevanje od Lyme borelioze, oCekivano, pokazuje stabilan trend, bududi da se
radi o endemskoj bolesti protiv koje se ne provodi preventivno cijepljenje.

Do 2008. godine pod dijagnozom bakterijskog meningitisa i bakterijske sepse
podrazumijevala su se obolijevanja uzrokovana razli¢itim uzro¢nicima. Buduéi da se radi o
bolesti s teSkom klinickom slikom, koja moze ostaviti ozbiljne trajne posljedice, a povremeno
zavrsiti i smrtnim ishodom, meningitis i sepsa uzrokovani Neisseriom meningitidis se od 2008.
godine prate kao zasebni entitet. Zbog svega ranije navedenog te epidemijskog potencijala
meningokoka, prilikom obrade sluCaja oboljenja najcesce se provodi kemoprofilaksa koja
podrazumijeva preventivno davanje antibiotika najbliZim kontaktima oboljele osobe.

Posljednja desetljeca 20. stoljeca obiljeZila je pojava novih bolesti, kao $to su zarazne virusne
Zutice, posebice hepatitis B i C, te sindrom steCenog nedostatka imuniteta. Radi se o bolestima
kod kojih je Cesta pojava asimptomatskih bolesnika s prelaskom bolesti u stadij trajnog kroni¢nog
Kkliconostva. Na srecu, kao i ostatak Republike Hrvatske, i nasa Zupanija ima vrlo nisku pojavnost
ovih bolesti. 0d 1994. godine registrirane su 53 osobe oboljele od hepatitisa B, odnosno 65 kroni¢nih
nosioca virusa i 35 osoba oboljelih od hepatitisa C, odnosno 28 nosioca anti-HCV protutijela.

Za sada jos uvijek neizljeciva bolest sindrom stecenog nedostatka imuniteta — AIDS (eng.
acquired immunodeficiency syndrome) zabiljeZena je i u nasoj Zupaniji i u promatranih 25
godina registrirane su dvije oboljele osobe, od kojih je jedna umrla, i 11 osoba zaraZenih HIV-
om (eng. human immunodeficiency virus).

Bolesti koje se prenose izmedu Zivotinja i Covjeka prirodnim putem (zoonoze) javljaju
se rijetko. U proteklih 25 godina pet je osoba oboljelo od ornitoze-psitakoze (ljudi se zaraze
udiSudi inficiranu prasinu u blizini bolesnih ptica), sedam osoba od Q groznice (ljudi se zaraze
udiSudi aerosol s izlu¢evinama uglavnom domacih Zivotinja) te su svega Cetiri osobe oboljele od
tularemije (bolest koju na ¢ovjeka primarno prenose glodavci poput zeca, kuni¢a, voluharica,
Stakoraisl.).

U 2017. godini u Republici Hrvatskoj zabiljeZen je povecéan broj oboljelih od hemoragijske
groznice s bubreznim sindromom (tzv. miSje groznice). Ljudi najceS¢e dolaze u kontakt s
virusom tijekom boravka u prirodi, no rizi¢no je i ¢iS¢enje podrumskih prostorija, tavana,
garaza i ostava ako se u njima zadrZavaju glodavci. Pojava veéeg broja oboljelih povezana
je s blagom i toplom zimom, koja pogoduje razmnozavanju glodavaca i Sirenju virusa. Na
podrucju nase Zupanije ova se bolest u proteklih 25 godina javljala sporadi¢no, s jednom do
dvije oboljele osobe svakih nekoliko godina, no 2017. godine prvi put biljezZimo ¢ak devet
oboljelih.

Leptospiroza je, za razliku od ranije navedenih bolesti, nesto ¢e$¢a zoonoza na podrudju
nase Zupanije. Radi se o potencijalno smrtonosnoj zoonozi, a za covjeka su najcesci izvor zaraze
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Grafikon 4.

Broj osoba oboljelih i
cijepljenih protiv gripe u
Koprivnicko-krizevackoj
Zupaniji, 1994. — 2017.
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glodavci. Pojava veceg broja oboljelih vezana je za poplavne godine kada dolazi do migracije
glodavaca te je poveéana izloZenost ljudi njihovim izlu¢evinama. Broj oboljelih osoba godi$nje
varira, a najveci broj registriran je 1998. godine, njih 25. U promatranom razdoblju Cetiri su
osobe umrle od leptospiroze.

Od bolesti koje se rijetko pojavljuju na podrucju naSe Zupanije spomenimo jos i
legionarsku bolest, koju uzrokuju bakterije roda Legionella. U prirodi su Siroko rasprostranjene
i nalaze se u vodi i vlaZznome tlu. Takoder, Cesto su prisutne u vodoopskrbnim sustavima —
vodovodima, uredajima za hladenje, zagrijavanje i isparavanje vode ili ovlaZivanje zraka. Kada
se stvore povoljni uvjeti, legionele se u tim sustavima namnoZe te takav vodeni aerosol postaje
infektivan za ljude. Infekcija legionelama moze proéi bez vidljivih simptoma, moZe izazvati
blagu bolest sli¢nu gripi (Pontiac groznica) i klinicku sliku u kojoj dominira upala pluéa uz
oSteCenje unutarnjih organa (legionarska bolest). Tijekom 25 godina zaprimljeno je sedam
prijava oboljenja od legionarske bolesti uz jedan smrtni ishod. Posljednji put legionarska bolest
registrirana je 2016. godine, kada se jedna osoba zarazila Legionellom izvan nase Zupanije.

U epidemiji sezonske gripe u Koprivnic¢ko-kriZevackoj Zupaniji registrira se razli¢it broj
oboljelih, §to izmedu ostaloga ovisi o prevladavajuem tipu virusa. U proteklom razdoblju
registrirano je od nekoliko stotina pa do nekoliko tisuca oboljelih osoba godisnje. Na podrucju
nase zZupanije prvi oboljeli u epidemiji gripe obi¢no se registriraju krajem prosinca, odnosno
pocetkom sijeCnja, a epidemije traju u prosjeku 13 tjedana. Vrhunac epidemije najceSce je u
veljaci.
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Ono Sto je u epidemiolosSkom smislu obiljezilo proteklo 25-godiSnje razdoblje bila je
pandemija nove gripe. Pocevsi od prvih informacija krajem travnja 2009. godine pa do proglasenja
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pandemije od strane Svjetske zdravstvene organizacije u lipnju te prvih oboljelih u srpnju iste
godine, epidemioloSka sluzba je svakodnevno pratila kretanje i izvjeStavala o broju oboljelih
Hrvatski zavod za javno zdravstvo. Aktivnosti su bile usmjerene prema obiteljskim lijeCnicima
i bolnici u smislu distribucije antivirusnih lijekova, prema medijima u smislu pravovremenog
izvjeSéivanja javnosti i davanja uputa oboljelima te prema svim ostalim gradanima s naglaskom
na potrebu cijepljenja. Na srecu, izuzev malog broja teZih slucajeva koji su se lijecili u bolnici, u
vecine je bolest imala blaZi tijek kao u sezonske gripe. Nazalost, §to zbog negativnih informacija
u vezi cjepiva u medijima, nesto kasnijeg dolaska cjepiva kao i tehnickih problema u vezi s istim
(desetdozno pakiranje, telefonsko narucivanje, informirani pismeni pristanak za cijepljenje),
izostao je masovni dolazak na cijepljenje. Tako je 2009. godine u Koprivnicko-krizevackoj Zupaniji
od pandemijske gripe oboljelo 1689 o0soba, a cijepilo se samo 425.

Cijepljenja

U skladu s Programom obveznih cijepljenja u Republici Hrvatskoj provode se cijepljenja protiv
sljedecih bolesti: tuberkuloze (od 1948.), difterije (od 1948.), tetanusa (od 1955.), hripavca (od
1959.), djeCje paralize (od 1961.), ospica (od 1968.), rubeole (od 1975.), zausnjaka (od 1976.), virusne
Zutice tipa B (od 1999.), Haemophilusa influenzae tipa B (od 2002.), humanog papiloma virusa (od
2014.) i pneumokoka (od 2019.).

Djelatnici Sluzbe za epidemiologiju nadziru provodenje Programa cijepljenja i pruZaju strucnu
pomo¢ lijecnicima u ambulantama opc¢e medicine, pedijatrijskim ambulantama i timovima Skolske
medicine.

U proteklih 25 godina biljezi se visoki postotak procijepljenosti djece predSkolske i Skolske
dobi u nasoj zupaniji, bilo da se radi o primovakcinaciji ili docjepljivanju. Vazno je za istaknuti da
se uvijek prelazi zadani prag od 90 % procijepljenosti za tuberkulozu, difteriju, tetanus, pertusis,
poliomijelitis, Haemophilus influenzae tip B, rubeolu, parotitis i hepatitis B. Za ospice je vazna
procijepljenost vec¢a od 95 % zbog stvaranja kolektivnog imuniteta, Sto je takoder zadovoljeno.
Procijepljenost 60-godiSnjaka protiv tetanusa predstavlja jedini izuzetak s obuhvatom od 70,5 %
u 2017. godini.

Kao mjera specifi¢ne zaStite od zaraznih bolesti u Sluzbi se provodi cijepljenje osoba koje su
pod povecanim rizikom od obolijevanja od zaraznih bolesti.

Cijepljenje protiv gripe provodi se svake godine prije pocetka sezone gripe. Osobito
se preporuca osobama starijim od 65 godina, kroni¢nim bolesnicima bez obzira na dob i
zdravstvenim djelatnicima.

Protiv hepatitisa A provodi se protuepidemijsko cijepljenje i cijepljenje osoba s medicinskom
indikacijom.

Cijepljenje protiv hepatitisa B obvezno je za osobe koje su pri obavljanju svog posla pojacano
izloZene zarazi, novorodenc¢ad HBsAg pozitivnih majki, bolesnike na hemodijalizi, osobe koje
pruzaju usluge smjeStaja osobama s mentalnim i intelektualnim ostecenjima, intravenske
ovisnike o opojnim drogama, osobe koje boluju od hemofilije i leukemije, bliske kontakte
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HBsAg pozitivnih osoba, osobe nakon transplantacije krvotvornih mati¢nih stanica te osobe
zaraZene HIV-om.

Cijepljenje protiv trbusnog tifusa obvezno je za osobe koje Zive u zajednickom kucanstvu s
kliconoSom.

Protiv pneumokoknih bolesti cijepe se imunokompromitirane osobe te imunokompetentne
osobe s kroni¢nim bolestima.

Cijepljenje protiv meningokokne bolesti provodi se radi individualne zastite osoba pod
povecéanim rizikom, te kao protuepidemijsko cijepljenje.

Osobe koje zbog posla ili razonode Cesto borave u prirodi cijepe se protiv krpeljnog
meningoencefalitisa.

Radi smanjenja rizika od HPV infekcije i Stetnih posljedica HPV infekcije, prvenstveno raka
vrata maternice, provodi se cijepljenje zainteresiranih mladicéa i djevojaka.

Protiv Zute groznice i kolere te nekih od ranije navedenih bolesti cijepe se osobe koje bi se
tijekom putovanja mogle zaraziti bolestima koje su u tim zemljama visokoendemske.

Antirabi¢na zastita

Antirabi¢na zaStita osoba koje su bile u kontaktu sa zivotinjom sumnjivom na bjesnocu
provodi se u antirabi¢nim stanicama u Koprivnici, KriZevcima i Purdevcu. Uz epidemioloSku
anketu i lije¢nicki pregled obrada zahtijeva i dobru suradnju s veterinarskom sluzbom i
drugim institucijama koje rade na podruéju zdravlja ljudi i Zivotinja. Ako postoji epidemioloska
indikacija, provodi se postekspozicijsko cijepljenje protiv bjesnoce.

U antirabi¢noj stanici Zavoda za javno zdravstvo u razdoblju od 2003. do 2017. godine
pregledano je ukupno 2430 ugrizenih osoba od kojih je 611 bilo cijepljeno (Tablica 2).

NajviSe osoba cijepljeno je zbog kontakta s nepoznatom, uginulom, odlutalom, ubijenom ili
divljom Zivotinjom zatim zbog kontakta s utvrdeno bijesnom Zivotinjom. Od ku¢nih ljubimaca,
najcesce se radilo o psu i macki nepoznatog cjepnog statusa, koji su nakon ugriza odlutali i nisu
mogli biti stavljeni pod veterinarski nadzor. NajviSe cijepljenih osoba bilo je ugrizeno za ruku,
Sto je i razumljivo jer se ugriz najceS¢e dogodi kad osoba sama aktivno krene rukom prema
Zivotinji ili se od nje brani.

Od raznih Zivotinja kod kojih je laboratorijski dokazana bjesnoca, najupecatljiviji je slucaj
bjesnoce u krave s krizevaCckog podrucja za koju je u prvi tren veterinar posumnjao da se radi
o stranom tijelu u ustima. Tek nakon $to je krava eutanazirana u mozgovini je dokazan virus
bjesnoce. Drugi raritet dogodio se na koprivnickom podrudju, gdje je bijesni magarac ugrizao
djevojcicu. Prilikom ugriza doslo je do gréenja miSica, te je djevojCica oslobodena stiska tek
nakon $to je magarcu nekolicina sugradana na silu otvorila usta. Nakon $to je u mozgu krave i
magarca dokazan virus bjesnoce, svi kontakti zasti¢eni su cjepivom i imunoglobulinom.
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Godina | Brojpregledanih Broj cijepljenih osoba % cijepljenih osoba

osoba
Cjepivo Cjepivo + Ukupno
imunoglobulin

2003. 193 39 1 40 20,7
2004. 138 28 3 31 22,5
2005. 190 35 1 36 18,9
2006. 202 66 4 70 34,7
2007. 137 31 3 34 24,8
2008. 192 35 8 43 22,4
2009. 213 46 8 54 25,4
2010. 143 38 4 42 29,4
2011. 170 36 6 42 24,7
2012. 166 43 4 47 28,3
2013. 156 30 4 34 21,8
2014. 136 40 4 44 32,3
2015. 111 25 1 26 23,4
2016. 162 33 3 36 22,2

2017. 121 30 2 32 26,4

HACCP - Sustav analize opasnosti i kriticnih kontrolnih tocaka

Opskrba dovoljnim koli¢inama zdravstveno ispravne hrane i pravilna prehrana jedan je od
osnovnih temelja zdravlja stanovnisStva. Za osiguranje i zastitu zdravlja hrana mora biti ne samo
odgovarajuéeg prehrambenog sastava nego i zdravstveno ispravna. Ne smije sadrzavati Stetne
bioloske, kemijske i fizikalne komponente, kao posljedicu neadekvatnih uvjeta proizvodnje,
prerade i pripreme hrane, u kolicinama koje mogu biti opasne za zdravlje ljudi.

Novi pristup u osiguranju zdravstvene ispravnosti hrane temelji se na kontroli i samokontroli
odnosno nacelima HACCP sustava koji predstavlja pomak s kontrole gotovog proizvoda na
kontrolu procesa.

Drzava Hrvatska je i prije ulaska u Europsku uniju donijela Zakon o hrani (NN 46/2007) i
Pravilnik o higijeni hrane (NN 99/2007) u kojem se definiraju zahtjevi koji se odnose na sustav
samokontrole i obveza uvodenja HACCP sustava za sve subjekte u poslovanju s hranom.

HACCP je koncept sustavnog upravljanja sigurnosc¢u hrane zasnovan na principima kojima
je cilj prepoznati i staviti pod kontrolu opasnosti koje se mogu dogoditi u bilo kojoj fazi lanca

Tablica 2.
Antirabi¢na

zastita osoba koje

su bile u kontaktu

s potencijalno
bijesnom zivotinjom
u Koprivnicko-
krizevackoj Zupaniji,
2003. —2017.
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opskrbe hranom, od farme do stola. Predstavlja preventivni i sistemati¢ni sustav za osiguranje
zdravstvene ispravnosti hrane zasnovan na primjeni ispravnih tehnoloskih procesa i njihovoj
kontroli te nadzoru cjelokupnog sustava. HACCP se temelji na identifikaciji i analizi specifi¢nih
opasnosti i utvrdivanju preventivnih mjera kojima se rizik proizvodnje i nastanka potencijalno
opasne hrane uklanja ili svodi na prihvatljivu mjeru.

Zaposlenici Sluzbe za epidemiologiju, svjesni svoje temeljne uloge u drustvuy, a to je zastita i
poboljsanje zdravlja ljudi i prevencija bolesti, ukljucili su se 2007. godine u provedbu Zakona o
hrani kako bi subjektima u poslovanju s hranom pruzili stru¢ne savjete i pomogli u prakticnoj
provedbi sustava samokontrole. Tako je Zavod za javno zdravstvo Koprivnicko-kriZzevacke
Zupanije bio medu prvim zavodima u Hrvatskoj koji je prepoznao vaznost prisustva zdravstvene
struke u objektima koji posluju hranom.

Uspostava HACCP sustava u praksi ima formu projekta koji zapocCinje analizom postojeceg
stanja i predlaganjem mjera u pisanom obliku. Temelj za uspostavu HACCP sustava Cine pred-
uvjetni programi koji uklju¢uju sustave dobre higijenske prakse (DHP), dobre proizvodacke prakse
(DPP), standardnih operativnih postupaka (SOP) i standardnih operativnih sanitacijskih postupaka
(SSOP). Nakon formiranja HACCP tima provodi se analiza opasnosti i utvrdivanja HACCP plana
i operativnih preduvjetnih programa. Tom prilikom organizira se i provodi edukacija ¢lanova
tima o primjeni HACCP nacela u praksi. VaZan korak u pripremi podataka za analizu opasnosti
je opis procesa i detaljan dijagram tijeka koji se kasnije potvrduje u praksi. Na osnovu dijagrama
tijeka zapocinje se s analizom opasnosti i utvrdivanjem kriterija prihvatljivosti za odredene grupe
proizvoda, odnosno identificiraju se prisutne opasnosti i izabiru kontrolne mjere ili kombinacija
mjera kojima je moguce sprijeciti, ukloniti ili smanjiti opasnost na prihvatljivu razinu. Za svaki
procesni korak na kojem je provedena analiza opasnosti utvrduju se kriticne kontrolne tocke/
kontrolne tocke (KKT/KT) na kojima se identificirana opasnost moze drZati pod kontrolom.
Nakon ocjene opasnosti i utvrdivanja KKT/KT, odreduju se kontrolne mjere za pojedinu opasnost
i kritine granic¢ne vrijednosti koje osiguravaju kontrolu opasnosti na doti¢nom mjestu. Za svaku
KKT/KT odreduje se metoda nadzora, tko nadzor provodi, kada se on provodi i gdje se evidentira,
te se odreduju i korektivne mjere ako rezultati nadzora ukazuju da je doslo do odstupanja od
grani¢nih vrijednosti ili da bi moglo do¢i do gubitka kontrole. Zatim se izraduje HACCP plan koji
sazima rezultate iz analize opasnosti te donosi pregled opasnosti, kriti¢nih granica, nadzornih
i korektivnih postupaka i zapisa prema procesima u kojima se javljaju kontrolne kriticne tocke.
HACCP planom odredena je verifikacija nadzornih i korektivnih akcija.

Da bi se uspostavila valjana sljedivost u uspostavi kontrole i verifikacije, uvode se HACCP
zapisi, koji su osmiSljeni u obliku evidencijskih lista. Popunjavanjem trazenih podataka
osiguravaju se objektivni dokazi da nije doSlo do prekoracenja kriti¢nih granica odnosno da su
provedene odgovarajuce korektivne mjere. U ovoj fazi provodi se prakti¢na edukacija osoblja po
principu pokazi-nauci-izvjezbaj.

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE iUPANI]E 1994. — 2019.

Godina | Institucionalne | Ugostiteljstvo | Trgovine Prerada i Prerada i Vinarija
kuhinje* proizvodnja distribucija
hrane vode
2008. 3 3
2009. 16 15 6 12 49
2010. 25 20 3 3 51
2011. 27 1 6 3 37
2012. 9 4 4 4 1 22
2013. 5] 8 20 5 38
2014. 1 8 7 2 18
2015. 1 4 6 1 12
2016. 3 3 5 3 14

2017.

5 3 1 9

* bolnica, domovi za starije i nemocne, $kole, djecji vrtici i ostale ustanove iz podrucja zdravstva, odgoja,
obrazovanja i socijalne skrbi

U zadnjoj faziimplementacije sustava obavlja se vrednovanje kojim se potvrduje ili opovrgava
izbor KKT/KT, u¢inkovitost nadzora nad postavljenim KKT/KT i odabir popravnih radnji. Ovim
se postupkom utvrduje jesu li sve opasnosti stavljene pod nadzor, jesu li postupci nadzora i
popravne radnje efikasni i izvedivi u praksi.

Na podrucju Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije tijekom desetogodi$njeg je razdoblja HACCP
sustav implementiran u 253 objekta, pri ¢emu je provedena edukacija oko 1200 zaposlenika.

Nakon godinu dana od pocetka primjene HACCP sustava potrebno je provesti internu
verifikaciju, a po potrebi i reviziju sustava. Koliko je vaZna i znacajna obuka osoblja i naSe
stru¢no savjetovanje na licu mjesta, u samom objektu, na konkretan i praktican nacin,
prepoznali su subjekti u poslovanju s hranom u nasoj Zupaniji te nastavljamo pruZzati stru¢nu
podrsku provedbom interne verifikacije sustava i obuke osoblja. Tako smo do kraja 2017. godine
proveli interni audit u 47 objekata.

Tablica 3.
Implementacija
HACCP sustava

u objektima u
Koprivnicko-
krizevackoj Zupaniji,
2008. —2017.
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Izvjesce o radu
SavjetovaliSta za
prevenciju prekomjerne
tjelesne tezine i debljine,
2017.
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Savjetovaliste za prevenciju prekomjerne tjelesne tezine i debljine

SavjetovaliSte za prevenciju prekomjerne tjelesne tezine i debljine radi od 1. oZujka 2017. godine
u prostorijama Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-kriZevacke Zupanije.

Ciljevi kojima se tezi u radu SavjetovaliSta su promocija zdravih nacina Zivota i povecéanje
svijesti o brizi za vlastito zdravlje. Nastoji se promovirati svakodnevnu tjelesnu aktivnost
minimalno 30 minuta dnevno, raznoliku, umjerenu, redovitu i zdravu prehranu, nepusSenje i
umjerenu konzumaciju alkoholnih piéa ili nepijenje alkohola.

SavjetovaliSte je namijenjeno svima koji Zele provijeriti stanje svojeg zdravlja vezano uz
parametre uhranjenosti, koji su spremni promijeniti svoje Zivotne navike s ciljem poboljSanja
zdravlja i koji Zele nauciti vi$e o pravilnoj prehrani. Dobrodosla su i djeca koja uz pomo¢ roditelja
mogu na vrijeme promijeniti loSe navike i osigurati dobro zdravlje u odrasloj dobi.

U Savjetovali$tu rade lije¢nik i nutricionist. Tijekom prvog posjeta se razgovorom zabiljeZe
podaci o zdravstvenom stanju Korisnika, njegovim Zzivotnim navikama, nacinu prehrane i
stupnju tjelesne aktivnosti. Pomoc¢u posebnog uredaja analizira se sastav tjelesne mase: masa
tjelesnih masnoca i omjeri, masa misic¢a, ukupna koli¢ina vode u organizmu, koli¢ina minerala
i bjelancevina, indeks tjelesne mase, omjer struka i bokova, vrijednost bazalnog metabolizma,
ukupna kalorijska potreba. Nakon analize i interpretacije rezultata, korisnik se upucuje
nutricionistu koji ga u dva dolaska educira o nacelima zdrave prehrane, daje upute o vodenju
dnevnika prehrane, educira o serviranjima i izraduje individualne planove prehrane. Kontrole
se provode jednom mjesec¢no. Kontrolira se tjelesna teZina, a po potrebi rade se kontrolne
analize tjelesne mase i prati pridrZavanje plana prehrane. SavjetovaliSte radi jednom tjedno, a
savjetovanje je za korisnike besplatno i nije potrebna uputnica.

O potrebi za ovakvim tipom SavjetovaliSta i zainteresiranosti stanovnika nase Zupanije
govore i brojke navedene u Tablici 4.

Korisnici Broj korisnika ZavrSeni program Kontrole
(nutricionist) (jednom

mjesecno)

Samoanaliza | Ukupno analiza
tjelesne mase tjelesne mase

(savjetovanje
lije¢nika)

Zene 68 48 35 63 131

Muskarci 12

11 7 24 36
[ T I NI N

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE ZUPANI]E 1994. — 2019.

Zaposlenici

Danas aktivnosti Sluzbe za epidemiologiju provodi 12 zaposlenika. Od toga jedan lijeCnik
specijalist epidemiologije i tri lijeCnice specijalistice epidemiologije, od kojih jedna obavlja i
poslove ravnatelja, jedna diplomirana sanitarna inZenjerka, Cetiri sanitarne inZenjerke, dvije
sanitarne tehnicarke i jedna medicinska sestra.

. .
F} i

Zaposlenici Sluzbe za

epidemiologiju

(sjede slijeva)
Milena Cosic,
Danijela Pinter,
Darko Radicek,
Drazenka Vadla,
Maja Blazekovic¢
(stoje slijeva)
Stefica Hendelja,
Spomenka Hegedi¢
Martincic,

Zlata Sabolovié,
Branka Pavlovic,
Ivana Ficko,
Marija Setaj,
Ljubica Oblucar
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Fizicki i psihicki zdrav Covjek ima mnogo vecu radnu sposobnost, postize bolji
uspjeh ilakse se snalazi u raznim zivotnim situacijama, stoga o zdravlju treba brinuti
od malih nogu.

Preventivna zdravstvena zastita ima svoj znacaj u bilo kojoj Zivotnoj dobi, a u doba
djetinjstva i adolescencije njen znacaj je neprocjenjiv.

Sluzba za skolsku medicinu

Jasenka Vuljak-Vulié, dr. med., spec. Skolske medicine

Sluzba za skolsku medicinu najmlada je sluzba Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-krizevacke
Zupanije. Provodenjem reforme zdravstvenog sustava na osnovu Zakona o zdravstvenoj zastiti i
Zakona o zdravstvenom osiguranju iz 1993. godine, doslo je do potpuno nove organizacije zdravstvenih
ustanova i djelatnosti. U okviru tih promjena 1998. godine u svim Zupanijskim zavodima za javno
zdravstvo formiraju se sluzbe za skolsku medicinu. Tako postojeci timovi Skolske medicine iz Domova
zdravlja u Koprivnici i Krizevcima prelaze u sastav, do tada najmlade zdravstvene ustanove, Zavoda
za javno zdravstvo Koprivnicko-krizevacke zupanije i obavljaju iskljucivo preventivnu djelatnost za
skolsku djecu i mlade, koji pohadaju osnovnu i srednju skolu te studiraju na podrucju Koprivnicko-
krizevacke zupanije.

Razvoj do 1998.

Okupljanje stru¢njaka razlicitih profila pod jednim krovom kako bi se zadovoljile zdravstvene
potrebe djece i mladeZi formalno zapocinje 18. oZujka 1928. godine osnivanjem Skolske
poliklinike. Dugi niz godina djelatnici i vanjski suradnici Poliklinike uspjesno su skrbili nad
zdravljem svojih malih pacijenata baveci se zdravstvenim problemima toga vremena. Osnovni
zdravstveni problemi vezani za zdravlje ucenika u to vrijeme bile su zarazne bolesti, rahitis,
adenoidne vegetacije, struma i nedovoljna ishranjenost.

Do novog procva-
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Odmah po dolasku, umjesto dotadasnje skolske ambulante, dr. Svarc utemeljuje novu
Djelatnost za zdravstvenu zastitu Skolske djece i omladine. Zaposlivsi jednu lijeCnicu uskoro
organizira posebnu ambulantu za bolesnu i posebno za zdravu djecu, dajuéi prednost svim
preventivnim aktivnostima. Uspostavlja vrlo konstruktivnu suradnju sa svim Skolama u gradu,
s organizacijom Crvenog kriZa, socijalnom sluzbom i posebno roditeljima. Obilaze redovito sve
Skole, drze predavanja ucenicima, nastavnicima i roditeljima.

Unutar djelatnosti formira i poseban Stomatoloski odjel, u pocetku s jednim stomatologom,
a poslije uz posebnu specijalizaciju iz pedontologije s ukupno njih troje — dr. Zeljkom Racom, dr.
Pavlom Maderi¢em i dr. Nadom Flis-Sesi¢. Jo$ dvije lije¢nice zavrSavaju specijalizaciju iz $kolske

SLUZBA ZA SKOLSKU MEDICINU

Clanak o sistematskim
pregledima Skolske djece,
Glas Podravine, 1958.
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medicine — dr. Marija Jer¢inovi¢ i dr. Branka Erdelji-Stivi¢, zaposljava se logoped, psiholog, medi-
cinske sestre, laboranti i asistenti. Osniva se i posebna ortodontska stomatoloska sluzba, s prvim
specijalistom ortodontom, dr. Dunjom PleSe, a uz njih i poseban zubotehnicki laboratorij. Kurativ-
ni dio rada karakterizira uska stru¢na suradnja s pedijatrijskim, internistickim i drugim sluzbama.

Skolski dispanzer u pocetku je bio smjesten na Florijanskom trgu, uz pedijatrijski dispanzer,
mikrobioloski laboratorij, higijensko-epidemiolosku sluZbu, prostor za rentgensko snimanje
pluca i antituberkulozni dispanzer. Ulaskom u prostorije opée bolnice u Koprivnici dobiva
impozantan prostor. Preventivni dio imao je poseban ulaz, ordinaciju i sobu za sestre te
garderobu za ucenike. Kurativni dio radi u tri ordinacije u dvije smjene s posjetom vise od
stotinjak uc¢enika dnevno. U posebnim prostorijama radile su prof. Ivanka Pavlovi¢, psihologica,

NAGRADU 7, STUDENCHA I

Djelatnosti za sldravstvenn zadtitn tkolzke djers
i omladine Medicinskog centra hoprivnica

o 4 I AR S

Slava Jambresi¢-Svarc

Dr. med., specijalistica Skolske medi-
cine rodena je 26. svibnja 1926. go-
dine u Pelekovcu. Osnovnu i sred-
nju Skolu zavrSava u Koprivnici. Na
Medicinskom fakultetu u Zagrebu
diplomiralaje 1952. godine, a nakon
toga obavlja pripravnicki staz u ko-
privnickojbolnici. 0d 1953. do 1955.
godine radi zajedno sa suprugom u

Zdravstvenoj stanici Brinje, a zatim u zdravstvenoj
ambulanti u Drnju od 1955. do 1956. godine.

i prof. Nevenka Iveges, logopetkinja.

MozZemo reci da se u to vrijeme koprivnicka
Skolska medicina kadrovskom strukturom i
opremljeno$éu svrstala medu najbolje sluzbe
Skolske medicine u Hrvatskoj.

Iako je preventivni rad usmjeren na speci-
ficne probleme vezane za Zivot i rad ucenika
u Skoli imao posebnu vaznost, djelatnost skol-
ske medicine pruZzala je cjelokupnu zdravstve-
nu zastitu, odnosno integrirala je i kurativnu i
preventivnu zdravstvenu zastitu u svom radu.

Djelatnost za zdravstvenu zastitu Skolske
djece i omladine Medicinskog centra Kopriv-
nica za postignute uspjehe u radu na podruc-
ju zdravstvene zaStite 1975. godine dobila je
nagradu 7. studenoga 1943. od Skupstine op¢i-
ne Koprivnica.

Na specijalizaciju iz Skolske me-
dicine odlazi u Zagreb. Po povratku,
kao prva specijalistica te struke,
1959. godine postojecu ambulantu
za Skolsku medicinu proSiruje u za-
sebnu Djelatnost za Skolsku djecu i
omladinu.

Zaposljava Citav niz strucnjaka,
lijecnike, stomatologe, medicin-
ske sestre, laborante i asistente, te
psihologa i logopeda, ¢ime Skolsku medicinu u
Koprivnici svrstava u sam vrh po pitanju kadrovske

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE ZUPANIJE 1994. — 2019.

strukture. Osniva ortodontsku stomatolosku sluzbu
i uz nju zubotehnicki laboratorij.

Po pitanju kurativnog dijela rada usko suraduje
s pedijatrijskim, internistickim i drugim sluzbama.
Uspjesno suraduje sa Skolama, organizacijom Cr-
venog kriza, socijalnom sluzbom i posebno rodite-
ljima.

Ostat Ce zapamcena kao zaCetnica Skolske
medicine u Koprivnici, kojoj je bila na celu sve do
1989. godine, kada odlazi u mirovinu.

Izvori

1.

Clanica je Zbora lije¢nika Hrvatske od 1953. godi-
ne, a PodruZnice Zbora lije¢nika Hrvatske Koprivnica
od 1953. godine te njezina predsjednica 1968. godine.

Sredinom osamdesetih godina u organizaciji

Podruznice Zbora lijecnika Hrvatske Koprivnica
organizirala je strucni sastanak Sekcije za Skolsku
medicinu Zbora lijecnika Hrvatske u Koprivnici.

Kao pocasni ¢lan Hrvatskog lijecnickog zbora
predana joj je diploma Hrvatskog lije¢nickog zbora
1999. godine.

Svarc, K., ur. 1973. Koprivnicki lije¢nicki zbornik: povodom 100. obljetnice zbora lije¢nika Hrvatske i 30.
obljetnice prvog oslobodenja Koprivnice. Hrvatski lije¢nicki zbor PodruZnica Koprivnica. Koprivnica.

Svarc Janjanin, S. 2007. Udio nekolicine lije¢nica u novijoj povijesti koprivnicke medicine, Podravina —

Casopis za multidisciplinarna istraZivanja. Koprivnica. Vol. 6, br. 12, str. 46-53.

Sjec¢anje Marije
Jercinovic

Marija JerCinovi¢ rodena
je 20. ozujka 1945. godine
u Koprivnici. Osnovnu i
srednju Skolu zavrsila je
u rodnom mjestu. Medi-
cinski fakultet SveuciliSta
u Zagrebu zavrsila je 1970.
godine te odmah po zavrSetku Skolovanja pocinje ra-
diti u Skolskom dispanzeru Medicinskog centra Dr.
Tomislav Bardek u Koprivnici koji je tada bio smje-
Sten na Florijanskom trgu 4, u zgradi poznatijoj pod
nazivom stara zdravstvena.

,Prvi specijalist Skolske medicine, a ujedno i
moja Sefica i uciteljica, bila je dr. Slava Svarc. Tada
smo radili u dvije ambulante, u skromnim uvje-
tima, puni elana i zanosa za rad, bili smo mladi.
Svaka ambulanta imala je svoje Skole u gradu Ko-
privnici i vodila skrb o ucenicima tih skola u ku-
rativnom i preventivnom smislu, dakle, radili smo
i s bolesnom i sa zdravom djecom”, prisjeca se dr.
Jer¢inovic.

Radeci u Skolskom dispanzeru od samih pocetaka
profesionalne karijere dr. Jer¢inovi¢ zavoljela je rad s
djecom tako da 1976. godine odlazi na specijalizaciju
iz Skolske medicine, te je u roku zavrsava 1979. godine.
U skolskom dispanzeru zaposljava se treca lijecnica,

Branka Erdelji, koja ubrzo odlazi na specijalizaciju iz
Skolske medicine. Uz lije¢nike u Skolskom dispanzeru
radi psihologica prof. Ivanka Pavlovi¢, logopetkinja
prof. Nevenka Iveges, te se formira i djecja preventiv-
na stomatoloska sluzba. Rad se odvijao u smjenama, a
1991. godine u Skolski dispanzer dolazi i etvrta lijec-
nica Jasenka Vuljak-Vuli¢.

,Uvodenjem obaveznog cijepljenja Skolske dje-
ce, koje su prije provodili djelatnici higijensko-epi-
demioloske sluzbe, preuzimamo sva cijepljenja
Skolske djece, odlazimo na teren u Skole, gdje osim
cijepljenja provodimo i sistematske preglede odre-
denih razreda, po potrebi i kontrolne preglede te
predavanja u cilju provodenja zdravstvenog odgoja”,
prisjeca se dr. Jer¢inovic.

Izgradnjom nove bolnice, 1980. godine, Skolski
dispanzer seli u novoizgradene prostore na adresi
Zeljka Selingera bb u Koprivnici. ,,U to vrijeme $kol-
ski dispanzer bio je jako dobro kadrovski ekipiran s
devet specijalista, tri viSe medicinske sestre, medi-
cinskom sestrom stomatoloSkog smjera, zuboteh-
nickim laboratorijem za ortodonciju i protetiku te je
u potpunosti zadovoljavao potrebe ucenika i stude-
nata u gradu Koprivnici. To je bilo zlatno doba Skol-
ske djelatnosti”, prisjeca se dr. Jer¢inovic.

Po odlasku dr. Erdelji-Stivi¢ iz $kolskog dispan-
zera, na Celo sluzbe izabrana je dr. Marija Jercinovic¢
koja vodi sluzbu od 1993. do 2008. godine.
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Kao posljedica zdravstvene reforme, 1998.
godine, djelatnost Skolske medicine pripala je
novoformiranoj ustanovi, zupanijskom Zavodu za
javno zdravstvo, te se ponovno seli na Florijanski trg
4 u Koprivnici. Od tada Skolska medicina provodi
samo preventivnu zdravstvenu zastitu na podrucju
cijele Koprivnicko-krizevacke Zupanije, dok lijecenje
Skolaraca preuzimaju lijenici opcée medicine.

Buduéi da su se dotadasnji lijecnici Skolske
medicine mogli opredijeliti za rad u kurativi ili
preventivi, jedna lijeCnica, Branka Erdelji specija-
listica Skolske medicine, ostaje raditi u kurativi,
ali sada kao obiteljska lije¢nica, dok dvije lijecnice
iz Skolskog dispanzera, dr. Jer¢inovic¢ i dr. Jasenka
Vuljak-Vuli¢, i lijeCnica Ruza Iljki¢, specijalistica
Skolske medicine, koja je do tada radila u Domu
zdravlja Krizevci, prelaze u Zupanijski Zavod za
javno zdravstvo.

Tako formirana nova djelatnost za Skolsku
medicinu preuzima provodenje preventivnih mjera
u Skolske djece i mladezi na podrucju cijele Zupanije
u skladu s nacionalnim Programom specificnih i
preventivnih mjera zdravstvene zastite ucenika
osnovnih i srednjih Skola te redovitih studenata.

Tadasnja reforma zdravstva donijela je pozitivne
pomake u objedinjavanju i Sirenju preventivne
zdravstvene zaStite u svim Skolama na podrucju
KoprivniCko-kriZevacke Zupanije, ali je za posljedicu

Razvoj sluzbe, 1998. — 2019.

imala gubitak logopeda i psihologa u timu, a na
neki nacin izgubila se i preventivna stomatologija
u onom smislu kakva je postojala u doba Skolskog
dispanzera.

LijeCenje Skolske populacije preuzeli su lijecnici
obiteljske medicine pa je samim time pracenje
cjelovitog zdravstvenog stanja ucenika bilo otezano, no
s vremenom se i taj pocetni hendikep umanjio stalnom
komunikacijom i suradnjom sa svim relevantnim
sudionicima koji brinu o zdravlju skolske djece.

Timovi Skolske medicine veliki dio svojeg posla
obavljaju na terenu tako da svaki tim ima svoj sluzbe-
ni automobil. ,,0dlazili smo svaki u svoje Skole, u Pre-
kodravlje, na Bilogoru, na sve Cetiri strane svijeta po
raznim vremenskim uvjetima. Kad sam dosla u skolu
medu djecu, sve sam poteskoce naseg putovanja za-
boravila. Zajedno s njima uzivali smo u njihovoj bez-
briZnosti, veselju i energiji. TjeSili smo ih i hrabrili radi
malih pikica koje su brzo zaboravili. Saslusali njihove
probleme i poteskoce, dali im savjet, razgovarali s nji-
ma te nastojali naci reSenje”, prisjeca se dr. Jer¢inovic.

Vrijeme je brzo prolazilo, stigla je i mirovina.
Dosle su nove snage u sluzbu skolske medicine koje
takoder vole ovaj posao i djeCicu.

,Rad s djecom i boravak medu njima oplemenju-
je i obogacuje Covjeka. Da moram birati svoj profesi-
onalni put, ponovno bih izabrala skolsku medicinu”,
zakljucuje dr. Jer¢inovic.

Skolska medicina, iako je u Zavodu ustrojena posljednja pa se moZe reéi da je najmlada, a i
preventivne aktivnosti provodi u najmladoj populaciji, povijesno gledano u koprivnickom kraju
pocela je sa svojim aktivnostima daleke 1928. godine.

Primjenom prije spomenutih zakona iz 1993. godine u Republici Hrvatskoj dolazi do
promjena u organizaciji kurativnih i preventivnih aktivnosti u primarnoj zdravstvenoj zastiti. U
novim organizacijskim modelima Sluzba za Skolsku medicinu postala je iskljucivo preventivna
djelatnost. Preventivna se zastita organizira na razini Skole, koja je kao zajednica izloZena
zajednickim rizicima, a pruZa velike moguénosti za provedbu preventivnih aktivnosti na
jednom mjestu, u Skolskom kolektivu, kao Sto je, primjerice, preventivno cijepljenje, te takoder
omogucava provodenje edukacija u svrhu promicanja zdravlja.

Novo razdoblje razvoja Skolske medicine u zavodima za javno zdravstvo modificiralo je i
sadrzaje i metode rada. SadrZaji su vezani za sva podrucja preventivnih aktivnosti. U skladu s
time primjenjuju se novi oblici rada: predavanja, probiri, savjetovaliSni rad. Donesen je normativ
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po kojem jedan tim Skolske medicine, koji ¢ini specijalist Skolske medicine i viSa medicinska
sestra, skrbi 0 5000 ucenika osnovnih, srednjih Skola i fakulteta u urbanim uvjetima, odnosno o
proporcionalno manjem broju u ruralnim podrucjima i otocima. Sve aktivnosti timova Skolske
medicine propisane su Programom specificnih i preventivnih mjera zdravstvene zastite ucenika
osnovnih i srednjih §kola te redovitih studenata kojim se propisuje jedinstveni nac¢in rada za sve
timove Skolske medicine u Republici Hrvatskoj.

Iako je u javno-zdravstvenoj mreZi za Koprivnicko-krizevacku Zupaniju predvideno pet
standardnih timova, a i broj ucenika je bio nesto veéi od propisanog normativa na pocetku rada,
aktivnosti Skolske medicine tijekom proteklih 20 godina u nasoj Zupaniji provodila su tri standardna
tima, Sto se spletom okolnosti odrzalo sve do danas. S obzirom da se radilo o potpuno novom
organizacijskom modelu, kojim je doslo do stroge podjele kurativne i preventivne zdravstvene
zastite uCenika i studenata, bila je dana moguénost odabira tadasnjim timovima koji su brinuli o
Skolskoj populaciji da se opredijele za pruzanje
kurativne medicine i postanu obiteljski
lijeCnici ili da pocnu pruzanje samo
preventivne zdravstvene zaStite specifi¢noj
populaciji Skolske djece i mladih u sklopu
zupanijskih zavoda za javno zdravstvo.
Tako, od 1998. godine o zdravlju Skolske
djece i mladih brinu dva lijecnika primarne
fakulteta koji provodi preventivne aktivnosti
u skladu s nacionalnim Programom i izabrani
obiteljski lijecnik koji ih lije¢i u slucaju bolesti.

PoCeci rada novoformiranih timova
Skolske medicine u svim Zupanijskim
zavodima zahtijevali su novu prilagodbu i
novu organizaciju rada, od pronalaZenja i
opremanja prostora do nabave sluzbenih
automobila kako bi dio preventivnih
aktivnosti mogli obavljati u nadleZnim
Skolama i tako bili §to bliZe populaciji o kojoj
brinu. Osim osnovnih tehnickih potreba,
u samom radu i organizaciji posla moralo
se krenuti od samog pocetka. Neophodna
je bila suradnja s mjerodavnom Sluzbom
za drustvene djelatnosti u Uredu drZavne uprave u Koprivnicko-kriZevackoj Zupaniji, te svim
Skolama na podrudju Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije, informiranje roditelja i javnosti o
novom nacinu pruZanja preventivne zdravstvene zastite $kolskoj populaciji. U pocetku rada od
1998. godine preventivna zdravstvena zastita pruZala se ucenicima osnovnih i srednjih $kola,
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Dr. Marija Jer¢inovic i
sestra Sladana Jagodic¢
u ambulanti Skolske
medicine u Koprivnici

Dr. Ruza Iljki¢ i sestra
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a od 2004. godine pruzanje preventivnih aktivnosti prosirilo se i na studente koji studiraju na
podrucju Koprivnicko-krizevacke Zupanije.

Zahvaljujudi velikom entuzijazmu, posvecenosti struci i jasnim ciljevima zaposlenika, od
pocetnih teSkoca doslo se do razine razvoja sluzbe koja pruza visok stupanj kvalitetne preven-
tivne i specificne zdravstvene zastite Skolskoj djeci i mladima. Poveéao se obuhvat realiziranih
aktivnosti iz nacionalnog Programa specifi¢nih i preventivnih mjera zdravstvene zastite uceni-
ka osnovnih i srednjih Skola. Dolazi do sve vece realizacije u novim podruc¢jima rada — komisij-
ski pregledi djece ovisno o namjeni, situaciji i svrsi.

ViSe od 10 godina Skolska medicina u Koprivnici bila je smjeStena u skucenim prostorima
na Florijanskom trgu 4, a zatim je preseljenjem svih sluzbi Zavoda u nove prostore, 7. veljace
2011. godine, konacno dobila adekvatne prostore na prvom katu sadasnje zgrade Zavoda, ¢ime
su ispunjeni svi preduvjeti za kvalitetnije obavljanje svakodnevnih preventivnih aktivnosti
koje provode timovi §kolske medicine. Od 2011. godine §kolska medicina sve svoje preventivne
aktivnosti biljezi u jedinstveni informaticki sustav — Centralni zdravstveni informacijski sustav
Republike Hrvatske (CEZIH) u cilju pra¢enjaizvrSenja od strane Hrvatskog zavoda za zdravstveno
osiguranje i Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo. Centralni zdravstveni informacijski sustav
zamiSljen je kao jedinstveni sustav za kontroliranu razmjenu zdravstvenih podataka o pacijentu
na svim razinama zdravstvene zastite. Informacije o eventualnim bolestima zabiljeZzenim od
strane mjerodavnih pedijatara ili lijeCnika obiteljske medicine za ucenike i studente kojima se
pruZzaju brojne preventivne mjere zdravstvene zastite kao Sto je, primjerice, cijepljenje uvelike
bi pomogle lije¢nicima Skolske medicine u obavljanju njihovih zadaca.

Od pocetka formiranja sluzbe do danasnjih dana prisutan je problem nedostatka lije¢nika
specijalista Skolske medicine. U proteklom razdoblju dvije lijeCnice specijalistice otiSle su u
mirovinu, dvije lije¢nice zavrsSile su specijalizaciju iz Skolske medicine, a jedna lijeCnica trenutno
obavlja svoj specijalisticki staz.

Uloga i aktivnosti danas

Danas Sluzba za Skolsku medicinu djeluje u adekvatnim prostorima na sve tri lokacije, u
Koprivnici, Krizevcima i Purdevcu. Opremljena je svom potrebnom opremom, a s obzirom
na terenski nacin rada, sva tri tima Skolske medicine posjeduju sluzbene automobile kako bi
nesmetano obavljali svoje aktivnosti u Skolama.

Programom specificnih i preventivnih mjera zdravstvene zastite u¢enika osnovnih i srednjih
Skola te redovitih studenata odredene su aktivnosti Skolske medicine u Republici Hrvatskoj.

Skolska djeca i mladeZ ¢ine posebnu populacijsku skupinu zbog svojih bioloskih i socijalnih
karakteristika te stoga zahtijevaju specifi¢ne mjere za provodenje zdravstvene zastite. Osnovna
bioloska karakteristika Skolske djece imladih je rastirazvoj, a osnovna socioloska karakteristika
je pohadanje Skole i Skolovanje.

Glavni cilj provodenja svih preventivnih aktivnosti je o¢uvanje i unaprjedenje zdravlja i
pracenje zdravstvenog stanja Skolske djece i mladih.
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Zbog osobitosti razvojnog razdoblja i mnogostrukih utjecaja posebni ciljevi preventivne i
specificne zdravstvene zastite obuhvacaju:

rano uocavanje i prepoznavanje poremecaja i bolesti,

sprjeCavanje nastanka drustveno neprihvatljivog ponasanja i ovisnosti,

usvajanje stavova i navika zdravog nacina Zivljenja,

razvijanje odgovornosti za osobno zdravlje,

zastitu reproduktivnog zdravlja mladih,

zastitu duSevnog zdravlja, osobito vezano uz probleme ucenja i prilagodbu na Skolu.

+ + + + + +

Da bi se navedeni ciljevi postigli, specificne i preventivne mjere zdravstvene zastite za djecu
i mladez provode se u ambulantama smjeStenim u Koprivnici, KriZevcima i Purdevcu. Rad
se odvija u ambulantama $kolske medicine i na terenu, $to obuhvaéa 25 osnovnih $kola
i pripadajuce podrucne sSkole, osam srednjih Skola i fakultetske ustanove na podrucju
Zupanije, a neke Skole su i viSe od 20 kilometara udaljene od pripadajuc¢ih ambulanti $kolske
medicine.

Timovi Skolske medicine tijekom Skolske godine provode brojne niZe navedene aktivnosti
koje su definirane Programom specifi¢nih i preventivnih mjera zdravstvene zastite ucenika
osnovnih i srednjih $kola te redovitih studenata u Republici Hrvatskoj.
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Sistematski pregledi
skolske djece

Dr. Mirjana Mitrovic-
Pisacic¢

Sestra Anica Matisin

Dr. Jasenka Vuljak-Vuli¢
i sestra Sanja Koluder
provjeravaju ostrinu vida
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Sistematski pregledi provode se u svrhu pracenja rasta i razvoja te kontrole zdravstvenog
stanja i utvrdivanja poremecaja zdravlja. Provode se prije upisa u prvi razred osnovne $kole,
u petom i osmom razredu osnovne Skole, u prvom razredu srednje Skole i na prvoj godini
studija. Sadrzaj i nacin provodenja lije¢niCkog pregleda prije upisa u prvi razred osnovne
skole obavlja se prema metodologiji stru¢no usuglasenoj u Hrvatskom drustvu za Skolsku i
sveuciliSnu medicinu. Cilj je pregleda u petom razredu praéenje psihofizickog razvoja ucenika,
a obuhvaca cjelovit somatski pregled te razgovor s razrednikom u svrhu utvrdivanja prilagodbe
na predmetnu nastavu. U osmom razredu obavlja se u svrhu utvrdivanja zdravstvenog stanja i
sposobnosti s obzirom na odabir zvanja i najpogodnijeg srednjoSkolskog obrazovanja, odnosno
profesionalne orijentacije. Sistematski pregled u prvom razredu srednje Skole obavlja se u svrhu
utvrdivanja zdravstvenog stanja, prepoznavanja zdravstvenih rizika i rizi¢nih ponasanja, kao i
prilagodbe na srednju $kolu. Na prvoj godini studija obavlja se u svrhu utvrdivanja zdravstvenog
stanja studenata, prilagodbe na fakultet te otkrivanja rizicnih ponasanja i navika studenata s
ciljem pruZanja daljnje pomoci i prosvjecivanja putem savjetovaliSnog rada.

Ostali preventivni pregledi obavljaju se kao kontrolni pregledi nakon preventivnih pregleda,
a u skladu s medicinskom indikacijom ili kao namjenski pregledi u svrhu izdavanja potvrda i
miSljenja vezano za upise u srednju, visu, visoku Skolu ili fakultet, prijem u dacki ili studentski
dom, prije cijepljenja u svrhu utvrdivanja
kontraindikacija, zatim u svrhu utvrdi-
vanja sposobnosti i kontraindikacija u
vezi odlaska na organizirani odmor u
organizaciji Skole i drugo.

Probir ili screening je postupak kojim
se u rizi¢noj populaciji prividno zdravih,
pronalaze pojedinci u kojih se sumnja
na neku bolest ili poremecaj. Probir se
provodi u tre¢em razredu osnovne $kole
pri ¢emu se ispituje vid na boje Ishihara
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tablicama, oStrina vida, mjeri se tjelesna

tezina i visina, zatim se u Sestom razredu

ponovno prati rast mjerenjem tjelesne
visine i teZine te se obavlja pregled
kraljeZnice testom pretklona na skoliozu,

a u sedmom se razredu ispituje sluh

odnosno tonalna audiometrija.
Zdravstvena i tjelesna kultura podra-

zumijeva obavljanje pregleda u svrhu
utvrdivanja zdravstvenog stanja i spo-
sobnosti ucenika za savladavanje redo-

vitog ili prilagodenog programa tjelesne i

zdravstvene kulture te pregleda prije za-

pocinjanja bavljenja sportom i prije natje-
canja u Skolskim sportskim klubovima.

Mjere zastite od zaraznih bolesti podrazumijevaju provodenje cijepljenja i docjepljivanja u
skladu s Programom obveznih cijepljenja u Republici Hrvatskoj, zatim provodenje neobave-
znog, ali preporucenog cijepljenja protiv HPV infekcije prema programu cijepljenja za posebne
skupine stanovniStva i pojedince, te
sprjeCavanje i suzbijanje zaraznih bolesti
provodenjem pregleda kod pojave neke
zarazne bolesti u Skoli. Programom ob-
veznih cijepljenja u dijelu kojim su obu-
hvacena Skolska djeca i mladi provode se
sljedeca cijepljenja:

+ pri upisu u prvi razred osnovne Skole
— cijepljenje protiv morbila, rubeole i
parotitisa te djecje paralize,

+ u Sestom razredu osnovne Skole —
cijepljenje protiv hepatitisa B,

+ uosmom razredu osnovne Skole — cijepljenje protiv difterije, tetanusa i djecje paralize.

Od neobaveznih, ali preporucenih cijepljenja u osmom razredu osnovne Skole timovi $kolske

medicine od 2016. godine provode cijepljenje protiv humanog papiloma virusa.

Zastita i unaprjedenje Skolskog okruzenja ukljuCuje epidemioloski izvid odnosno obilazak i
higijensku kontrolu $kole, nadzor nad prehranom ucenika u Skoli, kontrolu uvjeta obrazovanja
za ucenike s posebnim potrebama.

Savjetovali$ni rad obuhvaca interdisciplinarnu pomo¢ u o¢uvanju i unaprjedenju zdravlja i
zdravijeg nacina zivljenja pri rjeSavanju §kolskog neuspjeha, poremecaja u ponasanju, problema
razvoja i sazrijevanja, kroni¢nih bolesti, $kolske i profesionalne orijentacije, spolnog zdravlja,
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Sestra Sanja Koluder
predaje o pravilnoj
prehrani

Sestra Alena Futac
Tremski poducava
ucenike o pravilnom
pranju zubi

Dr. Andreja Kos Milki¢
(lijevo) i dr. Mirjana
Mitrovié-Pisaci¢
(desno) informiraju
Clanove Povjerenstva
za utvrdivanje
psihofizickog stanja
djeteta o novostima u
zakonskoj regulativi

zlouporabe psihoaktivnih droga i drugih ovisnosti. U savjetovaliStu se ostvaruje suradnja
sa stru¢nim suradnicima Skola i nastavnicima, roditeljima/starateljima i obitelji te drugim
zdravstvenim djelatnicima i suradnicima iz socijalnih ustanova, a sve ovisno o potrebama.

Zdravstveni odgoj za uCenike, roditelje i nastavnike obuhvaca predavanja, individualni rad,
grupni rad, radionice i tribine, a cilj je stjecanje temeljnih znanja o o¢uvanju i unaprjedenju
zdravlja te primjena znanja i vjeStina u svakodnevnom Zivotu. Odvija se kao zasebna aktivnost
ili uz sistematske preglede i cijepljenja.

Teme koje se najcesce obraduju su:

+ zdrava prehrana i kretanje,

pubertet i higijena,

pravilno pranje zubi,

teme vezane za zastitu reproduktivnog

zdravlja adolescenata kao §to su zastita od

spolno prenosivih bolesti i zastita od neZe-

ljene trudnoce,

+ predavanja vezana za zarazne bolesti s po-
sebnim naglaskom na HIV (AIDS) i HPV,

+ profesionalna orijentacija,

+ vjeZbe za pravilno drZanje i kraljeZnicu,

+ prevencija ovisnosti: duhan, alkohol i psiho-
aktivne droge,

+ teme vezane za prevenciju nasilja i bolju ko-
munikaciju,

+ niz tema na traZenje roditelja i Skole ovisno
0 potrebama.

+ + +

S ciljem utvrdivanja psihofizicke sposobno-
sti uCenika i primjerenog oblika Skolovanja
Sluzba za druStvene djelatnosti u Uredu
drzavne uprave u Koprivnicko-kriZevackoj Zupaniji svake godine imenuje Povjerenstvo za utvr-
divanje psihofizickog stanja djece dorasle za upis u prvi razred i za utvrdivanje primjerenog

oblika obrazovanja za ucenike kod kojih tijekom Skolovanja nastaju teSkoce. U sastav Povjeren-
stva imenuju se: lijeCnik specijalist Skolske medicine, psiholog, pedagog, defektolog i mjerodav-
ni ucitelj.

Populacija skolske djece, 1997./98. — 2017./18.

Kretanje broja Skolske djece i mladih u osnovnim i srednjim S§kolama te fakultetima na podrucju
Koprivnicko-kriZevacke Zupanije prikazan je u Tablici 1.

Iako su u tablici prikazani detaljni podaci o broju djece i mladih koji su pohadali
osnovnoskolsko i srednjoskolsko Skolovanje te studirali u Koprivni¢ko-kriZevackoj Zupaniji
za svaku Skolsku godinu, ovdje ¢emo ipak nastojati naglasiti neke znacajne trendove koje
su zabiljezili timovi Skolske medicine koji djeluju u sklopu Zupanijskog Zavoda za javno
zdravstvo.

Tijekom promatranog razdoblja, koje obuhvaca razdoblje od 1997./98. do 2017./18., iako
po pojedinim godina ima vecih ili manjih oscilacija, zabiljeZen je trend smanjenja ukupnog
broja ucenika i studenata o kojima brinu timovi §kolske medicine na podrucju Koprivnicko-
krizZevacke Zupanije. Usporedimo li prvu i zadnju godinu u promatranom razdoblju, vidljivo
je smanjenje ukupnog broja u¢enika i studenata za 3300 osoba. Sto se ti¢e broja ucenika
upisanih u prvi razred u prvoj odnosno zadnjoj prikazanoj godini, vidljivo je smanjenje za
380 djece. Ako uzmemo u obzir da u jednom razredu ima prosjecno 27 ucenika, mozemo
zakljuciti da smo u §kolskoj godini 2017./2018. imali 14 razreda manje nego prije 21 godinu.

Tijekom cijelog osnovnoskolskog obrazovanja vidljivo je smanjenje broja ucenika po godi-
nama, a znacajna razlika zabiljeZena je usporedbom pocetne i zavrSne godine u promatranom
razdoblju za ¢ak 2999 ucenika. U srednjoskolaca broj uCenika varira po godinama, no opet
usporedbom prve i zadnje godinu biljezZimo smanjenje od 777 ucenika srednjih Skola. O razlo-
zima prikazanog trenda smanjenja Skolske djece u Koprivnic¢ko-kriZevackoj Zupaniji moZemo
raspravljati, ali zasigurno su negativni demografski trendovi i migracije stanovnistva doprinijeli
prikazanom kretanju Skolske populacije u nasoj Zupaniji.

Timovi Skolske medicine pruZzaju preventivnu zdravstvenu zastitu studentima Kkoji
studiraju na podruc¢ju Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije od Skolske godine 2004./05. do
danas, a tako ¢e biti i u buduénosti prema dostupnim spoznajama o organizaciji zdravstvene
zastite. Tijekom 14 godina pracenja imali smo od pocetnih 447 studenata do maksimalno
1066 u 2007./08. godini, a sada, deset godina kasnije, opet smo na pribliZnom broju studenata
kao na pocetku promatranog razdoblja, 476 studenata. Razlozi oscilacije broja studenata koji
studiraju u nasoj zupaniji djelomicno su posljedica stalnih promjena u organizaciji pojedinih
studija te iskazani razli¢iti interesi od strane potencijalnih polaznika za ponudene studije iz
godine u godinu.

w w
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Tablica 1. Broj $kolske djece i studenata, skolska godina 1997./98. ~ 2017./18. Zdravstveno stanje skolske djece u osnovnim skolama Koprivnicko-

Godina Broj $kolske djece i studenata --- krizevacke zu pa nij e

Osnovna §kola / razred Ukupno Srednja Skola / razred Ukupno | Studenti | Ukupno Timovi Skolske medicine provode brojne aktivnosti s ciljem provodenja preventivnih mjera
osnovna srednja svi
/

Skola Skola zdravstvene zastite u populaciji $kolske djece i mladih.
LR e T

Jedna od temeljnih aktivnosti timova Skolske medicine je provodenje sistematskih pregleda
1997./98. 1456 1412 1460 1464 1536 1559 1492 1464 11843 1462 1333 1301 581 4677 16 520 i probira s ciljem pracenja rasta i razvoja te kontrole zdravstvenog stanja i pravovremeno
utvrdivanje poremecaja zdravlja.
Utvrdena zdravstvena stanja i poremecaji zdravlja tijekom 11 godina pracenja u ucenika koji
pohadaju osnovne Skole na podrucju Koprivnicko-krizevacke Zupanije prikazani su u Tablici 2.
Unato¢ zabiljeZzenom silaznom trendu, s poCetnih 51,5 % na 20,8 %, tijekom cijelog pro-
2000./01. 1454 1334 1408 1396 1421 1497 1465 1513 11488 1487 1367 1204 711 4769 / 16 257 matranog razdoblja, na prvom mjestu vodec¢ih oboljenja u ucenika osnovnih $kola je zubni
karijes. Jos uvijek petina ucenika osnovnih S§kola ima ovaj zdravstveni problem, Sto i dalje nalaze
ozbiljan pristup za njegovo rjeSavanje. Dobra i pravilna oralna higijena, pravilan nac¢in prehrane
i redoviti stomatoloski pregledi glavne su mjere uc¢inkovite prevencije.

1998./99. 1401 1430 1415 1461 1506 1533 1496 1482 11724 1402 1378 1301 648 4729 / 16 453

1999./00. 1413 1422 1408 1456 1500 1534 1502 1482 11717 1406 1364 1297 654 4721 / 16 438

2001./02. 1349 1403 1392 1401 1497 1484 1500 1473 11499 1394 1328 1308 640 4670 / 16169

2002./03. 1365 1413 1336 1396 1421 1391 1485 1441 11248 1472 1452 1293 736 4953 / 16 201 X . . Y .. . .
Pedes plani, odnosno spustena stopala, unato¢ godisSnjim oscilacijama, takoder pokazuje

2003./04. 1479 1325 1401 1316 1396 1594 1376 1465 11352 1482 1417 1357 726 4982 / 16 334 silazni trend te je sve do prosle godine bila druga po redu utvrdena dijagnoza prilikom
sistematskih pregleda i probira u u¢enika osnovnih Skola. Na poc¢etku promatranog razdoblja,
2007./8. udio populacije Skolske djece koji su imali spustena stopala bio je skoro 30 %, a
2017./18. je upola manji. Rana dijagnostika i poduzete mjere sprjecavanja i lijeCenja spustenih
stopala ocito daju rezultate. Ipak, i dalje se radi o vrlo znac¢ajnom medicinskom problemu jer

2004./05. 1481 1441 1331 1404 1350 1376 1405 1376 11164 1501 1429 1360 875 5165 447 16776

2005./06. 1404 1420 1437 1325 1403 1334 1367 1372 11062 1440 1425 1349 800 5014 936 17012

2006./07. 1325 1363 1457 1478 1347 1397 1305 1366 11038 1379 1332 1285 798 4794 1066 16898 s vremenom moZze uzrokovati poremecaj statike cijelog tijela te dovesti do razvoja kroni¢nih
bolesti miSi¢no-koStanog sustava.
2007./08. 1223 1258 1343 1427 1471 1331 1387 1294 10734 1320 1258 1234 803 4615 1066 16415 Refrakcijske anomaliie u uéenika osnovnih ékola pokazuiu uzlazni trend tako da su u

Skolskoj godini 2017./18. na drugom mjestu pobola, utvrdene su u ¢ak 15,3 % osnovnoskolaca.

2008./09. 1229 1180 1253 1336 1473 1434 1315 1403 10623 1288 1229 1194 824 4535 1065 16223 RS . . L .. . . L . )
Dislalije i ostali govorni poremecaji pokazuju znacajni kontinuirani rast ucestalosti u

2009./10. 1186 1208 1173 1254 1369 1437 1439 1321 10387 1342 1167 1179 779 4467 974 15828 populaciji $kolske djece i mladih, s pocetnih 5 % u 2007./8. na €ak 15 % u 2017./18., i zahtijevaju
sve veli profesionalni angazman logopeda u Skolama.
2010./11. 1148 1163 1197 1165 1282 1336 1449 1409 10149 1261 1334 1203 713 4511 974 15634 Posljednjih godina u ucenika osnovnih $kola zamijecen je stalan porast udjela populacije

koja ima prekomjernu tjelesnu teZinu, cak njih 15 % ve¢ u Sestom razredu osnovne Skole. Buduci

2011./12. 1158 1116 1136 1188 1183 1267 1347 1417 9812 1379 1244 1285 763 4671 936 15419 - .. .. .. . . . . .
da se radi o medicinskom problemu koji zahtijeva detaljniju analizu, o uzrocima moZemo reci

2012./13. 1244 1169 1153 1171 1217 1174 1285 1329 9742 1381 1372 1223 863 4839 975 15556 samo da i nepravilna ishrana i premalo kretanja dovode do ovog zdravstvenog problema.
Djeca Skolskog uzrasta smatraju se relativno zdravim dijelom populacije. GodiSnje se u
2013./14. 1151 1179 1114 1113 1178 1178 1159 1245 9317 1264 1356 1306 771 4697 931 14945 okviru sistematskih pregleda otkrije desetak djece s ozbiljnim oboljenjima poput Secerne

bolesti i zZlo¢udnih novotvorina kao $to su leukemije i limfomi.

2014./15. 1184 1103 1176 1118 1136 1153 1165 1148 9183 1231 1185 1330 838 4584 944 14711 . . .. . . ey . . .
Kao poseban izazov izdvajaju se djeca koja zbog urodenih ili steenih stanja organizma

2015./16. 1132 1133 1087 1147 1107 1084 1128 1138 8956 1180 1188 1293 886 4547 944 14 447 zahtijevaju poseban strucni pristup. To su prvenstveno djeca s duSevnom zaostaloscu,
epilepsijom, cerebralnom paralizom i paralitickim sindromima.
2016./17. 1126 1120 1133 1068 1150 1100 1094 1104 8919 1036 1068 1077 814 4052 468 13 439 U promatranom razdoblju na prvom mjestu vodeéih oboljenja kod u¢enika osnovnih Skola

bio je zubni Kkarijes. Slijede: pedes plani (spuStena stopala), refrakcijske anomalije, dislalije i

2017./18. 1076 1123 1115 1127 1080 1152 1115 1056 8844 1035 978 1082 805 3900 476 13220 . . e . . .. . . X .
ostali govorni poremecaji, prekomjerna tjelesna teZina, bronhitis, astma i ostale plu¢ne bolesti.
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Tablica 2. Nalaz
sistematskih pregleda
i probira u osnovnim

Broj ucenika / % Broj ucenika / %

_ e e T T R A R T T A A T

skolama, skolska godina

Ukupan broj ucenika predvidenih za pregled

2007/8.-2017/18. i propir 6658 6792 6291 6372 6161 6117 5866 5797 5653 5710 5559
Broj pregledanih ucenika 6086/91,4 5138/75,6 4114/65,4 4495/70,5 3834/62,2 5223/85,3 5135/87,5 5268/90,9 4432/78,4 4064/71,2 4159/74,8
Sistematski pregled L., V.1 VIIL. razred 4009 3726 2884 2900 2659 3210 3178 3504 3004 2786 2778
Probir III. razred 766 625 370 640 710 1123 1104 878 747 655 758
Probir VI. razred 1311 787 860 955 465 890 832 886 681 623 623
Oboljenja utvrdena sistematskim pregledom 4009 3726 2884 2900 2659 3210 3178 3504 3004 2786 2778
Ostecenje sluha 14/0,4 17/0,5 12/0,4 9/0,3 12/0,5 16/0,5 14/0,4 13/0,4 13/0,4 10/0,4 11/0,4
Karijes 2066/51,5 1737/46,6 1298/45,0 1251/43,1 904/33,9 1059/32,9 1016/31,9 1148/32,8 937/31,2 729/26,2 578/20,8
Poremecaj StitnjaCe 7/0,2 12/0,4 23/0,8 12/0,4 21/0,8 38/1,2 41/1,2 70/1,9 31/1,1 29/1,0 30/1,1
Diabetes mellitus 11/0,3 13/0,4 15/0,5 17/0,6 5/0,2 9/0,3 6/0,2 14/0,4 5/0,2 7/0,3 6/0,2
Murmor cordis innocens 76/1,9 71/1,9 69/2,4 92/3,2 62/2,3 67/2,1 76/2,4 90/2,6 100/3,3 89/3,1 79/2,8
Verificirane sr¢ane mane 25/0,6 26/0,7 19/0,6 16/0,6 19/0,7 26/0,8 22/0,7 23/0,6 22/0,7 31/1,1 27/1,0
Bronhitis, astma i druge bolesti plu¢a 136/3,4 172/4,6 82/2,8 216/7,4 154/5,8 208/6,5 223/7,0 245/6,7 280/9,3 174/6,2 165/6,0
Dislalija i ostali govorni poremecaji 199/5,0 193/5,2 260/9,1 293/10,1 327/12,3 401/12,5 381/11,9 386/11,8 437/14,6 429/15,4 413/14,9
Kriptorhizam 6/0,1 7/0,2 8/0,3 5/0,2 6/0,2 8/0,2 11/0,4 5/0,1 5/0,2 4/0,1 4/0,1
Anomalije spolovila 109/2,7 80/2,1 108/3,7 166/5,7 103/3,9 119/3,7 137/4,3 109/3,1 164/5,5 151/5,4 147/5,3
Epilepsija 62/1,5 66/1,8 57/2,0 56/1,9 51/1,9 64/2,0 43/1,4 52/1,5 47/1,6 39/1,4 35/1,3
DusSevna zaostalost 95/2,4 77/2,0 88/3,0 82/2,8 66/2,5 77/2,4 73/2,3 74/2,1 56/1,9 54/1,9 34/1,2
Cerebralna paraliza i paraliticki sindromi 23/0,6 24/0,6 33/1,2 39/1,3 14/0,5 22/0,7 19/0,6 17/0,5 13/0,4 11/0,4 10/0,4
Zlo¢udne novotvorine 13/0,3 11/0,3 10/0,3 11/0,4 8/0,3 12/0,4 9/0,6 10/0,3 13/0,4 11/0,4 9/0,3
Bolesti koZe i potkoZnog tkiva 184/4,6 270/7,2 294/10,1 256/8,8 289/10,9 340/10,6 333/10,5 385/11,0 307/10,2 278/10,0 211/7,6
?;‘(’)ll’;?ji‘n“;‘ﬁﬁﬁ:;t:mmkim pregledom 4775 4351 3254 3540 3369 4333 4282 4382 3751 3441 3536
Refrakcijske anomalije 549/11,5 600/13,8 394/12,1 486/13,7 536/15,9 702/16,2 706/16,5 678/15,5 687/18,3 572/16,6 540/15,3
Sljepoca na boje 59/1,2 72/1,6 20/0,6 7/2,0 67/2,0 73/1,7 91/2,1 83/1,9 57/1,5 54/1,6 53/1,5
?;‘;g‘?g;“:‘gﬁ?;:;fmmkim pregledom 5320 4513 3744 3855 3124 4100 4010 4390 3685 3409 3401
TT/TV>90c 144/2,7 109/2,4 157/4,1 273/7,1 435/13,9 632/15,4 593/14,8 737/16,8 634/17,2 577/16,9 493/14,5
TT/TV<10c 106/1,9 68/1,5 68/1,8 64/1,6 203/6,5 406/9,9 377/9,4 333/7,6 199/5,4 152/4,5 139/4,1
Skolioza i ostale deformacije kraljeSnice 108/2,1 117/2,6 94/2,5 123/3,2 128/4,1 148/3,6 154/3,8 162/3,7 133/3,6 134/3,9 141/4,1
Pedes plani 1553/29,2 1084/24,0 790/21,1 1120/29,1 1003/32,1 1275/31,1 1224/30,5 1290/29,4 833/22,6 768/22,5 503/14,8
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Grafikon 1.

sistematskih pregleda

i probira u osnovnim
skolama, skolska godina
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U posljednjih deset godina viSestruko se povecao broj ucenika kod kojih je postavljena
dijagnoza teskoc¢a u razvoju, Sto se ocituje u podrucju socijalnih odnosa i problema koji se javljaju
uvezi Skolovanja. Tu vrstu dijagnoza prati povecan broj rjeSenja na osnovu kojih ucenici ostvaruju
pravo na primjereni program Skolovanja. Prevencija, rana dijagnostika te lijeCenje i rehabilitacija
razvojnih teskoca djece u buducnosti ¢e sve vise dolaziti u srediSte pazZnje cijelog drustva i
predstavljati velik izazov medusektorske suradnje medicinskih i raznih pedagoskih struka.

U populaciji Skolske djece i mladih sve su ¢eSce prisutni problemi nastali eksperimentiranjem
izloupotrebom sredstava ovisnosti —duhan, alkohol i psihoaktivne droge, Sto moZemo povezati s
intenzivnim druStvenim, ekonomskim i socioloskim promjenama u drustvu. Zamjetan je povecani
broj seksualno aktivnih mladih ljudi te niZa prosje¢na dob stupanja u prvi seksualni kontakt, §to
dovodi do sve vece izloZenosti adolescenata rizicima spolno prenosivih bolesti.

Projekt Edukacijom i cijepljenjem sprijeCimo rak vrata maternice

Zdravstveni odgoj i populacijske mjere usmjerene prema prevenciji bolesti temeljne su
metode rada u javnozdravstvenim granama medicine. Nova medicinska dostignuéa na polju
vakcinologije omogucila su novi nacin borbe protiv raka vrata maternice. Tako se od 2007.
do 2015. godine pod okriljem Lige protiv raka Koprivni¢ko-kriZevaCke Zupanije provodio
projekt Edukacijom i cijepljenjem sprije¢imo rak vrata maternice. Od 2009. do 2013. godine
suorganizator projekta bilo je i Zupanijsko Povjerenstvo za ravnopravnost spolova, koje je
financiralo broSure i predavanja. U sklopu navedenog projekta lijecnici Skolske medicine i
ginekolozi kontinuirano su provodili edukaciju ucenika osmih razreda osnovnih $kola na
podrucdju Koprivnicko-kriZevacke Zupanije o odgovornom spolnom ponasanju i ulozi Humanog
papiloma virusa (HPV-a) u nastanku raka vrata maternice, dok su ginekolozi na istu temu
odrzali predavanja njihovim roditeljima i upoznali ih s moguénostima cijepljenja djece u cilju
zastite od HPV infekcije. Tijekom osam godina provodenja projekta u Zupaniji predavanjima
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je bilo obuhvaceno oko 10.000 ucenika i isto toliko njihovih roditelja. Radilo se o nacionalnoj
kampanji koja je u Koprivnici pocela odrZavanjem tribine vezane za vaZnost odgovornog
spolnog ponasanja u prevenciji HPV infekcije i prvi put primjene cjepiva u cilju sprecavanja
neke nezarazne bolesti, odnosno nastanka raka grlica maternice, ¢ime se nastojao pobuditi
interes Sire zajednice.

Cjepivo protiv HPV-a u
pocecima akcije nije bilo
na teret Hrvatskog zavoda
za zdravstveno osiguranje.
Interes roditelja za cije-
pljenje djece je bio velik,
ali cijena cjepiva bila je
takva da vedina rodite-
lja nije mogla to platiti.
Sljedeci gradovi i op¢ine
su tada odlucili osigurati
financijska sredstva za
cijepljenje zainteresiranih
na njihovu podrucju: Grad
Koprivnica, Grad Purdevac i Opcine: Drnje, Gola, Ferdinandovac, Hlebine, Pelekovec, Kalinovac,
Molve, Novigrad Podravski, Podravske Sesvete i Koprivnicki Ivanec. Tijekom osam godina provo-
denja projekta sa sve tri doze (0. dan, 1. mjesec, 6. mjesec) cijepljeno je 365 ucenica osmih razreda
u Koprivnicko-krizevackoj Zupaniji cjepivom protiv HPV-a, dok je u cijeloj Republici Hrvatskoj u
istom razdoblju cijepljeno ukupno oko 7500 ucenica.

U cilju veée procijepljenosti ciljanih skupina u Republici Hrvatskoj prvi put se u Skolskoj godini
2014./2015. cijepljenje protiv HPV-a uvodi kao besplatno i neobavezno preporucljivo cijepljenje
u Program imunizacije, seroprofilakse i kemoprofilakse za posebne skupine stanovnistva i
pojedince pod povecanim rizikom. U pocetku se neobavezno cijepljenje protiv HPV-a provodilo
dvovalentnim cjepivom kod ucenica prvog razreda srednje skole. Ubrzo se uvelo Cetverovalentno
cjepivo. U razdoblju od dvije godine omoguéeno je dobrovoljno i besplatno cijepljenje za sve osobe
oba spola od devet godina starosti na dalje.

U skladu s Programom imunizacije u $kolskoj godini 2017./2018. cijepljenje protiv HPV-a s
deveterovalentnim cjepivom je besplatno i neobavezno, ali preporucljivo za ucenike i u¢enice u
osmom razredu osnovne Skole.

U razdoblju otkad je uvedeno besplatno i neobavezno cijepljenje protiv HPV-a u Program
imunizacije timovi §kolske medicine na podrucju Koprivnicko-krizevacke Zupanije u Skolskoj su
godini 2016./17. cijepili 298 ucenica i ucenika (26,9 %), a u $kolskoj godini 2017./18. 342 ucenica
i ucenika (32,9 %), Sto predstavlja odredeni pozitivni pomak usprkos jakom antivakcinalnom
pokretu koji je sve prisutniji posljednjih godina.

Dr. Jasenka Vuljak-
Vuli¢ educira ucenike

0 vaznosti odgovornog
spolnog ponasanja u
prevenciji HPV infekcije
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Otvorenje Savjetovalista
za reproduktivno
zdravlje adolescenata,
1. oZujka 2015. godine

(slijeva)

DraZenka Vadla,
ravnateljica Zavoda,
Darko Koren,
koprivnicko-kriZzevacki
Zupan, dr. Jasenka
Vuljak-Vulié, Zeljka
Koluder Vlahinja,
procelnica Upravnog
odjela za zdravstveno-
socijalne djelatnosti,

i dr. Dijana Mayer,
predstavnica Hrvatskog
zavoda za javno
zdravstvo
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Savjetovaliste za reproduktivno zdravlje adolescenata

Spolno sazrijevanje i spolno ponasSanje adolescenata od osobite je vaznosti za zdravlje u
zrelijoj Zivotnoj dobi. Pravo na reproduktivno zdravlje predstavlja dio op¢ih ljudskih prava, a
ukljucuju slobodno i svjesno odlucivanje o najpovoljnijem vremenu za roditeljstvo, za radanje
Zeljenog broja djece, dostupnost informacija i sredstava za kontracepciju, edukaciju o spolnosti
i reprodukciji, prevenciju, dijagnostiku i lijecenje razli¢itih bolesti i poremecaja, te prevenciju
spolnog zlostavljanja i skrb o Zrtvama.

Prema dostupnim rezultatima dosadasnjih istrazivanja o spolnom iskustvu adolescenata,
u Hrvatskoj je do 2006. prosjecna dob stupanja u spolne odnose bila oko 17 godina za djevojke,
odnosno 16 godina za mladice. Kod adolescenata su prepoznati razni ¢imbenici rizicnog pona-
Sanja kao §to su: stupanje u spolne odnose u ranoj dobi, mijenjanje spolnih partnera, neprimjerena
zastita od zaceca, nezadovoljavajuéi nalaz Papa testa kod djevojaka, patoloski mikrobioloski nalazi
genitourinarnog sustava, pretilost, prekomjerno pijenje, pusenje i zlouporaba sredstava ovisnosti
koji znacajno utjecu na razvoj neplodnosti. U posljednjem desetlje¢u neplodnost u Zena porasla je
tri puta. Prevencija u podrucju reproduktivnog zdravlja ne smije biti usmjerena samo na stjecanje
znanja i sprjecavanje spolno prenosivih bolesti i neZeljene trudnoce nego na promjenu stavova i
usvajanje odgovornog spolnog ponasanja.

Stoga je 1. 0zujka 2015. godine u
Zavodu za javno zdravstvo Kopriv-
nicko-kriZzevacke Zupanije otvore-
no SavjetovaliSte za reproduktivno
zdravlje adolescenata.

Rad u SavjetovaliStu temelji se
na znanstvenim spoznajama koje
definiraju provodenje aktivnosti
neprekidnim znanstveno uteme-
ljenim zdravstvenim odgojem i
savjetodavnim radom te redovitim
preventivnim i ginekoloSkim pre-
gledima u cilju zastite reproduktiv-
nog zdravlja mladih. SavjetovaliSte
radi jednom tjedno, u popodnevnim satima, na principu otvorenih vrata, a u njemu rade speci-
jalisti Skolske medicine i ginekolog.

Posebni ciljevi Savjetovalista za reproduktivno zdravlje adolescenata su:

+ omoguciti mladima jednostavni pristup u rjeSavanju problema vezanih za reproduktivno
zdravlje putem savjetovaliSta u kojem e raditi specijalisti $kolske medicine i ginekolozi,

+ objektivno ocijeniti i evidentirati zdravstvene probleme vezane za reproduktivno zdravlje
adolescenata na podrucju Koprivnicko-kriZevacke Zupanije,

+ educirati mlade o zastiti reproduktivnog zdravlja, Sto ukljuc¢uje odgovorno spolno ponasanje

i pripreme za roditeljstvo,
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+ rano otkrivanje spolno prenosivih infekcija (HPV, Chlamydia trachomatis,..),

smanjenje ucestalosti i proSirenosti spolno prenosivih infekcija / bolesti, koje mogu imati
dugorocne negativne posljedice na reproduktivno zdravlje,

+ smanjenje broja neplaniranih trudnoda u adolescentnoj dobi.

Od osnutka do 31. prosinca 2018. godine zdravstvenu uslugu u SavjetovaliStu zatraZilo je 659
adolescenata i 78 roditelja i (lanova obitelji adolescenata.

Najvedi broj korisnika dolazio je u SavjetovaliSte zbog dobivanja informacija vezanih za spolno
prenosive bolesti i cijepljenje protiv HPV infekcije, zatim zbog poremecaja menstrualnog
ciklusa, dobivanja savjeta u vezi kontracepcije te zbog sumnje na trudnocu.

Lijecnici koji rade u SavjetovaliStu odrzali su niz predavanja na temu sprjecavanja nezeljenih
trudnoda i spolno prenosivih bolesti, adolescentima i njihovim roditeljima te su sudjelovali u
radijskim emisijama, tribinama i pisanju ¢lanaka u lokalnim novinama.

U cilju promocije rada Savjetovalista podijeljeni su promotivni materijali u obliku letaka, pla-
kata, a osnovne informacije o radu Savjetovalista stalno su prisutne na mreznoj stranici Zavoda.

+

Zaposlenici

Danas aktivnosti Sluzbe za Skolsku medicinu provodi sedam zaposlenica, od toga tri lijeCnice
specijalistice Skolske medicine i tri medicinske sestre, dok se jedna lijeCnica nalazi na specija-
listickom usavrSavanju iz Skolske i adolescentne medicine.

SLUZBA ZA SKOLSKU MEDICINU

Zaposlenici Sluzbe za
Skolsku medicinu

(sjede slijeva)

Andreja Kos Milkic,
Mirjana Mitrovic¢-Pisaci¢,
Jasenka Vuljak-Vulic,
Vlatka Rajn,

(stoje slijeva)

Maja Krvar,

Snjezana Kovacic,

Alena Futac Tremski
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»Bez laboratorija
znanstvenici su
vojnici bez oruZzja.”

Louis Pasteur

Sluzba za mikrobiologiju

Vlatka Janes-Poje, dr. med., spec. klinicke mikrobiologije

Sluzba za mikrobiologiju temeljna je djelatnost Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-krizevacke
Zupanije i od samih je poletaka organizirana u Koprivnici. Zaposlenici Sluzbe provode mikrobiolosku
dijagnostiku zaraznih bolesti za potrebe bolnickih i izvanbolnickih pacijenata na podruéju
Koprivnicko-krizevacke zupanije, a po potrebi i za pacijente iz okolnih Zupanija.

Razvoj do 1994. godine

Razvoj mikrobioloSke dijagnostike pocinje u sklopu tadaSnjeg bakterioloSkog odjela pod
okriljem Zdravstvene stanice Koprivnica 1945. godine.

U to su vrijeme narocito znacajne bile crijevne zarazne bolesti koje su potaknule razvoj
mikrobioloske dijagnostike za najCeS¢e bakterijske uzrocnike crijevnih zaraznih bolesti,
salmonele i Sigele, koriste¢i metodu kultivacije. Veliki javnozdravstveni problem predstavljala je
imalarija pa se u cilju njene dijagnostike usavrsila metoda uzimanja i pripreme guste kapi krvi za
dijagnostiku parazita, uzro¢nika malarije. Mikrobioloske pretrage humanih uzoraka i kontrolu
zdravstvene ispravnosti vode za pice u to je vrijeme radilo dvoje zaposlenika, tehni¢ar Andrija
Kendeli¢, a pomagala mu je Purdica Tomljanovi¢, koja se kasnije Skolovala za medicinsku sestru.

Formiranjem Medicinskog centra Dr.
Tomislav Bardek, pod vodstvom dr. Lee
Globan Femec, pocinje novo razdoblje ‘
za razvoj medicinske mikrobiologije. Dr. |
Globan Femec odlazi 1963. godine na
poslijediplomski studij iz medicinske
mikrobiologije i parazitologije u Zagreb.
Dolaskom iskusne tehnicarke Katarine
Rebernik, 1964. godine, iz laboratorija
za crijevne bolesti Hrvatskog zavoda za =
javno zdravstvo razvija se dijagnostika
uzroc¢nika bakterijskih crijevnih zaraznih bolesti, narocito salmonella, shigella i escherichije
coli. Serotipizacija je u to vrijeme bila poseban izazov za mikrobiolosku dijagnostiku jer
je zahtijevala znanje, strpljenje i preciznost, a pri tom su se koristili izuzetno kvalitetni
aglutinirajuci serumi koje je proizvodio nas Imunoloski zavod. Za kontrolu sterilizacije koristile
su se spore Bacillusa steatotermophylusa koje je trebalo uzgojiti na tekué¢im bakterioloskim
podlogama u koje su se umakali komadiéi jutene Spage, koja se zatim susila te tako osuSena
pakirala u papirnate apotekarske paketice. Paketi¢i spora postavljali bi se na rizi¢na mjesta u
autoklave ili suhe sterilizatore. Nakon §to bi ciklus sterilizacije bio gotov spore su se uniStavale
navisokim temperaturama, $to se provjeravalo ponovnim bakterioloSkim uzgojem. Ako bi spore
porasle, znacilo bi da sterilizacija nije u redu, a najcesce se radilo o izgorjelim grijacima, koje su
elektricari promijenili i sterilizator je opet radio. Princip kontrole sterilizacije i dan danas je isti,
ali se spore viSe ne pripremaju u laboratoriju ve¢ se nabavljaju gotovi standardizirani testovi,
a sterilizatori su opremljeni digitalnim sustavima koji omogucavaju pracenje svih fizikalnih

-
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Andrija Kendelic¢ i
DPurdica Tomljanovié
u mikrobioloskom
laboratoriju
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parametara sterilizacije. Danas su dostupni i razni testovi za kemijsku kontrolu sterilizacije.
Mozemo reéi daje ve¢ tada pocela sustavna kontrola ispravnosti sterilizacije medicinske opreme
u svim zdravstvenim ustanovama koprivnic¢kog kraja i time se zasigurno doprinijelo sigurnosti

upotrebe sterilnih operacijskih instrumenata te ostalog potrebnog sterilnog materijala.

Lea Globan Femec
Dr. med., specijalistica
medicinske  mikrobio-
logije s parazitologijom,
rodena je 7. travnja 1928.
godine u Zagrebu, gdje
je zavrSila gimnaziju
1946. godine, a potom
i Medicinski fakultet u
Zagrebu 14. srpnja 1954. godine. Cijeli svoj radni
i Zivotni vijek provela je u Podravini, prije svega u
Koprivnici.

Pripravnicki staz obavlja u Opcoj bolnici u
Koprivnici od 1955. do 1958. godine, gdje radi i kao
sekundarac na internom odjelu bolnice. Dr. Globan
Femec odlazi u Rasinju, gdje, kao prvi stalni lijecnik,
1958. godine osniva ambulantu opce prakse i s puno
entuzijazma radi kao lijeCnica sve do 1963. godine.
Po povratku u Koprivnicu kratko vrijeme nastavlja
raditi u ambulanti opée medicine i za to vrijeme se
intenzivno druZi s dr. Albertom Heinrichom, prvim
epidemiologom na koprivnickom podrucju.

Godine 1963. na poticaj dr. Alberta Heinricha
pocinje specijalizaciju iz medicinske mikrobiologije
s parazitologijom. Poslijediplomski dvosemestralni
studij iz mikrobiologije zavrSava u Skolskoj godini
1963./64. na Skoli narodnog zdravlja Andrija
Stampar u Zagrebu, a zatim nastavlja specijalisticki
staZ iz mikrobiologije.

Tijekom poslijediplomskog studija i specijali-
stickog usavrsavanja uvodila je nove mikrobioloske
pretrage humanih uzoraka, a specijalisticki ispit po-
lozila je 1968. godine i bila je prvi specijalist mikrobi-

ologije s parazitologijom na koprivnickom podrucju.
Radila je u vrlo skromnim uvjetima i sa skromnom
opremom u laboratoriju u kojem su se radile i osnov-
ne biokemijske pretrage te razvijala mikrobioloSku
dijagnostiku primjerenu tom vremenu.

S obzirom da je bila prvi i jedini specijalist
mikrobiologije s parazitologijom, dr. Globan Femec
je laboratorijske tehnicare i pomo¢no osoblje sama
ucila postavljati pojedine mikrobioloske metode
tako da je svaki postupak morao biti izveden s
najvecom paznjom i preciznoscu.

Vodila je brigu o svakom mogucem detalju, od
pranja i pripreme laboratorijskog suda do pripreme
podloga i obrade uzorka. U to vrijeme nije bilo
gotovih bakterioloskih podloga ve¢ su se one
priredivale u laboratoriju, Sto je zahtijevalo izuzetnu
preciznost i umijece i spretnost u radu. Borila se
za svaku prostoriju, aparat i metodu u tadasnjoj
sredini koja je vrlo Cesto podcjenjivala laboratorijsku
dijagnostiku.

Velikim zalaganjem dr. Globan Femec 1968.
godine ustrojena je Djelatnost za mikrobiologiju
u tadasnjem Medicinskom centru Dr. Tomislav
Bardek u Koprivnici, ¢ija je rukovoditeljica bila do
umirovljenja, 1993. godine.

Kontinuirano se educirala, aktivno je sudjelovala
na mikrobioloskim kongresima, pisala struc¢ne
radove tako da je 1981. godine stekla naziv primarijus.

Prim. Lea Globan Femec, dr. med., prvi specijalist
mikrobiologije s parazitologijom, ostavila je iza
sebe dobro organiziran i opremljen mikrobioloski
laboratorij u koji se rado vraca, a svi suradnici je s
veseljem i velikim poStovanjem docekuju.

Pocetkom Sezdesetih godina prosSlog stoljeca, crijevne zarazne bolesti uzrokovane
parazitima, Enterobius vermicularis i Ascaris lumbricoides, bile su znatno ucestalije nego
danas, osobito medu seoskom djecom. Kontinuiranom smanjenju broja oboljelih doprinijela
je edukacija stanovniStva i provodenje higijensko-epidemioloskih mjera te pravovremena i
to¢na mikrobioloska dijagnostika parazitarnih bolesti koja je znatno unaprijedena 1965. godine
povratkom Jelice Horvat, inZenjerke biologije, s edukacije iz medicinske parazitologije.
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Sjecanje Jelice
Horvat

Jelica Horvat rodena je u
Koprivnici 1. travnja 1934.
godine. Kao predskol-
sko dijete s roditeljima se
preselila u Zagreb, gdje je
zavrsila osnovnu Skolu i
gimnaziju. Na Prirodoslov-
no-matematickom fakultetu 1955. upisala je studij bio-
logije. Po zavrSetku fakulteta 1959. godine zaposlila se
kao profesorica na Tre¢oj osnovnoj $koli u Koprivnici.

,U Skoli sam cetiri godine predavala biologiju,
no zbog problema s glasnicama morala sam naci
drugo radno mjesto koje nije zahtijevalo puno govora,
a bas u to vrijeme, 1964., dr. Lea Globan Femec
trazila je suradnika u mikrobioloskom laboratoriju
Medicinskog centra u Koprivnici. Odmah sam
upucena na edukaciju iz medicinske parazitologije
na Republicki zavod za javno zdravstvo u laboratorij
za parazitologiju, gdje sam pod mentorstvom dr.
Bogdana Kr$njavog naucila prepoznavati humane
parazite i usvojila sve Sto treba za dobru medicinsku
parazitologiju. Nakon tri mjeseca edukacije, vratila
sam se u Koprivnicu u mikrobioloski laboratorij
u kojem sam marljivo i predano pregledavala
mikroskopski uzorke stolica na ciste i parazite
crijevnih crva.” prisjeca se ing. Horvat.

Pored nativnih parazitoloskih preparata koji su
se do tada radili uvela je pretragu provokaciju na
amebe, za Sto je sama napravila grija¢ za predmetno
stakalce. ,Kad seradiprovokacijanaamebe, potrebno
je mikroskopske preparate gledati na temperaturi
37 - 40 °C da bi se mogle vidjeli vegetativne forme,
trofozoiti Entamoebe hystolitice uzrocnika amebne
dizenterije. Pacijenti su dolazili u laboratorij ve¢
pripremljeni, morali su dan ranije piti gorku sol da
bi ocistili crijeva kako bi se dobila sluz u kojem su se
trazile ciste i trofozoiti amebe. Za pacijente i za nas
bila je to zahtjevna pretraga, ali drugih moguénosti
dijagnostike tada nije bilo, prisje¢a se ing. Horvat.
Danas su ovi uzrocnici i bolesti rijetki, a metode
su drugacije, manje zahtjevne za pacijente. Sada se
dijagnoza potvrduje enzimskim testovima (ELISA)
izravno iz uzorka stolice.

Sezdesetih i pocetkom sedamdesetih godina
20. stolje¢a bilo je puno parazitarnih infestacija

osobito kod seoske djece pa se u dogovoru s
lije¢nicima u podru¢nim ambulantama sistematski
pregledavala stolica na ciste i parazite crijevnih
crva kod ucenika osnovnih Skola. U nemalom
broju ucenika u nativnom preparatu stolice nadena
su jajasca crijevnih glisti (Ascaris lumbricoides ili
Trichiuris trihiura) te u analnom otisku mala djecja
glista (Enterobius vermicularis). ,Posebno se sje¢am
suradnje s dr. Stjepanom Milinkovicem iz podruc¢ne
ambulante Gola, koji je takoder uloZio puno truda
da se djeca rijeSe glista. Bas nekako u to vrijeme
je 1 sapun postao svima dostupan i uz postupno
uvadanje tekuce vode u kucanstva i $kole, paraziti su
kod ljudi postali sve rjedi. Pozitivni nalazi bili su tako
rijetki da bi svi zaposlenici dolazili pogledati jajasce
ili cistu kad bi je pronasli da si ponove gradivo”,
prisjeca se ing. Horvat.

MozZe se reci da je ing. Horvat za svojega radnog
vijeka pregledala na desetke tisuca parazitoloskih
preparata stolica i analnih otisaka.

Poslijediplomski studij iz medicinske mikrobio-
logije i parazitologije u trajanju jedne godine zavrsila
je 1972. godine te je uz parazitologiju radila i bakte-
riolosku dijagnostiku. Najvise se bavila izolacijama
patogenih mikroorganizama, za $to je precizno iz
mijeSane kulture trebalo izdvojiti patogene bakteri-
je, Sto se u laboratorijskom Zargonu zove pikiranje,
no radila je i sva ostala testiranja i kultivacije mikro-
organizama.

,Posebno sam se veselila kad sam vidjela da
drugi dan kulture bakterija rastu i da su subkulture
Ciste za daljnju obradu. Moj zadatak bilo je i pisanje
nalaza pa sam svakodnevno rukom pisala stotinjak
mikrobioloskih nalaza”, prisjeca se ing. Horvat.

Ing. Horvat bila je vrlo odgovorna i precizna,
pisala je krasopisom pa su svi njezini nalazi bili
to¢ni, uredni i lijepi kao slika.

»Nakon cCetrdeset godina radnog staza 2000.
godine otiSla sam u mirovinu, a od toga sam 36
provela u mikrobioloSkom laboratoriju. Osim
posla, jako mi je nedostajalo druZenje sa svima u
laboratoriju i u Zavodu te sam Cesto navracala, a
i danas Cesto dodem u novi laboratorij, popricam
i nasalim se kako s onim starijima kojih ima sve
manje, ali i s novim mladima ljudima koji su naucili
postovati starije, Sto me jako veseli”, zakljucuje ing.
Horvat.

SLUZBA ZA MIKROBIOLOGIJU
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Sjec¢anje Boze
Kolarovié

Boza Kolarovi¢ rodena je
20. sijecnja 1949. godine
u Novigradu Podravskom.
Osnovnu $kolu zavrsila je
u Novigradu Podravskom,
gimnaziju u Koprivnici, a
ViSu Skolu za medicinske
sestre i zdravstvene tehnicare u Zagrebu 1973. godine.
Pripravnicki staz od godinu dana odradila je u Podravci.

Svoj profesionalni put Boza Kolarovi¢ pocela je
1974. godine u Djelatnosti za mikrobiologiju tadasnjeg
Medicinskog centra Dr. Tomislav Bardek u Koprivni-
ci kao prvi visi zdravstveni tehnicar laboratorijskog
smjera, odnosno medicinsko-laboratorijski inZenjer.

U to vrijeme u laboratoriju je pod vodstvom dr.
Lee Globan Femec radilo devetero ljudi: Andrija
Kendeli¢, priuceni tehnicar, Jelica Horvat, inZenjerka
biologije, Katarina Rebernik, priucena tehnicarka,
Marica Janki¢, laboratorijska tehnicarka, Ljiljana
Arko, kemijska tehniCarka, peracica suda Jelica
Strmecki i ¢istacica Ana Dvorski.

,Bila sam jako ponosna i sretna Sto radim u
zdravstvenom laboratoriju i uvijek sam se osjecala
dijelom tima koji lijec¢i ljude, Sto je za mene bio
najplemenitiji posao koji sam oduvijek jako Zeljela.
Za svaki uzorak i svakog pacijenta osjecala sam
posebnu odgovornost i trudila sam se da svaka
pretraga bude besprijekorno napravljena”, prisjeca
se ing. Kolarovic.

Za dr. Globan Femec istiCe: ,NaSa Sefica bila je
jako stroga i zahtjevna, stalno nas je kontrolirala,
bilo nas je strah da neSto ne pogrijeSimo, nista nije
moglo promaknuti njezinom oku, ali upravo smo
zato pristupali poslu odgovorno i izvrSavali ga vrlo
precizno.”

Jako je voljela rad u mikrobioloskom laboratoriju
koji se sastojao od pripreme podloga i antibiograma,
izvodenja razli¢itih biokemijskih testova, aglutinaci-
je, nasadivanja razlicitih uzoraka koji su dostavljani
svaki dan iz bolnice ili su ih donosili sami pacijenti ili
su se uzorci uzimali u prijemnoj ambulanti, pisanja
nalaza i drugih laboratorijskih poslova.

,Najzahtjevnija je bila priprema seroloskih
testova, a najvise je posla bilo oko pripreme Was-
sermana, seroloske pretrage za sifilis. Morali smo
biti jako koncentrirani da ne bi doslo do pogreske.

Priprema se sastojala od niza pipetiranja odredene
koncentracije seruma, eritrocita i fizioloSke otopine
u epruvete te niza razrjedivanja. Pretraga je bila jako
osjetljiva, ¢ak i na temperaturu u prostoriji, propuh
ili suncanu svjetlost, a ako samo jedna od epruveta
nije bila dobro isprana, moglo se lako dogoditi da
se titar ne moze to¢no odrediti, pa je cijelu pretragu
trebalo ponoviti, prisjeca se ing. Kolarovic.

Danas se za dijagnostiku sifilisa najcesce koristi
Treponema palidum aglutinacijski test. Pipetiralo
se ustima pa se znalo dogoditi da se sadrZaj pipete
povuce u usta, a mogla je to biti i bakterijska kultura
ili krv bolesnika. Nakon incidenta usta su se isprala
vodom i nastavilo se raditi. U to vrijeme nisu se
koristile rukavice za osobnu zastitu, a ponekad se
pri vadenju krvi, pripreme seruma ili presadivanju
hemokultura dogodio ubod iglom. U tom slucaju
ubodno mjesto malo se ispralo vodom i nastavilo
se raditi. Danas je zabranjeno pipetirati ustima,
upotrebljavaju se automatske pipete, a u slucaju
ubodnog incidenta odmah se postupa prema
propisanim postupnicima koji ukljuCuju testiranje
ubodenog zdravstvenog djelatnika i pacijenta na
krvlju prenosive bolesti. Svijest o zastiti na radu
od rizicnih incidenata na visokom je stupnju
medu zdravstvenim djelatnicima upravo zbog
kontinuirane edukacije o primjeni zastitnih mjera,
a i sama oprema i pribor koji se koriste osiguravaju
siguran rad s infektivnim materijalima.

Kao voditeljica mikrobioloskog laboratorija
ing. Kolarovi¢ brinula je i o nabavi neophodnog
potro$nog materijala za rad u laboratoriju, Sto nije
bilo nimalo lako s obzirom na nedostatak financijskih
sredstava i dostupnost potrosnog materijala. Stoga je
uvijek nastojala da svega ima na zalihi barem za Sest
mjeseci, ,Ne daj BoZe da necega sfali, znala je govoriti.
,Jednu bacvu od 50 litara s listi¢ima agar-agara cuvali
smo kao ,ratnu” rezervu sve do preseljenja u nove
prostorije na novoj adresi 2006. godine, bila je stara
sigurno vise od 40 godina”, prisjeca se ing. Kolarovic.

Bududi da je nabava potrosnog materijala odu-
vijek bila zanimljiva i trebalo je umjes$nosti da
se na vrijeme dobije ono $to je potrebno u svakod-
nevnom radu, vidljivo je iz sljedece crtice. ,Jedan od
vaznih sastojaka za pripremu bakterioloske podloge
za uzgoj bakterija bio je mesni ekstrakt, koji se do-
biva dugotrajnim kuhanjem mesa, $to iziskuje puno
vremena i posla pa sam iskoristila poznanstvo u
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Podravkinom mikrobioloskom laboratoriju, gdje
sam obavljala pripravnicki staz. Svake smo godine
od njih redovno dobivali staklenku najfinijeg me-
snog ekstrakta kojega je Podravka pripremala za
svoje nadaleko poznate juhe. No, jednoga dana na-
zvao nas je novi direktor na juhama i ljutito vikao na
nas ,,znate li vi koliko to kosta, kupite si ako vam tre-
ba”. Mi smo bili u cudu jer je to nama bilo normalno
da mesni bujon svaka dva do tri mjeseca stize iz nase
Podravke, no i tome je dosao kraj”, prisjeca se ing.
Kolarovié.

Poseban izazov za ing. Kolarovi¢ bio je uvodenje
novih mikrobioloskih pretraga za sanitarnu
mikrobiologiju, odnosno analize predmeta opce
upotrebe i hrane s cillem ocjene zdravstvene
ispravnosti. ,,U pocetku nije bilo lako jer nismo imali
adekvatni prostor i potrebni pribor, no s vremenom
je otvoren mali laboratorij sanitarne mikrobiologije
u prizemlju zgrade na Florijanskom trgu 4 koji smo
malo po malo opremali najnuZnijom opremom.
Za svaku sitnicu morali smo se boriti Sto je bilo
uobicajeno u to vrijeme, odgovor je uvijek bio isti
,pa zar vam to zbilja treba, sad nema novca, nece

Godine 1968. formira se samostalna jedi-
nica Djelatnost za mikrobiologiju u sklopu
Medicinskog centra Dr. Tomislav Bardek u
Koprivnici. Na Celo dolazi prva specijalistica
medicinske mikrobiologije i parazitologije u
koprivnickom kraju dr. Lea Globan Femec.
Aktivnosti novoformirane mikrobio-
loSke djelatnosti odvijale su se u vrlo skro-
mnim uvjetima i sa skromnom opremom,
na svega 50 Cetvornih metara prostora na
prvom katu u zgradi koja se nalazila na sa-
dasnjem Florijanskom trgu 4 u Koprivnici.
Prve aparate: autoklav, suhi sterilizator,
bakterioloski termostat, vodenu kupelj i
hladnjak mikrobioloska djelatnost dobila
je iz donacije Svjetske zdravstvene orga-
nizacije. Zanimljivo je da se ova aparatura
koristila gotovo pola stoljeéa, a za silu bi se
i danas mogla koristiti, toliko je bila dobra.

ovaj mjesec biti niti za place” pa kad smo culi za
place, odmah smo se povukli i snalazili se kako smo
znali, prisjeca se ing. Kolarovic.

Bududi da je laboratorij za sanitarnu mikrobi-
ologiju bio smjeSten u prizemlju zgrade, a podloge i
sav potrebni pribor za rad na prvom katu, ing. Kola-
rovic je ,,po sto puta dnevno isla gore dolje po stepe-
nicama” kako bi se sve analize uspjesno i na vrijeme
obavile, no njoj nista nije bilo tesko. ,Kad smo poceli
s mikrobioloskom kontrolom u ducanima Zziveznih
namirnica, zamijetili smo da se istim noZem rezao
kruh, suhomesnati proizvodi i sir, Sto je bilo vidljivo i
iz mikrobioloskog nalaza”, prisjeca se ing. Kolarovic.

Provodenje mikrobioloskih analiza sanitarnih
uzoraka doprinijelo je poboljSanju higijene i promjene
navika zaposlenih u objektima za proizvodnju,
distribuciju, prodaju i posluzivanje hrane.

,Provela sam u laboratoriju 40 godina, cijeli
jedan Zivot, i dan danas se osjeCam pocasceno Sto
sam imala prilike biti dijelom zajednice koja je cijelo
vrijeme vukla naprijed u kvaliteti mikrobioloske
dijagnostike kako za bolesnike tako i za okoli§ u
kojem zivimo i radimo”, zakljucuje ing. Kolarovic.

—————

SLUZBA ZA MIKROBIOLOGIJU

Ing. BoZa Kolarovi¢

i peracica suda
Veronika Horvati¢

iz mikrobioloskog
laboratorija na ulazu u
Medicinski centar

Dr. Tomislav Bardek na
Florijanskom trgu 4 u
Koprivnici

+ 151



Dr. Vlatka Janes-Poje
u mikrobioloskom
laboratoriju
Medicinskog centra

Dr. Vlatka Janes$-Poje,
ing. Ljubica Tre$cec i
Jasenka Damjanovic¢

u prostorijama
mikrobioloskog
laboratorija
novoosnovanog Zavoda

152 =

w
14

Unato¢ skromnim uvjetima, mikrobioloSki
laboratorij radio je u to doba sve mikrobi-
oloske pretrage koje su trebale tadas$njem
zdravstvenom sustavu na podrucju Kopriv-
nice. Radile su se mikrobioloSke pretrage
iz hemokulture, urina, brisova, stolice te
seroloSke pretrage u cilju pravovremene
dijagnostike streptokoknih bolesti jer je u
to doba bilo puno oboljelih od reumatske
groznice kao posljedica nelijeCenih strep-
tokoknih infekcija. Posebna paznja prida-
vala se seroloskim pretragama za otkrivanje oboljelih od sifilisa koji je u to vrijeme takoder
bio vrlo ucestala bolest.

Godine 1970. u mikrobioloski laboratorij zaposljava se prva inZenjerka laboratorijske
dijagnostike BoZa Kolarovi¢, koja je dugi niz godina bila glavna inZenjerka i uvelike je svojim
predanim radom doprinijela unaprjedenju mikrobioloSke dijagnostike, a posebno razvoju
sanitarne mikrobiologije. Posebno treba naglasiti da su generacije laboratorijskih inZenjera i
tehnicara ucile od vrsne inZenjerke koja je mladima svojim primjerom uspijevala usaditi osobitu
ljubav prema laboratorijskoj struci.

Godine 1981., nakon §to se unovu bolnic¢ku zgradu iselila Skolska medicina, zubne ambulante
i op¢a medicina, mikrobioloski laboratorij prosiruje se za jos tridesetak ¢etvornih metara te
je u to doba laboratorij ve¢ bio dobro organiziran, opremljen modernom opremom i stru¢nim
osobljem.

Razvoj sluzbe, 1994. — 2019.

Djelatnost za mikrobiologiju koja je bila organizirana u tadasnjem Medicinskom centru Dr. To-
mislav Bardek u Koprivnici, 1994. godine, pripala je novoformiranoj ustanovi Zavodu za javno
zdravstvo Koprivnicko-kriZevacke Zupanije. Dotada$nja voditeljica mikrobioloskog laboratori-
ja, lijeCnica Vlatka Janes-Poje, specijalistica
mikrobiologije i parazitologije, sa svojih je
osam suradnika nastavila razvijati mikrobi-
oloske pretrage unutar zupanijskog Zavoda.
Iako se mikrobioloski laboratorij i dalje
nalazio na istoj lokaciji i u istim prostorima
na prvom katu na Florijanskom trgu 4 u
Koprivnici, pruZanje usluga mikrobioloske
dijagnostike, 1995. godine, proSiruje se i
na izvanbolniCke pacijente Doma zdravlja
u Krizevcima. Do tada se mikrobioloska
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obrada humanih uzoraka u KriZevcima radila u Veterinarskom zavodu KriZevci, no zbog
promjene zakonske regulative i zdravstvenih standarda Veterinarski zavod u Krizevcima nije
imao traZene uvjete za obavljanje mikrobioloske dijagnostike humanih uzoraka. Da pacijenti s
tih podrudja ne bi morali putovati u Koprivnicu u svrhu obavljanja mikrobioloSke dijagnostike,
vrlo brzo organizirano je svakodnevno prikupljanje i dostava humanih uzoraka od strane
timova higijensko-epidemioloske sluZzbe koji su se nalazili u ispostavama u KriZevcima i
Purdevcu. Takoder su se u organizaciji Zavoda dostavljali uzorci za mikrobiolosku obradu i iz
pojedinih ambulanti lije¢nika opce prakse s koprivnickog podrucja, iz Rasinje, Drnja, Hlebina,
DelekovcaiLegrada. Ujedno su se na isti na¢in dostavljali i gotovi mikrobiolo$ki nalazi tim istim
ambulantama odnosno u higijensko-epidemioloske ispostave u KriZevcima i Purdevcu.

U sklopu razvoja tzv. sanitarne mikrobiologije, od 1994. godine, prosiruju se mikrobioloske pre-
trage usmjerene na kontrolu zdravstvene ispravnosti hrane i predmeta opcée upotrebe te kontrolu
mikrobioloske Cistoée objekata za promet i proizvodnju hrane uz ve¢ postojec¢e mikrobioloske ana-
lize za ocjenu zdravstvene ispravnosti vode za pice. Analize sanitarne mikrobiologije u pocetku su se
radile u sklopu postojec¢eg mikrobioloSkog laboratorija, a kasnije je opremljen i posebni laboratorij
za mikrobiologiju vode i hrane u prizemlju zgrade. Do 2006. godine priprema podloga, sav potrebni
pribor, termostati, autoklav i osoblje bili su zajednicki za humanu i sanitarnu mikrobiologiju.
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U novim prostorima uvode se i nove metode kao Sto je membranska filtracija za ocjenu
mikrobioloskih parametara zdravstvene ispravnosti vode za pi¢e umjesto postoje¢e metode
Koli—titra koja je bila prva upotrebljavana metoda i koristila se jo§ od kraja Drugog svjetskog
rata za kontrolu fekalnog zagadenja vode za pice.

Nabavom nove opreme pocinje novo modernije razdoblje mikrobioloSke dijagnostike.
Tako je 1997. godine kupljen prvi automatizirani sustav za inkubaciju hemokultura BACTEC s
50 mjesta za bocice s hemokulturama, a sljedece godine i sustav za automatsku identifikaciju
i testiranje osjetljivosti bakterija na antibiotike. Ovom opremom znatno se unaprijedila
objektivnost i sigurnost identifikacije bakterijskih vrsta i testiranje rezistencije bakterija na
antibiotike u odnosu na klasi¢ne mikrobioloske metode.

Ubrzo se nabavlja fluorescentni mikroskop za potrebe dijagnostike spolno prenosivih
bolesti Chlamydia trachomatis florescentnom metodom-DTFA i dijagnostika Mycoplasme
hominis i Ureaplasme urealyticum metodom kvantifikacije i testiranje osjetljivosti uzro¢nika
na antibiotike.

Godine 2000. uvodi se dijagnostika virusnog hepatitisa odnosno utvrdivanje markera na
hepatitis metodom fluorescentne imunodijagnostike na sustavu MINI VIDAS koja se do tada
nije radila u nasoj Zupaniji.

U cilju informatizacije i povezivanja radiliSta unutar mikrobioloSkog laboratorija, ali i
razmjene nalaza elektroni¢kim putem s lijeCnicima opce prakse, 2000. godine pocela je izrada
specijaliziranog informatickog programa za potrebe mikrobioloskog laboratorija u suradnji
s vanjskim suradnikom te opremanje laboratorija informatickom opremom i edukacija

zaposlenika za rad s informatickom opremom. Stvaranje programske podrske, koja je rezultat
zajednickog truda i rada zaposlenih u mikrobioloSkom laboratoriju i vanjskog suradnika,
omogucilo je vodenje dokumentacije i pisanje nalaza elektronickim putem te brzu izradu svih
potrebnih statistickih izvjestaja.

U 2001. uvodi se dijagnostika dermato-
fita — gljiva koje uzrokuju povrsinske koZne
infekcije metodom kultivacije te dijagnosti-
ka Helicobacter pylori uzro¢nika Zelucano
-crijevne bolesti seroloSkom metodom.

Sluzba za mikrobiologiju 2006. godine
preselila se u nove prostore u sklopu cen-
tralnog laboratorija Opce bolnice Dr. Tomi-
slav Bardek u Koprivnici i nastavila se ra-
zvijati u skladu s potrebama nase zajednice,
usvajajuci nacionalne i europske standarde
mikrobiolo$ke dijagnostike.

Novi mikrobioloski laboratorij rezultat je provodenja pilot-projekta reforme zdravstva u
Koprivnicko-kriZzevackoj zupaniji te je projektiran i izgraden u skladu s vaZe¢im europskim
standardima za mikrobioloSke laboratorije. Posebno valja naglasiti da se prilikom projektiranja
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laboratorija vodilo racuna da su instalacije i radni prostor omogucavali daljnje opremanje la-
boratorija i rad u njemu u skladu s najviSim standardima zastite radnika od neZeljenih rizi¢nih
dogadaja. U to vrijeme bio je jedinstveni laboratorij u Republici Hrvatskoj s obzirom na prostor,
opremu i organizaciju rada u mikrobioloSkom laboratoriju. U velja¢i 2007. godine u Koprivnici
je organiziran sastanak Hrvatskog drustva za medicinsku mikrobiologiju i tom prilikom labora-
torij je predstavljen ¢lanovima stru¢nog drustva.

Uvodenjem Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka debelog crijeva, od 2008. godine,
djelatnici mikrobioloSkog laboratorija provode test probira na okultno krvarenje u stolici.

Zbog zakonskih i organizacijskih promjena u Zavodu, djelatnici koji su radili mikrobioloske
analize vezane za sanitarnu mikrobiologiju organizacijski 2010. godine prelaze u Sluzbu za
zdravstvenu ekologiju i time se objedinjuju mikrobioloske i fizikalno-kemijske analize uzoraka
nezive prirode (voda, hrana, predmeti op¢e uporabe, brisovi) unutar za to mjerodavne Sluzbe
za zdravstvenu ekologiju.

Tako je djelatnost za mikrobiologiju obavljala sve laboratorijske pretrage pocevsi od humanih
uzoraka bolesnika koji su dostavljani svakodnevno iz koprivnic¢ke bolnice i ambulanata iz cijele
Zupanije te uzoraka osoba pod zdravstvenim nadzorom u cilju otkrivanja kliconostva, a sve
do 2010. godine i sanitarnu mikrobiologiju voda, hrane i predmeta opce uporabe i kontrolu
mikrobioloske Cistoce objekata za promet i proizvodnju hrane.

Uloga i aktivnosti danas

Danas Sluzba za mikrobiologiju djeluje u novoizgradenom prostoru na 250 cetvornih
metara, opremljenom laboratorijskim namjestajem dizajniranim prema vaze¢im europskim
standardima za mikrobioloske laboratorije i visokosofisticiranom opremom.

Laboratorij raspolaze sa sedam bakterioloskih inkubatora — termostata s razli¢itim tempe-
raturnim rasponima, od 22 °C do 42 °C, od kojih dva s pove¢anom koncentracijom uglji¢nog
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dioksida koji pospjeSuje rast velikog broja uzrocnika zaraznih bolesti na bakterioloSkim
podlogama. Veéina bakterija najbolje rastu na temperaturi od 35 do 37 °C, no neke, kao $to je
Campylobacter — uzro¢nik proljeva, inkubiraju se na temperaturi od 42 °C, dok gljive najbolje
rastu na nizim temperaturama od 22 do 30 °C.

Godine 2013. BACTEC 950, sustav za automatsku inkubaciju i detekciju pozitivnih
hemokultura, zamijenjen je novijom generacijom instrumenta koji omogucava sigurniju
dijagnostiku hemokultura. Bact/Alertom detektira se porast bakterija u teku¢im hranilistima
iz hemokultura i time se omogucava daljnja obrada pozitivnih kultura u smislu identifikacije i
testiranja na antibiotike te na taj nacin ubrzava dijagnostiku.

Iste godine, postojeci sustav za automatsku identifikaciju i ocjenu osjetljivosti bakterija na
antibiotike BD PHOENIX - Becton Dicinson zamijenjen je sustavom VITEK 30 — Biomerieux.
Ovaj sustav omogucava identifikaciju rijetkih i novih vrsta bakterija i gljiva te njihovu potvrdu
koriStenjem panela s velikim brojem testova te se smatra najpouzdanijim i najsigurnijim
sustavom za identifikaciju i odredivanje antibiograma.

Laboratorij raspolaZze i automatiziranim sustavom za bojanje mikroskopskih preparata koji
omogucava da sloZena bojanja budu vremenski i koli¢inski to¢no bojena. Njegovom upotrebom
Stiti se zaposlenike i okoli$ jer pri radu nema isparavanja kemikalija, a sve otpadne kemikalije
sakupljaju se u posebne spremnike koji se zbrinjavaju kao kemijski otpad o cemu se vode oCevidnici.

Prvi korak u identifikaciji mikroorganizama je mikroskopiranje preparata, a za to laboratorij
ima na raspolaganju pet svjetlosnih mikroskopa od kojih je jedan opremljen digitalnom
kamerom za fotografiranje mikroskopskih slika i programom za obradu i arhiviranje fotografija.
S obzirom na raspoloZivu suvremenu opremu, u mikrobioloSkom laboratoriju prikupljena je
zbirka od stotinjak fotografija mikroskopskih preparata bakterija, gljiva i parazita iz razli¢itih
bolesnickih uzoraka koji predstavljaju nasu lokalnu mikrofloru.

Od samog preseljenja u novi laboratorij, 2006. godine, posebno se vodi briga o zastiti na radu
s posebnim osvrtom na rad s infektivnim materijalima. Laboratorij raspolaZe s Cetiri zaStitna
bioloska kabineta koji su instalirani na svim radiliStima na kojima se obraduju infektivni
materijali izuzeti iz razlicitih organskih sustava pacijenata. Unutar zastitnog bioloskog kabineta
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obraduju se svi infektivni uzorci i presaduju kulture tako da su i laboratorijsko osoblje i uzorak
zastic¢eni od kontaminacije, jer zrak koji cirkulira unutar tog prostora prolazi kroz bakterioloske
filtre koji sakupljaju nepoZeljne mikroorganizme. U mikrobioloSkom laboratoriju se godiSnje
skupi oko 4000 kilograma infektivnog otpada koji se zbrinjava prema propisanom postupku u
skladu sa stru¢nom i zakonskom regulativom.

Veéina podloga za svakodnevni rad izraduje se u mikrobioloSkom laboratoriju, a manji dio
specijalnih podloga kupuje se od registriranih dobavljaca. Priprema podloga predstavlja vrlo
vazan segment rada u mikrobioloSkom laboratoriju i odvija se u zasebnoj prostoriji.

Sve do 2016. godine podloge su se izradivale rucno, Sto je zahtijevalo veliku spretnost
tehnicara u izlijevanju vruéeg agara u to¢noj koli¢ini od 6 mililitara, odnosno 10 mililitara u
Petrijeve zdjelice. U cilju standardizacije i ubrzanja procesa rada u izradi podloga Zavod je 2016.
godine nabavio sustav za automatiziranu pripremu i razlijevanje podloga, koji se sastojao od
autoklava u kojem se prireduju, odnosno kuhaju i steriliziraju, podloge i sustava za automatsko
razlijevanje podloga u Petrijeve zdjelice.

| '.l[ﬁillii' i
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Rad u laboratoriju organiziran je tako da djelatnicima laboratorija omogucava stalnu
kontrolu i medusobnu povezanost unutar centralnog dijela laboratorija te obavljanje mikro-
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bioloskih analiza humanih uzoraka na jednostavan i jedinstven nacin kako bi krajnji nalazi
bili to¢ni i pouzdani, a primijenjena terapija od strane mjerodavnog lije¢nika najucinkovitija.
U mikrobioloSkom laboratoriju radi 12 zaposlenika koji Cine tri standardna tima, a Cije se
aktivnosti u smislu mikrobioloSke obrade izvanbolnickih uzoraka upucenih od lije¢nika iz
primarne razine zdravstvene zastite ugovaraju s Hrvatskim zavodom za zdravstveno osiguranje.
Djelatnici mikrobioloskog laboratorija obavljaju i sve mikrobioloSke analize za bolnicke
pacijente koje upucuju lije¢nici Opce bolnice Dr. Tomislav Bardek u Koprivnici.

Osim uzoraka zaprimljenih od bolesnika iz primarne (ambulante) ili sekundarne (bolnica)
razine zdravstvene zastite, djelatnici obraduju humane uzorke radi utvrdivanja kliconostva kod
Kklini¢ki zdravih osoba, nadalje obavljaju screening na okultno krvarenje u stolici u svrhu ranog
otkrivanja raka debelog crijeva te provode kontrolu ispravnosti sterilizacijskih postupaka iz
svih ambulanti na podrucju Koprivnic¢ko-kriZevacke Zupanije i za potrebe centralne sterilizacije
Opce bolnice Dr. Tomislav Bardek u Koprivnici.

Danas se umikrobiolo§kom laboratoriju obavlja mikrobioloSka dijagnostika najsuvremenijim
tehnikamadokazivanjauzroc¢nikainfektivnihbolestibakterija, virusa, parazitaigljivauuzorcima
izuzetim od bolesnika iz svih organskih sustava prema vaZe¢im smjernicama Hrvatskog drustva
za klini¢ku mikrobiologiju i Interdisciplinarnoj sekciji za kontrolu rezistencije na antibiotike
tzv. ISKRA smjernicama.

Najznacajnija metoda koja se danas koristi je kultivacija bakterija i gljiva izravno iz uzorka, za $to
se koristi 37 vrsta bakterioloskih podloga koje mogu biti obogacene, selektivne, diferencijalne, tekuce
ili krute. Za identifikaciju bakterijskih vrsta koristi se Citav niz testova, a od kulture identificirane
bakterije izraduje se antibiogram, test osjetljivosti ili rezistencije na pojedine antibiotike. Na osnovu
antibiograma izdaje se nalaz na osnovu kojeg lijecnik prosuduje treba li primijeniti antibiotik i koji
bi bio najucinkovitiji. Najcesce izolirana bakterija je Escherichia coli od gram negativnih bakterija i
Enterococcus faecalis i Staphylococcus aureus od gram pozitivnih bakterija.

Za dokazivanje prisutnosti antigena pojedinih uzro¢nika: rota, adeno, noro i astro virusa,
koriste se imunokromatografski testovi, dok se za dokazivanje prisutnosti antitijela za Toxoplasmu
spp.itoksina Clostridium difficile koristi ELFA metoda (eng. Enzyme-Linked Fluourescent Assay).
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Godine 2014. uvedena je molekularna dijagnostika PCR metoda za brzo otkrivanje spolno
prenosivih bolesti uzrokovanih bakterijom Clamydia trachomatis. PCR-polimeraza lan¢ana
reakcija (eng. Polymerase Chain Reaction) je metoda kojom se relativno kratki dio DNA
umnozava u veliki broj identi¢nih kopija. PCR metodom mogu se otkriti uzrocnici bolesti iako
su prisutni u vrlo malom broju u izuzetom uzorku i to u vrlo kratkom vremenu. PCR metoda
smatra se metodom buduénosti u mikrobioloskoj dijagnostici.

Sluzba za mikrobiologiju od 2011. godine ukljucena je u sustav vanjske kontrole NEQAS (eng.
National External Quality Assessment Service). Svake godine djelatnici mikrobioloSkoglaboratorija
odabiru jedno podrucje rada i mikroorganizme za koje Zele provjeriti rezultate svoga rada. Do sada
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Ing. Zlatan Heinrich radi
na aparatu za dokazivanje
prisutnosti antitijela na
uzrocnike zaraznih bolesti
ELFA metodom

Ing. Ana Siler radina
aparatu za molekularnu
dijagnostiku uzrocnika
zaraznih bolesti PCR
metodom

Certifikati vanjskih
kontrola kvalitete rada
u mikrobioloskom
laboratoriju
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su uspjeSnom vanjskom kontrolom bila obuhvacéena podrucja iz opée mikrobiologije — brisovi Stolica na Cryptosporidium Dokazivanje Bris cerviksa, vagine, uretre na  Kultura, ATB

gornjih respiratornih putova (Zdrijelo, nos, uho, oko) i rana, podrudje crijevne bakteriologije i parvum antigena N. gonorrhoae
virusologije, zatim dijagnostika Chlamidie trachomatis, probir na Staphylococcus aureus —MRSA, Analni otisak, Enterobius Mikroskopska Eksprimat prostate, ejakulat ~ Kultura, ATB
ii i i i ; ; idi ifAci identifikacija
dijagnostika toksoplazmoze i dokazivanje toksina Clostridiae difficile. J Bris cerviksa/uretre, ejakulat,  Kultura, ATB
U cilju brze dostave mikrobioloSkih nalaza za bolnicke pacijente 2016. godine uspostavljena eksprimat prostate, urin
je informaticka povezanost programa mikrobioloskog laboratorija s bolnickim informatickim .. N na Mycoplasma hominis i
. T . . ) Uzorci iz mokra¢nog i Metoda Ureaplasma urealvticum
sustavom tako da svaki lije¢nik koji je indicirao pretragu mozZe odmah po zavrSetku analize spolnog sustava p Y
reuzeti nalaz i primijeniti odgovarajucu terapiju. Dijagnostika Chlamidia PCR
P P J g J Py Urin — prvi jutarnji, srednji Kultura, broj CFU, ag

Pocetkom 2018. godine mikrobioloski laboratorij je putem certificiranog programa Centralnog trachomatis

zdravstvenog informacijskog sustava Republike Hrvatske povezan sa svim ambulantama

primarne razine zdravstvene zastite tako da se upudivanje pacijenata i slanje gotovih nalaza Urin kod trajnog urinarnog Kultura, broj CFU, A e ]

obavlja elektronskim putem u kontroliranom i nadziranom informatickom sucelju. Katetera ATB, leukociti

mlaz ATB, leukociti

Skarifikat i strugotina koZe za  Identifikacija

i i0log . . Urin uzet kateterom Kultura, broj CFU, dermatofite, strugotinanokta  dermatofita
Mlk?’OblOl‘OSkE pretr.uqe Uzorci iz primarno sterilnih | Metoda Bris nosa na Staphylococcus Kultura i ATB ATB. leukoditi
koje se obavljaju prostora aureusili MRSA, N. ’ Kroni¢na rana Kultura, ATB, broj
u mikrobioloskom

meningitidis Bris cerviksa, vagine Kultura, ATB CFU
laboratoriju u Krv-hemokultura: 2-3 seta u Kultura i ATB .
Koprivnici 24 sata Sputum Kultura i ATB Bris cerviksa, vagine na BHS/B  Kultura, ATB
Reticias fmmand alkw Kultura i ATB Bronhoalveolarna lavaza (BAL), KulturaiATB

endotrahealni aspirat, aspirat

e amnionsemaotes, ot ot ot
pleuralna, amnionska, ascites, kod kojih djelatnici

zud, itd.) Uzorci za malariju — krv Krvnirazmazigustakap HZJZ, NRL za humane parazite, mikrobioloskog
T Or Kultura i ATB Uzorci iz probavnog sustava Rockefellerova 2, Zagreb laboratorija uzimaju
; ; ; ; uzorke i salju na daljnju

Bioptati Kultura i ATB Stolica bakteriologki, Kultura i ATB Uzorci za M. tuberculosis—  Mikroskopski preparat,  HZJZ, NRL za tuberkulozu, Ju "

Salmonella, Shigela, E.coli, sputum kultura i ATB Rockefellerova 2, Zagreb obraduu naczonalne“
Aspirat (bris) duboke rane, Kultura i ATB Camphylobacter, Yersinia ;ef ere)mtne laboratorije

NRL,
apscesa Bris rektuma Kulturai ATB Uzorci za virus gripe — krv, Izolacija, serologija, PCR ~ HZJ]Z, Nacionalni centar za influencu,
Kozne promjene, povrs§inske Kulturai ATB bris nosa i Zdrijela Rockefellerova 12, Zagreb
i ; Bris rektuma za MRSA, MRAB  Kulturai ATB

rane (celulitis, opekline) Uzorci za HPV — dokazivanje Molekularna dijagnostika KBC Zagreb-Rebro Zavod za molekularnu
Gnojni sadrZaj, sadrZaj Kultura i ATB Stolica na Vibrio cholerae Kultura prisutnosti dijagnostiku, Ki$paticeva 12, Zagreb
ogzrlzms R, Y Stolica na rotavirus, Dokazivanje Uzorci za HPV — tipizacija PCR ZZJZ dr. Andrija Stampar, laboratorij za
abdomena adenoviruse i astroviruse antigena molekularnu dijagnostiku spolno prenosivih

Stolica na norovirus Dokazivanje bolesti, Mirogojska cesta 16, Zagreb
Aspirat ili bris srednjeg uha Kultura i ATB Bioptat Zeluca na H. pylori Identifikacija HP
Bris vanjskog uha Kulturai ATB Stolica na H. pylori Dokazivanje

antigena

Bris spojnice oka Kultura i ATB

C. difficile: dokaz toksina AiB  Dokaz toksina
Bris Zdrijela Kultura i ATB

Stolica na ciste i jajaSca parasita Mikroskopska
Bris / aspirat nazofarinksa Kultura i ATB identifikacija
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Prikaz rada mikrobioloskog laboratorija, 2017.

Tijekom 2017. godine djelatnici mikrobioloSkog laboratorija obradili su ukupno 56 098 uzoraka.
Od toga 43 326 uzoraka zaprimljenih od bolesnika, 9643 humana uzorka radi utvrdivanja
kliconos$tva od klini¢ki zdravih osoba koje podlijeZu zdravstvenom nadzoru i 3129 uzoraka
stolice na okultno krvarenje u svrhuranog otkrivanjaraka debelog crijeva temeljem Nacionalnog
programa ranog otkrivanja raka debelog crijeva. Takoder je tijekom 2017. godine zaprimljeno
211 dijagnostikuma koji sadrZe spore Geobaciillus steatothermophylus i Bacillus atrophaeus u
svrhu kontrole ispravnosti provedenog postupka sterilizacije medicinskog pribora.

Od ukupno 43 326 razlicitih bolesnickih uzoraka 33 549 bili su uzorci ambulantnih bolesnika
i 9777 uzorci dostavljeni iz Opée bolnice Dr. Tomislav Bardek u Koprivnici.

Medu zaprimljenim uzorcima od bolesnika su najbrojniji bili uzorci za dijagnostiku bolesti
mokra¢no-spolnih putova, 17 697 uzoraka mokrace na razlicite bakterijske uzrocnike. Najces¢i
uzroc¢nik upale mokrac¢nih putova bila je Escherichia coliu 54,6 % uzoraka.

Nadeno je 16,2 % pozitivnih nalaza u ciljanim pregledima obrisaka vrata maternice i
mokracne cijevi na Mycoplasmu hominisi Ureaplasmu urealyticum, od ¢ega se u 69,1 % radilo o
Ureaplasmi urealyticum. Chlamidiae trachomatis bila je nadena u 3,5 %, dok niti jedan uzorak
nije bio pozitivan na Trichomonas vaginalis.

U dijagnostici crijevnih zaraznih bolesti ucinjeno je 10 550 pretraga na razlicite bakterijske,
virusne i parazitarne uzro¢nike od Cega je u 6,7 % pretraga izoliran uzroc¢nik. Najces$c¢i bakterijski
uzroc¢nik crijevnih bolesti bila je Salmonella spp. u 9,5 % pretraga, a serotipizacijom nadena je
Salmonella enteritidis u 75,3 % od ukupno izoliranih. Od virusnih uzro¢nika najucestaliji su Rota
virusiu 14,0 % pretraga, dok su paraziti nadeni u svega 0,6 % pretraga. Pretragom 672 stolice na
Clostridium difficilena GDH i toxin A/B utvrdeno je 25 % pozitivnih nalaza.

Dijagnostika respiratornih infekcija odnosila se na mikrobiolosku obradu 3963 obriska
Zdrijela, nosa i uha od Cega je 3019 bilo obrisaka Zdrijela s 18,3 % pozitivnih nalaza i 944 obriska
nosaiuha s 1% pozitivnih nalaza na Streptococcus 3 haemoliticus iz grupe A.

U svrhu dijagnostike bakterije Helicobacter pylori obradena su 502 uzorka biopsije Zeluane
sluznice i 2720 pretraga stolice i utvrdeno je 8,8 % odnosno 24,4 % pozitivnih nalaza.

Najcesci uzorci iz primarno sterilnih prostora bili su krv i likvor. Obradeno je 1958 uzoraka
hemokultura u svrhu dijagnostike sepse od kojih je 11,4 % bilo pozitivno. Na vode¢em mjestu
kao uzroc¢nik sepse s udjelom 22,7 % nalazila se Escherichia coli. U svrhu dijagnostike infekcije
srediSnjeg Ziv€anog sustava pregledana su 54 uzorka likvora i nadeno je 11 pozitivnih uzoraka, a
najcescije uzro¢nik bio Pseudomonas aeruginosa, zatim Streptococcusiz grupe B, Acinetobacter
baumanii, koagulaza negativni stafilokok i E. coli.

Gljivi¢na oboljenja koZe bila su mikrobioloski obradivana u 322 uzorka, od cega je 29,1 %
uzoraka bilo pozitivno, a u 27,2 % radilo se o gljivi Trichophyton spp.

Zbog problema vezanih uz rezistenciju (otpornost) na antibiotike, traZen je Staphylococcus
aureus— MRSA u 727 uzoraka s pozitivnim nalazom u 3,4 % uzoraka.

Na zahtjev Povjerenstva za bolnicke infekcije koprivnicke Opce bolnice tijekom 2017.
provodio se screening multirezistentnog Acinetobacter baumanii — obradena su 52 uzorka
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(sedam pozitivnih) i analizirano je 265 uzoraka obriska rektuma na Klebsiella pneumoniae
karbapanem rezistentnu (KPC) — svi su uzorci bili negativni.

Prema programu pracenja kolonizacije trudnica streptokokom iz grupe B pregledana su 602
obriska od ¢ega je 112 (18,6 %) bilo pozitivno.

Tijekom 2017. bila su 42 uzorka na toksoplazmozu, ASTO — antistafilolizinski test zatraZen
je 31 put, a Waaler Rose 87 puta.

Za utvrdivanje kliconostva pregledana su ukupno 9643 uzorka stolice od klini¢ki zdravih
osoba koje podlijezu zdravstvenom nadzoru na salmonele, Sigele, parazite i E. coli i u 14 je
uzoraka nadeno kliconostvo salmonele, a u pet uzoraka stolice paraziti.

U svrhu nadzora nad putnicima povratnicima iz zemalja u kojima jo$S uvijek vladaju
karantenske bolesti obradena su Cetiri uzorka na malariju i koleru i svi su bili negativni.

Pregledano je 3129 uzoraka stolice na okultno krvarenje od kojih su 75 bila pozitivna, a u
svrhu provodenja Nacionalnog programa za rano otkrivanje raka debelog crijeva.

Kontrola sterilizacije obavljena je 211 puta (suha i parna), a neispravan nalaz zabiljeZen je u
tri slucaja.

Bolnicke infekcije

Prema Pravilniku o uvjetima i nac¢inu obavljanja mjera za sprjecavanje i suzbijanje bolnickih infek-
cija, svaka zdravstvena ustanova duzna je osnovati Povjerenstvo za bolnicke infekcije s ciljem pra-
¢enja infekcija povezanih sa zdrav-

stvenom skrbi. Kao ¢lan povjeren- p
stva imenuje se lije¢nik specijalist
mikrobiologije i parazitologije
koji je ujedno, uz doktora medici-
ne i medicinsku sestru/tehnicara
zaduZenih za kontrolu bolnickih
infekcija, obavezni ¢lan Tima za
kontrolu bolnic¢kih infekcija.

Od samog formiranja Povje-
renstva pa sve do danas lijec¢nica
Vlatka Janes-Poje, specijalistica
mikrobiologije i parazitologije, iz
Sluzbe za mikrobiologiju Zavoda
za javno zdravstvo Koprivnic¢ko-
krizevaCke Zupanije, ¢lan je Po-
vjerenstva i uzeg tima za bolnicke
infekcije u Opcoj bolnici Dr. Tomislav Bardek Koprivnica.

Prve aktivnosti za sprjecavanje bolnickih infekcija u Opcoj bolnici Dr. Tomislav Bardek u
Koprivnici pocele su se provoditi 1981. godine na inicijativu dr. Drage Totha, specijalista higijene.
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Dr. Vlatka Janes-Poje
(u sredini) u obilasku
odjela Opce bolnice Dr.
Tomislav Bardek kao
Clanica Povjerenstva za
bolnicke infekcije
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Tada je specijalist epidemiologije zajedno sa sanitarnim inZenjerom ili tehni¢arom
higijensko-epidemioloSke sluZzbe jednom mjese¢no odlazio u koprivnicku bolnicu, gdje se
kontrolirao postupak ¢iS¢enja i upotreba dezinficijensa na rizi¢nim bolnickim odjelima, u
kuhinji i operacijskim salama te postupak provodenja sterilizacije instrumenata i potroSnog
materijala. Na ostalim bolni¢kim odjelima kontrola se obavljala ovisno o eventualnom riziku
od Sirenja bolnickih infekcija jednom u tri mjeseca. Prilikom obilaska bolnickih prostorija
uzimali su se brisovi s razlic¢itih predmeta ili povrsina koji su bili obradivani u mikrobioloskom
laboratoriju te su se prema dobivenim nalazima poduzimale odgovarajué¢e mjere CiS¢enja
i dezinfekcije. U to su vrijeme u cilju kontrole bolnic¢kih infekcija pod nadzorom bile i
stomatoloske ambulante.

O provodenim aktivnostima u cilju sprjecavanja bolnickih infekcija u Opc¢oj bolnici Dr.
Tomislav Bardek u Koprivnici dr. Toth je Cesto izlagao na stru¢nim skupovima i isticao vaznost
rada na sprjeCavanju bolnickih infekcija. Osobno ga je vrlo zanimala mikrobioloSka flora
u bolni¢kim uvjetima i moguénost djelovanja dostupnih dezinficijensa u cilju osiguranja
adekvatnih uvjeta tijekom svih radnih procesa vezanih za zbrinjavanje pacijenata koji su se
odvijali u bolnickom okruZenju.

PocCetkom devedesetih godina proslog stolje¢a u Hrvatskoj je izasao novi pravilnik o
bolni¢kim infekcijama s novim nacelima u provodenju kontrole i pracenja bolnickih infekcija
kojim se propisala potreba za svakodnevnim izvidom medicinske sestre/tehnicara i tima za
kontrolu bolnickih infekcija u svim visokorizi¢nim odjelima, a rutinsko uzimanje brisova nezive
okoline viSe se nije provodilo.

Iako je novim pravilnikom o bolnickim infekcijama bio propisan nacin rada za provodenje
aktivnosti vezanih za sprjeCavanje bolnickih infekcija, u praksi je to zahtijevalo puno truda,
rada i uskladivanja sa svim djelatnicima bolnice. Zahvaljujuci velikom zalaganju i upornosti
glavne sestre bolnice Zarke Zalar, dr. Vesne Madari¢, specijalistica infektologije, i dr. Vlatke
Janes-Poje, specijalistica mikrobiologije s parazitologijom, koje su prepoznale vazZnost
sprjecavanja bolnickih infekcija, intenzivno se poceo provoditi nadzor i primjenjivati mjere za
sprjeCavanje Sirenja bolnickih infekcija u koprivnickoj bolnici. Za svaki rizi¢ni postupak pisali
su se postupnici. Stru¢no drustvo medicinske mikrobiologije i Stru¢no drustvo medicinskih
sestara, u cilju usvajanja i bolje implementacije mjera za sprjecavanje Sirenja bolnickih infekcija,
organizirali su niz edukacija i tecajeva o kontroli bolnickih infekcija na kojima su ¢lanice, tada
jos uvijek sluzbeno neoformljenog tima Opce bolnice Dr. Tomislav Bardek u Koprivnici, Cesto
sudjelovale sa svojim stru¢nim radovima.

S obzirom da je Tim za bolnicke infekcije koprivnicke bolnice imao ve¢ dosta iskustva, ali
jo$ uvijek i puno nerijeSenih pitanja, u Koprivnici je 1997. godine organiziran stru¢ni sastanak
pod nazivom Timski rad zdravstvenih djelatnika za kontrolu bolnickih infekcija u organizaciji
Opce bolnice Dr. Tomislav Bardek Koprivnica i Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-
krizevaCke Zupanije. Strucni je sastanak pobudio veliki interes mikrobiologa kao i lije¢nika i
sestara zaduZenih za kontrolu bolnickih infekcija u bolnicama diljem Republike Hrvatske. Svim
sudionicima stru¢nog sastanka podijeljena je broSura s predavanjima.
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Danas se kontrola bolnic- Koprivni¢ki skup mikrobiologa i infektologa

kihinfekcia u Opéojbolnici >r.— kNTROLA BOLNIGKIH INFEKCIJA

Tomislav Bardek u Koprivnici 0 Dl monill i

okupila se, 28. veljaZe, na skupu pod

u potpunosti provodi u skladu nazivom “Timski rad adravatvenih
o o S T ioe Soa

s Pravilnikom o uvjetima i na- mirubteloga  nfekiologa. Do skupa,
. . . . . kojernu su pokroviteljima bili Opéa
¢inu obavljanja mjera za sprje- oy sl
v . . .. . v . sponzorom “Belupo™, dollo je na
Cavanje i suzbijanje bolnickih i Yo Riatari . Vot

infekcija, a osnovna aktivnost bolngke e e bome,

%10 su  bolnitke infekcije?

je izvid sestre za kontrolu bol- F;”‘;},?_.a‘m“““ dﬁﬂﬁﬁ"é’“ﬁﬂ&
ver . . .. . jetenju, na i prevenciji govorili
ni¢kih infekcija na sve odjele u Madar Grswsva.  opiveiduo

timskog rada), Agjana Tambié (primjcr

bolnici i svakodnevna suradnja iskustva Velike Britanije), Mada i Zarka Zalar (& itko iskustvo u bolnici | Viatka Jane3-
Juzbadié (iskustva Bolnice Svetog k nadzoru). Vesna-Marija  Poje o dezinfekeiji v Tvnitkoj

ee q1s . . e Duhau Zagrebu), Marina Kid (iskustva  Vukadinovié je govorila o programu  Oploj bolnici.
sa Specl]allstom mlkrob]ologl]e sestara iz Bolnice Sesiara milosrdnica)  zadtite, Smilja Kalenié opéenite o LD,

u zupanijskom Zavodu po pi-
tanju informacija o pojavnosti bakterija za koje su potrebne mjere prevencije Sirenja. Najzna-
Cajniji uzroc¢nici bolnickih infekcija koje je potrebno pratiti su: Staphylococcus aureus — MRSA,
Acinetobacter baumanii — MDR, Pseudomonas aeruginosa rezistentan na karbapeneme, ESBL,
OXA-48, MBL ili KPC enterobakterije, Clostridium difficile, Vankomicin rezistentni enterokok.
S obzirom da je za uspjeSnu prevenciju Sirenja potrebno §to prije primijeniti odredene pro-
pisane mjere, rad u mikrobioloskom laboratoriju organiziran je na nacin da se svakodnevno
izvjeStavaju nalazi bolnickih pacijenata koji bi mogli biti potencijalni nosioci multirezistentnih
bakterija. Na svakodnevnom sastanku Tima za kontrolu bolnickih infekcija raspravlja se o pre-
liminarnim mikrobioloSkim nalazima sumnjivim na pojedine bakterije s ciljem ranog informi-
ranja odgovornih osoba
0 postojanju sumnje na
prisutnost multirezisten-
tih bakterija u lezeéih
pacijenata na njihovim
odjelima kako bi Sto prije
mogli primijeniti mjere
prevencije Sirenja multi-
rezistentnih bakterija.
Velika paznja posvecu-
je se kontinuiranoj eduka-
ciji zdravstvenih djelatni-
ka o bolnic¢kim infekcija-
ma tako da su svi, lijecnici,
sestre i spremacice, njih
petstotinjak, tijekom 2017. godine prosli edukaciju o multirezistentnim bakterijama i metodama
prevencije njihovog Sirenja s posebnim naglaskom na ispravnu higijenu ruku.
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Novinski clanak o
odrzanom stru¢nom
skupu pod nazivom
Timski rad zdravstvenih
djelatnika za kontrolu
bolnickih infekcija u
Koprivnici, 1997.

Dr. Vlatka Janes-Poje,
dr. Vesna Madaric i
vise medicinske sestre
Snjezana Vuljak i Anita
Galinec na radnom
sastanku Tima za
bolnicke infekcije Opce
bolnice Dr. Tomislav
Bardek
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Godisnje publikacije
rezultata pracenja
rezistencije bakterija na
antibiotike
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Pracenje rezistencije bakterija na antibiotike

Otpornost bakterija na antibiotike prati se sustavno od 1998. godine od kada je laboratorij
ukljuCen u rad Odbora za pracenje bakterijske rezistencije Republike Hrvatske u okviru kojega
su organizirane edukacije za mikrobioloSke laboratorije o standardizaciji rutinskog testiranja
osjetljivosti bakterija na antibiotike. Od 2010. godine u radu mikrobioloSkog laboratorija koriste
se preporuke EUCAST-a (eng. European Committee for Antimicrobial Sensitivity Testing), a
jedan od zadataka Odbora je harmonizacija metoda i interpretacija rezultata testiranja u svim
mikrobioloskim laboratorijima u Republici Hrvatskoj. U tu su svrhu uvedene redovite vanjske
kontrole testiranja bakterija na antibiotike dva puta godisSnje. Zada¢a Odbora je kontinuirana
edukacija zaposlenika u mikrobioloskim laboratorijima diljem Hrvatske usmjerena na
promjene u standardima koje uvodi EUCAST na osnovu klini¢kih i laboratorijskih ispitivanja u
cilju ujednacavanja metoda rada.

Sastanci Odbora odrzavaju se dva puta godiSnje, svake druge godine odrZava se tecaj trajne
edukacije na kojem sudionici teoretski i prakticno usvajaju nova znanja, tehnike i metode
izrade antibiograma te njihovu interpretaciju, a svake trece godine odrzava se simpozij s
medunarodnim sudjelovanjem na kojem se rezultati pracenja rezistencija usporeduju s drugim
europskim zemljama.

Pracenje rezistencije bakterija na antibiotike u okviru rada Odbora provodi se prema do-
govorenom programu u kojem su definirane bakterije i antibiotici koji ¢e se pratiti. Pracenje
se provodi svake godine zadnja tri mjeseca u godini, a pojedina pracenja provode se tijekom
cijele godine, primjeri-
ce, za beta hemoliticki
streptokok iz grupe A i
salmonele. Na osnovu
prikupljenih rezultata
svih mikrobioloskih la-
boratorija u Hrvatskoj
Odbor svake godine
objavljuje knjigu u ko-
joj su prikazani rezulta-
ti za svaki pojedinacni
laboratorij, bakteriju i
antibiotik s ciljem pra-
¢enja rezistencije bak-
terija na antibiotike.

Onsjetljivast i nezistenc ija ha Llr-riiz na snlibaatike
peblici Hrvatska] T

Cilj ovog pracenja je:

+ omoguciti ispravnu empirijsku terapiju za pojedinu dijagnozu na osnovu lokalne mikroflore,
+ pracenje pojavnosti multirezistentnih bakterija,

+ pracenje rezistencije i potro$nje antibiotika u zdravstvenim ustanovama.

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE ZUPANI]E 1994. — 2019.

%

Porast rezistencije bakterija na antibiotike danas je globalni problem s kojim se susre¢u sve
zemlje svijeta, a osobito one koje upotrebu antibiotika nemaju pod kontrolom. U Hrvatskoj,
pa tako i u Koprivnicko-kriZevackoj Zupaniji, rezistencija bakterija na antibiotike je u stalnom
porastu, Sto se moze vidjeti iz desetogodiSnjeg pracenja i analize za one bakterije koje se najcesce
izoliraju kao patogeni u mikrobioloskom laboratoriju Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-
kriZevaCke Zupanije.
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Escherichia coli, kao i ostale patogene bakterije, razvile su mehanizme rezistencije na gotovo
sve antimikrobne lijekove kojima se ova bakterija lijei i to u razli¢itim postotcima, a ta se
rezistencija povecava, §to je vidljivo iz prikaza desetgodiSnjeg pracenja. ZabiljeZen je znacajan
porastrezistencije, od 7 % na 24 % tijekom desetogodiSnjeg pracenja, za kombinaciju antibiotika
Amoxicilina s klavulanskom kiselinom koji se vrlo Cesto upotrebljava upravo zbog Sirokog
spektra djelovanja. Takoder se u istom razdoblju moZe vidjeti zna¢ajan porast rezistencije na
ciprofloksacin i norfloksacin koji se takoder Cesto koriste kako za izvanbolnicke bolesnike tako i
zabolnicke.Ostalim prikazanim antibioticima (gentamicin, ceftriaksonicefuroksim)rezistencija
je porasla u prosjeku za 10 %. No, najvisa je rezistencija na kemoterapeutik sulfametoksazol
s trimetoprimom koji se ne moZe koristiti u empirijskoj terapiji jer mu je rezistencija iznad
30 %. Nitrofurantoin je antimikrobni lijek koji se koristi za lijeCenje nekompliciranih infekcija
mokrac¢nih putova te, iako se puno koristi, ne pokazuje porast rezistencije za Escherichiu coli. U
promatranom razdoblju nije zabiljeZena rezistencija na karbapenemske antibiotike koji spadaju
u grupu rezervnih antibiotika i moraju se ¢uvati za lijeCenje bakterije koje su rezistentne na
skoro sve antimikrobne lijekove.

SLUZBA ZA MIKROBIOLOGIJU

Grafikon 1.

Pracenje rezistencije

E. coli na najcesce
upotrebljavane
antibiotike u
Koprivnicko-kriZevackoj
Zupaniji,

2007.—2017.
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60 ) ) = Co-amoksiklav Zap oslenici
Kiebsiella pneumoniae s Ciprofloksacin Danas aktivnosti Sluzbe za mikrobiologiju provodi 12 zaposlenika koji ¢ine tri standardna tima.
50 Cefaleksin Nositelj timova su lijeCnice specijalisti medicinske mikrobiologije i parazitologije, a u timskom
== Cefuroksim radu sudjeluje i Cetvero inZenjera zdravstveno-laboratorijske dijagnostike te pet zdravstveno-
40 Norfloksacin laboratorijskih tehnicarki. Dvije lije¢nice nalaze se na specijalistiCkom usavrSavanju iz klinicke
Grafikon 2. Ceftriakson mikrobiologije od 2017. godine.
Pracenje rezistencije o, 30 Ceftazidim
Klebsiellae pneumoniae Co-trimoksazol
na najcesce 20 Gentamicin
up Z;Z‘:ZZ) at:’?:; Zaposlenici Sluzbe za
L L . mikrobiologiju
Koprivnicko-krizevackoj ~ 10
e e i
Lana Sepec Rozmaric,
,»00’\ : %QQ% S N !»0\0' %Q,\'\, "9@' [\9‘;’3' (»Q\,bv ’»Q\f)' %&‘o %Q{\ Vesna Dulikravic,
Viatka Janes-Poje,
godina Ingeborg Solc-Jalsovec,
Kristina Todoroska,
Klebsiella pneumoniae je bakterija koja ima sposobnost brzog stvaranja rezistencije na Karolina Spanicek
cefalosporine druge i tree generacije, a posebno je znacajno stjecanje rezistencije na skupinu (stoje slijeva)

karbapenemskih antibiotika. Zadnjih nekoliko godina zabiljeZen je ve¢i ili manji porast Valentina Orehovec,

rezistencije Klebsielle pneumoniae na sve upotrebljavanje antibiotike. Marijana Paska,
Salmonella je kod nas najcesSci bakterijski uzrocnik crijevnih bolesti, no s obzirom da se Izvlzgzzgnrich

za lijeCenje ove bolesti rijetko koriste antibiotici, imamo jo§ uvijek o¢uvanu osjetljivost za Ana Siler, '

najucinkovitije antibiotike. Lidija Vinkovié,
Staphylococcus aureus uzrocnik je infekcija rana i sepse, a osjetljivi sojevi dostupni su Andreja Androci,

lijecenju antibioticima za razliku od MRSA (Meticilin rezistentni Staphylococcus aureus) za koji Jasminka Dedi

se moraju upotrijebiti vrlo skupi i manje u¢inkoviti antibiotici, kao §to je vankomicin koji moze

biti i toksican.
VisSegodisnjim kontinuiranim pracenjem rezistencije bakterija na antibiotike u mikro-

bioloskom laboratoriju Zavoda zamjecuje se porast rezistencije bakterija na antibiotike u

Koprivnicko-kriZzevackoj zupaniji, §to ne odstupa od rezultata pracenja u cijeloj Republici

Hrvatskoj. Rezistencija bakterija na antibiotike predstavlja ve¢ sada odredeni problem u

lijeCenju oboljelih od zaraznih bolesti, a predvida se da se bolesti uzrokovane bakterijama u

skoroj budu¢nosti visSe nece moéi adekvatno lijeciti ako upotrebu ovih vrijednih lijekova ne

stavimo pod kontrolu jer ne postoje novi antibiotici.

*c *c
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»Princip svih stvari je voda, sve dolazi iz
vode i sve se pretvara u vodu.”

Tales, grcki filozof

(3
¢

Sluzba za zdravstvenu ekologiju

Mr. sc. Vesna Gazi-Tomié, dipl. ing. prehrambene tehnologije
Dr. sc. Jasna Nemcic¢-Jurec, dipl. ing. medicinske biokemije
Marija Borovac, dipl. ing. biotehnologije

Sluzba za zdravstvenu ekologiju jedna je od strucnih sluzbi Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-
krizevacke zupanije koja je nastala izdvajanjem i grupiranjem analitickih aktivnosti vezanih za
ocjenu zdravstvene ispravnosti ekoloskih uzoraka iz higijensko-epidemioloske sluzbe i mikrobioloskog
laboratorija tadasnjeg Medicinskog centra Dr. Tomislav Bardek u Koprivnici. Tijekom proteklih 25
godina prosirivao se i unaprjedivao rad u zdravstveno-ekoloskom laboratoriju. Prvobitni laboratorijski
prostor na Florijanskom trgu 4 postao je premalen stoga se Sluzba u rujnu 2009. godine preselila u
novoobnovljeno prizemlje sadasnje zgrade Zavoda na Trgu Tomislava dr. Bardeka 10/10 u Koprivnici.
Razina izlozenosti nekom cimbeniku okolisa moze predstavljati zdravstveni rizik. Stoga je prepoznat-
ljivost zdravstvene ekologije u dobivanju kvalitativnih i kvantitativnih podataka o razini onecis¢u-
jucih tvari u okolisu kako bi se pravovremenim informacijama zastitilo zdravlje ljudi nase zupanije.

Razvoj do 1994.

Utjecaj vode, hrane i zraka ili tla na zdravlje ljudi poznat je od davnina. Prisjetimo se samo
Hipokrata i mijazmi — otrovnih isparavanja koja kvare zrak. Na ovaj ili onaj nacin, po svojem
osobnom nahodenju ili kasnije formalno, zakonom uokvireno, provodio se nadzor nad
¢imbenicima okoliSa. U pocetku uglavnom u smislu mikrobioloskih zagadenja. Trebala su
prodi stoljeca i stoljeca, koja su sa sobom nosila razvoj tehnologije i urbanizaciju, kako bii ostali
Stetni ucinci — fizikalno-kemijski — postali problem za zdravlje ljudi te kako bi se laboratorijskim
metodama mogli otkriti.

Djelatnici higijensko-epidemioloske sluzbe uvijek su isticali vaznost zdravstvene ispravnosti
okoli$nih ¢imbenika i bili aktivno uklju¢eni u odlu¢ivanju lokalne samouprave o ve¢im investicij-
skim zahvatima koji su se ticali komunalne higijene. Tako 1969. godine dr. Albert Heinrich navodi:
,Da objasnim. Za razliku od drugih gradova, mi smo u povoljnom poloZaju, mi moZemo crpsti
vodu za vodovod na bilo kojem mjestu u gradu, jer je podzemni vodonosni sloj obilat. Medutim,
taj vodonosni sloj je danas oneciséen, te se time Citava stvar kvalitetno mijenja. I ne izgradi li se
uskoro kanalizacija, voda
Ce za javni vodovod biti
neupotrebljiva. Da to
nisu samo crne prognoze
nego Cinjenice, mozemo
dokazati analizama pitke
vode koje vrsi higijen-
sko-epidemioloska sluzba
Medicinskog centra. Ova
sluzba pregledava godis-
nje oko 200 uzoraka pit-
ke vode iz javnih bunara i
onih koji sluze za opskrbu
viSe domacinstava.

SLUZBA ZA ZDRAVSTVENU EKOLOGIJU

Dr. Albert Heinrich
i Milan Krmpoti¢ na
jezeru Soderica
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Vode su ranije bile besprijekorne; sve bakterioloSke analize, bilo javnih ili individualnih buna-
ra pokazale su da je voda bila sterilna, to jest bez klica. Medutim, analize od prije 2-3 godine poka-
zuju da je voda sve viSe oneciS¢ena crijevnim bakterijama. Od 200 uzoraka 1962. godine, na pri-
mjer, bilo je neispravnih
51; 1963. — 78; 1964. — 85,
i taj porast pratimo dalje
do 1968. kada je bilo 107
neispravnih voda, odno-
sno, vise od 50 %! I to su,
spomenimo, vode iz svih
dijelova grada, bilo da se
radi o novim stambenim
blokovima, o prehrambe-
noj industriji, o ulicama
na periferiji. I sada, niSta
laksSe, nego da sa necisto-
¢om prodru u vodu razne
zarazne klice i, evo epide-
mije, bilo tifusa, paratifusa, dizenterije i niza bolesti koje se Sire onecis¢enom vodom.”, i dodaje

Nadzor nad
vodoopskrbnim
objektom —bunarom

dalje ,,... Stanje je kriticno, izgradnja kanalizacije je imperativ bez dileme, jer o njoj ovise zdravlje
i zivot nasih gradana. Znam da nam je neophodna i §kola, ali problem kanalizacije smatram pri-
oritetnijim. Jedino, kada bi se nekako moglo poceti jedno i drugo, ali ne onda stati... Ponovio bih
rijeci iz Clanka u Vasem listu: Kanalizacija i vodovod su objekti koji ne nastaju danas do sutra, zato
ih treba Sto ranije izgradivati.”

Intenzivno se radilo na prepoznavanju ekologije kao zdravstvene discipline koja nikako ne
smije biti otudena od zdravstva. Jo§ osamdesetih godina dr. Toth uporno upozorava na potrebu
osnivanja ekoloSkog laboratorija u Koprivnici kako bi se okoliSni ¢imbenici nadziralii analizirali,
te se pravovremeno mogle poduzeti potrebne preventivne i protuepidemijske mjere.

Upozorava na sve vece fekalno i povrsinsko zagadivanje vode i na opasnost zagadivanja
pitkih voda pesticidima, insekticidima i umjetnim gnojivima. U novoosnovanom ekolo$kom
laboratoriju obavljale bi se, osim mikro-
bioloskih, i kemijske analize vode i time
se cjelovito realizirao Plan kontinuiranog

osvjeStava i Siru javnost o u¢incima okoli$nih ¢imbenika na zdravlje pa tako u Glasu Podravine
iz 1983. godine kaZe: , Analize kod vodoopskrbnih objekata uz rijeku Dravu pokazuju da se
tamoS$nja naselja opskrbljuju s prvog vodonosnog sloja koji je slabije kvalitete, kao primjerice
Gola, Gotalovo, Legrad. Zbog toga bi trebalo postaviti klorinatore. Posebno treba upozoriti na
stanje u osnovnim Skolama.” Kako istiCe dr. Drago Toth ,iako je analiza pitkih voda u Skolama
zadovoljavaju¢a, mogucnosti za zagadivanje i Sirenje zaraze postoje. Po propisima ni jedna
skola ne bi smjela biti bez slavine s kosim mlazom, a takve slavine instalirane su jedino u one
Skole gdje se pojavila zarazna Zutica. Osim toga, paradoksalno je da se sanira stanje tek kada
nastane problem, a u preventivhom se smislu malo ¢ini. Neke posljedice vide se tek nakon
nekoliko godina, kao primjerice kod djece koja imaju crne zube, a piju fluoriranu vodu. Jedan
od incidenata dogodio se u OS u Bregima, gdje je kanalizacija pocela prodirati u vodoopskrbni
objekt. Sva sreca da se to na vrijeme otKkrilo i saniralo bez posljedica. I na kraju treba istaknuti
da je osnivanje laboratorija za kemijske i bakterioloSke analize vode u Koprivnici najnuznija
potreba. Time bi se teren redovitije kontrolirao, pa bii spomenutih poteskoc¢a bilo manje. Idejni
projekti za gradnju laboratorija ve¢ postoje. Ovu inicijativu treba podrZzati i osigurati sredstva,
jer o pitkoj vodi ovise nasi Zivoti.”

Izvori
1. BeSeni¢, Z. 21. lipnja 1969. Koprivnicanci jeste li za samodoprinos?: Vi odlucujete — kanalizacija ili skolski

prostor, MoZda: jedno i drugo!. Glas Podravine. Koprivnica. str. 4-5.

2.  Odobasic, S. 30. rujna 1983. Stanje u opskrbi pitkom vodom u Koprivnici i Sirem podrucju: Ispravna voda —
pola zdravlja. Glas Podravine. Koprivnica. str. 5.

Razvoj sluzbe, 1994. — 2019.

Osnivanjem Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-kriZevacke Zupanije, 1994. godine, odmah

je ustrojena Djelatnost za higijenu i ekologiju s laboratorijem za kontrolu voda koja je 2001.

godine u skladu s novim

ustrojstvom preimenovana i

u danasnju Sluzbu za zdrav- J

stvenu ekologiju. ¥ :
Na samom pocetku u ta- .

dasnjoj ustrojstvenoj jedini-

nadzora vodoopskrbnih objekata na
podru¢ju Koprivnice Kkoji je izradila
higijensko-epidemioloska sluZba kopriv-
nickog Medicinskog centra.

Svoju inicijativu za osnivanjem eko-
loskog laboratorija ne iznosi samo
pred mjerodavne ustanove i osobe, veé

ciradilo je troje zaposlenika,
sanitarna inZenjerka Ljuba
Jembrek, koja je ujedno bila
i voditeljica djelatnosti, ke-
mijska tehnicarka Slavica
Topolovac i medicinski teh-
nicar Vlado Jakovié.

Ing. Ljuba Jembrek,
ing. Renata Zidari¢
i tehnicarka Slavica
Dr. Drago Toth
na sastanku

Topolovac u ekoloskom
laboratoriju na
Florijanskom trgu

Ekoloskog drustva

w w
4 K
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Sjecanje Ljube
Jembrek

Ljuba Jembrek rodena je
24. listopada 1949. godi-
ne u Pelekovcu. Osnovnu
Skolu zavrsila je u Pele-
kovcu, a srednju Skolu u
Zagrebu za laboratorij-
skog tehnicara. Svoj pro-
fesionalni put Ljuba Jembrek pocela je 1968. godine
u klinickom laboratoriju tadasnjeg Medicinskog
centra Dr. Tomislav Bardek u Koprivnici kao labora-
torijski tehniCar pod vodstvom dr. Nede Dubravec.
Radila je na osnovnim pretragama iz medicinske bi-
okemije, hematologije i likvora. Zbog nedostatka ka-
dra te sposobnosti za brzim usvajanjem znanja 1974.
godine premjestena je u mikrobioloski laboratorij,
gdje je uspjesno savladavala sve poslove laboratorij-
skog tehnicara kao Sto su izrada podloga, zaprima-
nje i osnovna obrada humanih materijala u cilju mi-
krobioloske obrade uzoraka. ,Tadasnja Sefica dr. Lea
Globan Femec bila je vrlo stroga, trazila je preciznost
i to¢nost u radu, ali je uvijek bila na usluzi svima u
laboratoriju”- prisjeca se ing. Jembrek.

Samoinicijativno je upisala Skolu za viSeg zdrav-
stvenog tehnicara sanitarnog smjera u Zagrebu te je po
njenom zavrSetku 1981. godine pocela raditi u tadas-
njoj higijensko-epidemioloskoj sluzbi. Pod vodstvom
dr. Drage Totha radila je na svim poslovima u sklopu
djelatnosti, od provodenja deratizacije, cijepljenja, od-
lazaka na teren pa do zdravstvenog odgoja i sistemat-
skih pregleda osoba pod zdravstvenim nadzorom.

Na poticaj dr. Totha i uz njegovu podrsku 1987.
godine pocela je provoditi prve kemijske analize u
vodi za pice uzorkovane iz bunara u kucanstvima
s novorodencadi na podrucju bivse Opcine Kopriv-
nica, dok su se mikrobioloske analize ve¢ bile radile
u sklopu mikrobioloskog laboratorija. ,,Krenula sam
od pocetka, ucila sam iz prirucnika i knjiga. Kon-

Glavnina poslova svodila se na uzorkovanje vode za pice, hrane i brisova ruku zaposlenika u
objektima koji posluju hranom, opreme, pribora i radnih povrsina s ciljem ocjene mikrobioloske
Cistoce u javnim objektima. U uzorkovanim uzorcima obavljale su se analize osnovnih fizikalno-
kemijskih pokazatelja kao Sto su: pH, elektrovodljivost, mutnoca, temperatura, boja, okus, miris,
amonijak, nitrati i kloridi te analize mikrobioloskih pokazatelja u laboratoriju mikrobioloske
djelatnosti. Nadzor i podrsku u stru¢nom radu zaposlenika u novoosnovanoj Djelatnosti za higijenu

zultirala sam se s kolegama iz Podravke i Varazdina.
Oprema je bila skromna, imali smo pH metar i vagu.
Heliggeovim komparatorom smo uz pomo¢ diskova
odredivali boju, mutnocu, nitrate, nitrite i Zeljezo
u vodi, a titracijskim metodama kloride i utroSak
KMnO,. Prvi spektrofotometar kupili smo 1989. go-
dine doniranim sredstvima INA-e Naftaplina. Tada
smo poceli analizirati i fluor u vodi”, prisjeca se ing.
Jembrek.

Ubrzo je pocelo uzorkovanje hrane i brisova, a
analize su se provodile u Veterinarskom zavodu u
KriZevcima i u laboratoriju Medicinskog centra u
Varazdinu. Daljnjim razvojem analitike 1993. godi-
ne Medicinski centar u Koprivnici, odnosno radna
jedinica Mikrobioloska i laboratorijska djelatnost,
dobili su rjeSenje Ministarstva zdravstva za obav-
ljanje laboratorijskih ispitivanja zdravstvene is-
pravnosti namirnica i predmeta opce uporabe.

Osnivanjem Zavoda za javno zdravstvo 1994. go-
dine ustrojena je Djelatnost za higijenu i ekologiju,
sadasnja Sluzba za zdravstvenu ekologiju, u kojoj je
ing. Ljuba Jembrek nastavila svoj rad na podrucju
uzorkovanja i analize vode, hrane i brisova. Iste go-
dine rasporedena je na mjesto voditeljice djelatnosti
za higijenu i ekologiju. Poslove glavne inZenjerke Za-
voda obavljala je od osnutka Zavoda pa sve do umi-
rovljenja 2013. godine.

Takoder, radila je u timu za suzbijanje bolnickih
infekcija na poslovima uzimanja brisova u ¢ajnim
kuhinjama, u bolnickim sobama i operacijskim sa-
lama te uzorkovanju zraka u operacijskim salama.
Svoj interes za pomaganje drugima iskazala je i kao
dugogodisnji terapeut u Klubu lijecenih alkoholi¢ara
Centar u Koprivnici.

,Bilo je lijepih i ruznih trenutaka, kao i u svakom
posluy, ali da opet mogu birati, izabrala bih isto. Voljela
sam svoj posao i rad s ljudima. I danas sre¢em ljude
koje sam upoznala na terenu te se uvijek rado prisje-
timo naSe suradnje”, zakljucuje ing. Ljuba Jembrek.
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i ekologiju tada su pruzali vanjski suradnici, diplomirani sanitarni inZenjeri iz Zavoda za javno
zdravstvo Varazdinske zupanije.

U cilju analize nekih drugih kemijskih pokazatelja uzorkovana voda za pice slala se u
tada ovlaStene laboratorije Veterinarskog zavoda u KriZevcima i Zavoda za javno zdravstvo

Varazdinske Zupanije.
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Zavod za javna rdravstvo
2upanije koprivitko kidevatke
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U shadu s Eankom 15, stavak 1. Pravinika o uvjetima koja moraju ispungavati
uhumh:r;uho,uubmmmmmnkmawndatudawmmmJ‘dem
nowine”, br. 40V, a na prigdiog Komisije iz Slanka 16. Pranviinika, donosim:
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1. Odredujem laboratory Zavoda za fvno zdravstvo Jupanie kepeivnitko -
kribavaike iz Koprivnice, Florjanski ing 4, za oviadteni laboratory

2. Owviakteni analtitki laborator] mote spitivati | pratitl kakvodu voda iz Sanka
3. tofka 1., 2.§ 3. Pravilnka,

3. Oviakten laboraton) made obavijati poslove prikuplara pﬂdmh chrade |
analize pokaratela iz anka 4. todka 1., 3. | 4a. Pmi\

4. Cviatlonje se caje na vrjame od < pet godina( do 07. havrja 2002. godine
sidadu s &arkoe 15. stavak 4. Praviindea. .

5. Owviabten| laboratorij dulan jo otklonl nedostatke utvdene Zapiniks
komisge i o tome chaviestiti Drkavnu upravu za vode | Referantni hmm
Instiuta * Ruder Bobkowit * CIM Zavod Zagreb, Zagreb, Bijenicka c. 54

Da bi wunaprijedili i prosirili analizu
kemijskih pokazatelja, u Zavodu je 1996. godine
zaposlena magistra medicinske biokemije,
koja postaje rukovoditeljica Djelatnosti i uvodi
nove metode ispitivanja u svim vrstama voda. U
sklopu razvoja i Sirenja vrsta kemijskih analiza u
vodi za pice nabavlja se i prva visokosofisticirana
oprema: ionski kromatograf za ispitivanja aniona i
kationa, spektrofotometar, fotometar za mjerenje
klora i sustav za mjerenje bioloSke potro$nje kisika.

Tako da je laboratorij za vode od DrZavne
uprave za vode ve¢ 1997. godine dobio prvo ovla-
Stenje za ispitivanje povrsSinskih, otpadnih i pod-
zemnih voda na podrucju Koprivnic¢ko-kriZzevac-
ke Zupanije.

Tehnic¢arka Marija

RuZié priprema uzorke
predmeta opée uporabe
za mikrobiolosku analizu

Tehnicar Ivan Kikovski
iing. Karolina
Spanicek tijekom rada
u mikrobiolosSkom
laboratoriju

Tehnicarka Maja
Pavlovié obraduje
uzorke otpadnih voda

Tehnicarka Slavica
Topolovac i ing. Jasna
Nemcic¢-Jurec obraduju
uzorke na ionskom
kromatografu
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Ing. Vesna Gazi-Tomié
obavlja ispitivanja teskih
metala na atomskom
spektrofotometru
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Temeljem novih potreba i zahtjeva poslovnih partnera za analizom kemijskih parametara
za ocjenu zdravstvene ispravnosti hrane i predmeta opce upotrebe 1999. godine zaposljavaju
se dvije sanitarne inZenjerke i diplomirana inZenjerka biotehnologije koja postaje voditeljica
laboratorija za kemijsku analizu hrane i predmeta opée uporabe.

U to vrijeme intenzivno se osuvremenjuje analiticki pristup i nabavlja se visokosofisticirana
oprema za instrumentalne tehnike: AAS-atomski spektrofotometri za odredivanje tesSkih metala,
AMA-analizator Zive, GC-plinski kromatograf, HPLC-tekucinski kromatograf, TOC/TN-
analizator ukupnog ugljika i dusika.

Zbog uvodenja novog podrucja mjerenja i pra¢enja kvalitete zraka u 2000. godini zaposljava se
diplomirana inZenjerka prehrambene tehnologije, ¢ime je Zavod ispunio uvjet za dobivanje sugla-
snosti za obavljanje struc¢nih poslova pracenja kakvoce zraka i imisija u zrak od Ministarstva za-

Stite okoliSa i prostornog uredenja. Od kolo-
I voza 2000. do oZujka 2003. godine stalno se
o

mjerila kakvoca zraka na podrucju Zupanije
na tri mjerne postaje smjeStene u Koprivni-
ci, Krizevcima i Purdevcu. Mjerenjem su bili
obuhvaceni osnovni parametri u zraku: kon-
centracija sumpornog dioksida, koncentracija
crnog dima, koncentracija vodikovog sulfida,
koncentracija imisije zive, ukupna talozna
tvar i sadrzaj Zive iz ukupne taloZne tvari.

Izmjerene koncentracije svih parametara
uglavnom su bile u dopuStenim granicama. No, s obzirom da je izostala financijska podrska
lokalne zajednice za mjerenjem kakvoce zraka, prestalo se s ispitivanjima. U razdoblju od
2004. do 2008. godine u sklopu ekoprojekta iz biologije, koji je financirala lokalna samouprava,
provodila su se sporadi¢na mjerenja u Gimnaziji Dr. Ivan Kranj¢ev u Burdevcu.

Stalnim unaprjedenjem rada i proSirivanjem ispitnih podrucja rada laboratorija Zavod
za javno zdravstvo Koprivnicko-krizevacke Zupanije je u velja¢i 2001. godine zadovoljio sve
uvjete Ministarstva zdravstva za izdavanjem RjeSenja za obavljanje specijalizirane djelatnosti
ispitivanja zdravstvene ispravnosti namirnica i predmeta opée uporabe.

Sukladno prosirenju poslova 2004. godine zaposljavaju se novi tehnicari, sanitarni inZenjeri
i diplomirani inZenjer biotehnologije.

Od rujna 2009. godine SluZba za zdravstvenu ekologiju djeluje u adekvatnim, novo-
adaptiranim i uredenim prostorima prizemlja sadasnje zgrade Zavoda. U Sluzbi se od 2010.
godine, osim fizikalno-kemijskih ispitivanja, provode i mikrobioloska ispitivanja voda, hrane,
predmeta opce uporabe te mikrobioloska Cisto¢a javnih objekata. Ova vrsta ispitivanja ranije se
obavljala u sklopu Sluzbe za mikrobiologiju pa su tri djelatnice iz mikrobioloskog laboratorija
nastavile rad u Sluzbi za zdravstvenu ekologiju.

Preseljenjem i novim opremanjem laboratorija te kontinuiranim ulaganjem u izobrazbu
zaposlenika na polju kvalitete stekli su se uvjeti za implementaciju sustava upravljanja kvali-
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tetom i akreditaciju Sluzbe za zdravstvenu ekologiju prema zahtjevima norme HRN EN ISO/IEC
17025:2007 Op¢i zahtjevi za ispitne i umjerne laboratorije. Prvu akreditaciju 26. kolovoza 2010.
godine za podrucje ispitivanja odabranih fizikalno-kemijskih svojstava voda za pice i otpadnih
voda izdala je Hrvatska akreditacijska agencija, a ponovna prosirena reakreditacija uslijedila je
2016. godine za ispitivanje voda, hrane i hrane za Zivotinje.
Sukladno trendovima zakonske regulative, 2012. go-
dine dobiveno je od strane Ministarstva poljoprivrede
privremeno certifikacijsko rjesenje o obavljanju djelat-
nosti uzimanja uzoraka i ispitivanja voda te ovlastenje
za fizikalno-kemijska i mikrobioloSka ispitivanja uzora-
ka vode za pice, uzorkovanih od strane sluzbene kontro-
le sanitarne inspekcije, a u kolovozu 2013. godine pro-
Sireno je na podrucje mikrobioloskih ispitivanja hrane.
Od 2014. godine pokrenut je projekt Prevencija
rizika odredenih ¢imbenika okoliSa s ciljem mijere-
nja koncentracije i odredivanja vrste alergena u zra-
ku na podruéju Koprivnice. Kontinuirano se provodi
24-satno uzorkovanje peludnih zrnaca i analiza pri-
kupljenih uzoraka, a sve u cilju pravovremenog oba-
vjeStavanja pucanstva o potencijalnim alergenima u
zraku.

Ing. Ivana Ficko mijenja
traku na aparatu za
24-satno uzorkovanje
peludnih zrnaca
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Ing. Jasna Nemc¢ic¢-Jurec
obavlja ispitivanja aniona
i kationa na ionskom
kromatografu

Ing. Vesna Gazi-Tomié
obavlja ispitivanja
organskih tvari HPLC
tehnikom

Ing. Marija Borovac
obavlja ispitivanja
ukupnih ugljikovodika
GC kromatografijom
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Uloga i aktivnosti danas

Danas je Sluzba za zdravstvenu ekologiju ustrojena po svim normama suvremenog pracenja
utjecaja okoliSa na zdravlje stanovnistva Koprivnicko-kriZzevacke Zupanije. Zdravi okoli$ temelj
je kvalitete Zivota i zdravlja ljudi. Provodi se kvalitetan struc¢an rad u podrucju ispitivanja
zdravstvene ispravnosti i kakvoce uzoraka svih vrsta voda, hrane i predmeta opce uporabe. U cilju
sprjeCavanja pojave i Sirenja zaraznih bolesti provodi se kontrola mikrobioloske Cistoce objekata
ispitivanjem brisova i analizira se zdravstvena ispravnost hrane. Voda u bazenima je medij koji
doprinosi zdravom nacinu zivota, omogucuje sportsku rekreaciju i zdravstvenu preventivu pri
Cemu je vazna kvaliteta vode za kupanje.

Sluzba je organizirana u tri odjela:

+ Odjel za vode provodi uzorkovanja svih vr-
sta voda, fizikalno-kemijska i mikrobioloska
ispitivanja zdravstvene ispravnosti vode za
ljudsku potros$nju, stolne, prirodne izvorske
i mineralne vode, kakvoce otpadnih, povr-
Sinskih i podzemnih, tehnoloskih, bazen-
skih i voda za kupanje,

+ Odjel za hranu i predmete opce uporabe
bavi se fizikalno-kemijskim i mikrobiolos-
kim ispitivanjima zdravstvene ispravnosti
hrane i predmeta opce uporabe, te uzorko-
vanjem i ispitivanjem mikrobioloSke Cistoce
predmeta i osoblja u svrhu pracenja higijene
objekata i okoliSa,

+ Odjel za instrumentalne tehnike i kakvocu
zraka provodi ispitivanja pokazatelja zdrav-
stvene ispravnosti svih navedenih podruc-
ja na visokosofisticiranim instrumentima:
AAS-plameneigrafitne tehnike za odredivanje
teskih metala, AMA—analizator Zive, IC-ionski
kromatograf za odredivanje aniona i kationa,
GC-plinski kromatografi za odredivanje pe-
sticida, polikloriranih bifenila, trihalometana
i ukupnih ugljikovodika, HPLC-tekuéinski
kromatograf za odredivanje policiklickih
aromatskih ugljikovodika i aflatoksina; TOC/
TN-analizator ukupnog organskog ugljika
i ukupnog duSika, IR-spektrofotometar za
odredivanje ukupnih masti i ulja i mineralnih
ulja u otpadnim vodama, sukladno hrvatskim

4 propisima i europskim uredbama.

Unutar Sluzbe, prema projektu Prevencija rizika odredenih cimbenika okolisa, prati se koncen-
tracija i vrsta alergena u zraku na podrucju Koprivnice. Kontinuiranim aerobioloskim monitorin-
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gom registriraju se vremenske varijacije kvalitativnog i kvantitativnog sadrZaja peludi drveca, trava
i korova u zraku, $to doprinosi potpunijoj preventivi, kao i kvaliteti lijeCenja alergijskih bolesti.
SluZba za zdravstvenu ekologiju od 2010. godine akreditirana je prema zahtjevima norme
HRN EN ISO/IEC 17025:2007. Nepristranim i kvalitetnim radom osigurava pouzdane i vje-
rodostojne rezultate ispitivanja, ¢ime postiZe povjerenje i zadovoljstvo poslovnih partnera.
Takoder je iste godine uvrStena u Nacionalnu mreZu institucija u podrucju sigurnosti hrane

i hrane za Zivotinje.

2015. god.
2014. god. reakreditacija
. 2012. god. ukupniislobodni  postojeéih metoda
UB aerobnih klor, KPK, - novi petogodisnji
bakterijana 22 °C, Pseudomonas ciklus
2011. god UB aerobnih aeruginosa,
anioni: F, Cl, NO,, bakterija na 36 °C, Salmonella
o NO_Z’ va S0, E. coli i koliformi spp., Listeria
kationi: NH,, Ca, ME, E. coli i koliformi monocytogenes
2010. god. Mg, X, Na Colilert, enterokoki
pH,
elektrovodljivost,
mutnoca

Danas Sluzba za zdravstvenu ekologiju posjedu-
je sljedeca ovlastenja kao dokaz sluzbenog labo-
ratorija u Republici Hrvatskoj:

+ RjeSenje Ministarstva zastite okoliSa i ener-
getike o ispunjenju posebnih uvjeta za obav-
ljanje djelatnosti uzimanja uzorakaiispitiva-
nja voda,

+ RjeSenje Ministarstva zdravstva o ispunjenju
uvjeta za obavljanje analiza u svrhu provo-
denja monitoringa i drugih sluzbenih kon-
trola vode za ljudsku potro$nju te ispitivanja
zdravstvene ispravnosti vode za ljudsku po-
tro$nju u gradevinama prije izdavanja upo-
rabne dozvole za parametre i metode,

+ RjeSenje Ministarstva poljoprivrede o ovla-
Stenju sluzbenog laboratorija za obavljanje
fizikalno-kemijskih i mikrobioloskih analiza
vode, hrane i hrane za Zivotinje.

Na snagu je u prosincu 2017. godine
stupila nova norma HRN EN ISO/IEC
17025:2017 Op¢i zahtjevi za osposobljenost
ispitnih i umjernih laboratorija. Stoga se u
oZujku 2018. godine intenzivno krenulo s
pripremom reorganizacije i izradom izmije-
njene dokumentacije sustava upravljanja
kvalitetom za planiranu reakreditaciju
laboratorija u svibnju 2019. godine prema
zahtjevima nove norme.

U Sluzbi za zdravstvenu ekologiju anali-
ze mikrobioloskih i fizikalno-kemijskih po-
kazatelja provode se u skladu sa zakonskom
regulativom Republike Hrvatske, a prema
potrebi zajednice i zahtjevima poslovnih
partnera.
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Shema proSirenja
akreditacije
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Ing. Nevenka
Drljanovéan

ispituje vodu za
ljudsku potrosnju
membranskom
filtracijom i priprema
mikrobioloske podloge

Ing. Zeljka Imbriovéan
ispituje kakvocu
otpadnih voda
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Voda namijenjena za ljudsku potros$nju moze biti iz: javne gradske vodoopskrbe (izvorista i
preradena voda u mreZi), javne lokalne vodoopskrbe i iz individualnih objekata gradana (bunari,
cisterne). Prati se, ispituje i ocjenjuje zdravstvena ispravnost vode za ljudsku potrosnju sukladno
Zakonu o vodi za ljudsku potrosnju i Pravilniku o parametrima sukladnosti, metodama analize,
monitoringu i planovima sigurnosti vode za ljudsku potro$nju te nacinu vodenja Registra
pravnih osoba koje obavljaju djelatnost javne vodoopskrbe.

PruZaju se usluge ispitivanja kakvoce
otpadnih voda pravnim osobama koje su
ih duzne u skladu s vodopravnom dozvo-
lom kontrolirati prije ispustanja u prirodni
prijemnik ili sustav javne odvodnje. Trenu-
tacni uzorak uzima se za vrijeme tehnolos-
kog procesa na kontrolnome oknu neposredno prije ispustanja. Ispitivanja se provode prema Pra-
vilniku o grani¢nim vrijednostima emisija otpadnih voda. Ucestalost uzorkovanja ovisi o koli¢ini
otpadnih voda, o pokazateljima te opasnim i drugim tvarima koje se ispituju u otpadnim vodama.

Sluzba pruza usluge ispitivanja kakvoce voda u smislu njihove opcée ekoloske funkcije kao
iuvjeta koriStenja voda za odredene namjene u povrSinskim vodama, vodotocima, prirodnim
jezerima, akumulacijama te podzemnim vodama preko piezometara u sukladnosti s Uredbom
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o standardu kakvocée voda i Uredbom o kakvoci voda za kupanje. Ciljevi zastite voda odnose
se na sprjeCavanje pogorsanja stanja svih povrsinskih voda, zastitu i obnavljanje povrsinskih
voda radi postizanja dobrog stanja i smanjenje oneciSéenja te pracenje promjena, odnosno

svakog znatnog i trajno rastuceg povecanja koncentracija bilo koje oneciséujuce tvari u
podzemnoj vodi uzrokovane ljudskom aktivnos¢u kako bi se postupno smanjilo onecisc¢enje

podzemnih voda.

Ispitivanje kakvoce voda za kupanje,
sport i rekreaciju, kao Sto su bazenske vode,
obavlja se u skladu s Pravilnikom o sanitar-
no-tehnickim i higijenskim uvjetima bazen-
skih kupaliSta te o zdravstvenoj ispravnosti
bazenskih voda. Fizicka aktivnost u vodi
doprinosi zdravom nacinu Zivota. Voda u '
bazenima 1e“ m'edu koji omogucuje ?port- & Al
sku rekreaciju i zdravstvenu preventivu. S \ .
obzirom da postoji moguénost i kemijskog i
mikrobioloskog oneciséenja bazenske vode,
provode se obje vrste ispitivanja.

Sustavno se prati zdravstvena ispravnost
hrane dostavljene od subjekata u poslovanju
s hranom u skladu s postoje¢im zakonskim
propisima temeljenim na Zakonu o hrani.
Ispitivanje uzoraka hrane provodi se
sukladno preporucenim kriterijima prema
Vodi¢u za mikrobioloSke kriterije za hranu,
Cija je provedba osigurana Zakonom o
higijeni hrane i mikrobiolo$kim kriterijima.

SLUZBA ZA ZDRAVSTVENU EKOLOGIJU

Tehnicar Vlado Jakovi¢
uzorkuje podzemne
vode preko piezometara
i povrsinske vode

Ing. Igor Piljak uzorkuje
bazensku vodu u svrhu
ocjene zdravstvene
ispravnosti

Tehnicarka

Suzana Ljubi¢
obavlja ispitivanja
mikrobioloske Cistoce
brisova i hrane
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Tehnic¢arka Vesna Horvat
obavlja ispitivanja
fizikalno-kemijskih
pokazatelja u uzorcima
predmeta opce uporabe
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Mikrobioloska Cisto¢a obuhvaca brisove povrS§ina postrojenja, opreme, uredaja, pribora,
prijevoznih sredstava i ruku osoba koje u poslovanju s hranom dolaze u dodir s hranom i
predmetima opce uporabe i/ili u obavljanju djelatnosti pruzanja usluga pucanstvu. Ispitivanje
i ocjena mikrobioloske Cistoce objekata provodi se sukladno Pravilniku o ucestalosti kontrole i
normativima mikrobioloske Cistoce u objektima pod sanitarnim nadzorom.

Predmeti opée uporabe i predmeti
Siroke potroSnje ispituju se u skladu s
T postojeé¢im zakonskim propisima teme-
i ljenim na Zakonu o predmetima opce
uporabe i Zakonu o materijalima i pred-
metima koji dolaze u neposredan dodir
s hranom. Ispituju se: posude, pribor,
oprema i uredaji, ambalazni materijal i
predmeti koji dolaze u neposredan dodir
j s hranom te kozmetickim proizvodima.
Sporadicna ispitivanja voda na gradskom
odlagalistu Piskornica provodena su u razdoblju od 2009. do 2015. godine, a kontinuirani mo-
nitoring voda sanacijskog odlagalista otpada Piskornica provodi se od 2017. godine. Sukladno
zahtjevima okoliSne dozvole, provode se ispitivanja povrsinskih, podzemnih, procjednih, ot-
padnih i oborinskih voda na nekoliko lokacija odlagalista otpada Piskornica. Odlagaliste kao
posljednje u nizu gospodarenja otpadom predstavlja potencijalni rizik za okolis, a samim time
i za zdravlje ljudi.

Program monitoringa okolisa CPS-a Molve

Centralna plinska stanica (CPS) Molve, INA-Industrija nafte d.d., najznacajniji je objekt
plinsko-energetskog sustava srednje Podravine. CPS prikuplja sirovi zemni plin iz plinskih
busotina te iz njega izdvaja razliCite primjese: uglji¢ni dioksid, Zivu, spojeve sumpora kao
sto su vodik sulfid i merkaptani. U pocetku proizvodnje plina, rafinirani plin ispustao se u
distribucijsku mrezu, a primjese koje ukljucuju i oneciséenja ispustale su se u zrak. Uzimajuéi
to u obzir, a sukladno povecanju kapaciteta proizvodnje, ukazala se potreba za izgradnjom
postrojenja koja bi smanjila ili eliminirala emisiju oneciSéenja u zrak. Prema Studiji utjecaja
na okoli$, postoji moguénost utjecaja CPS-a Molve i na podzemne vode, povrsinske vode, tlo
te biljni i Zivotinjski svijet. Potencijalno, plinska stanica postaje izvor poremecaja prirodnih
ekosustava te izvor antropogenog utjecaja na okolis. Sukladno odredbama zakona i Studiji
utjecaja na okoli$ te zahtjevima strucne i Sire javnosti, viSe mjerodavnih ustanova pod
koordinacijom Instituta za medicinska istraZivanja i medicinu rada iz Zagreba 1991. godine
pocinje Monitoring okoliSa CPS-a Molve. Od 2000. godine do danasnjeg dana koordinator
provodenja programa Monitoringa okoliSa CPS-a Molve je Zavod za javno zdravstvo
Koprivnicko-krizevacke Zupanije.
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Monitoring okoliSa na pogonu Molve u razdoblju od 1991. do 2018. godine provodi niz kom-
petentnih ustanova ovisno o vrsti ispitivanja potencijalnih ¢imbenika utjecaja na okolis. Vazno
je napomenuti da je provodenje monitoringa i dalje u planu kako bi se pravovremeno sprijecio
potencijalni negativan utjecaj plinske stanice na okolis.

Institut za medicinska istrazivanja i medicinu rada iz Zagreba provodi ispitivanje kakvoce
zraka, mjerenje radioaktivnosti, mjerenje sadrzaja Zive u zraku te mjerenje sadrZaja Zive u
urinu ljudi iz sela Orehovec i Molve. Nalazi Zive u urinu radnika CPS-a Molve nalaze se unutar
dopustivih grani¢nih vrijednosti za profesionalno izloZzenu populaciju. Prema Zakonu o zastiti
zraka i vaZzeéim uredbama, vodik sulfid i merkaptani pokazuju da povremeno dolazi do prelaska
grani¢nih vrijednosti na pojedinim mjernim postajama, Sto sugerira potrebu za daljnjim
kontinuiranim monitoringom. Praenjem radioaktivnosti zakljueno je da radioaktivnost
plinskog polja Molve nije pove¢ana radom plinskih buSotina, ali postoje varijacije, stoga je vrlo
znacajno i dalje pratiti stanje radioaktivne kontaminacije.

Zavod za javno zdravstvo Koprivnicko-kriZevacke Zupanije provodi monitoring kakvoce
voda i mjerenje sadrzaja zive u namirnicama biljnog i Zivotinjskog porijekla. Pracenjem
kakvoce podzemnih voda na lokaciji CPS Molve nije uoCeno znacajno onecis¢enje s obzirom
da je vecina pokazatelja prisutna u koncentraciji ispod maksimalno dozvoljene. Sporadic¢no je
utvrdena povecana koncentracija organskih spojeva, ali ne postoji trend porasta koncentracija,
Sto ukazuje na varijabilnost, ali ne i kontinuirano oneciS¢enje. Pracenjem kakvoce vode u
obliznjem vodotoku Komarnica, uzvodno i nizvodno od potencijalnog izvora onecis¢enja, nije
utvrden utjecaj plinske stanice Molve na kakvoc¢u vodotoka. SadrZaj Zive u namirnicama iz
kontrolnog sela Orehovec podno Kalnika (bez ocekivanog oneciS¢enja) i sela Molve kretao se
ispod maksimalno dozvoljene koncentracije te nema znacajne razlike izmedu sadrzaja Zive u
namirnicama iz sela Molve i sela Orehovec.

Agronomski fakultet iz Zagreba provodi motrenje tla na podrucju CPS-a Molve. Rezultati
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istrazivanja sadrZaja najvaznijih oneciS¢enja u tlu kao Sto su: teski metali, dusik i sumpor te
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biljnom materijalu u agroekosustavima na podrucju CPS-a Molve, u okviru programa trajnog
motrenja stanja, pokazuju da nije doslo do znacajnih promjena kroz vrijeme pracenja.
Veterinarski fakultet u Zagrebu provodi mjerenje zive u tkivu divljaci i goveda. Pracenjem
Zive u uzorcima divljih i domacih Zivotinja kroz kontinuirani monitoring na podrucju CPS-a
Molve i sela Molve, utvrdene su relativno niske koncentracije koje ne predstavljaju opasnost za

12
domadina, niti za ljude koji konzumiraju jestiva tkiva. / ~a - 1
Sumarski fakultet u Zagrebu provodi istraZivanja stanja Sumskog ekosustava. IstraZivanja u 10 / \

lokalnih vodovoda tijekom ispitivanog razdoblja posljedica je Sirenja javnih gradskih vodovoda
na podrucju Zupanije (Grafikon 1.).

14

javni-lokalni
javni-gradski

cilju pracenja utjecaja plinskog polja Molve na okolne Sumske ekosustave obuhvacaju: osutost
kroSanja, promjenu boje na asimilacijskim organima, koncentracije sumpora u li¢u i listincu te
kiselost u akumulacijskom horizontu tla, §to govori o zakiseljavanju tla.

Kontinuiranim monitoringomrazlicitih indikatora antropogenog utjecaja na podrucju CPS-a
Molve u razdoblju od 1991. do 2018. godine utvrdene su beznacajne varijabilnosti i promjene.

broj javnih vodovoda
[e)} o]

Stalnom brigom o okolisu i sve ve¢im ulaganjem u njegovu zastitu te odrZavanjem monitoringa / Grafikon 1.
. - vew s . . o1 T . Broj javnih vodovod
INA je na podrudju CPS-a Molve onecisc¢enje zraka, tla i vode te biljnog i Zivotinjskog svijeta ;? "f"”_’h vodovoaa
. . . . P . e .. . . 2 ukljucenih u
svela na najmanju mogucu mjeru. Antropogeni utjecaj na okolis dugotrajan je, a po vrsti, smjeru \. monitoring
i intenzitetu raznovrstan. Na ovom podrudju za sada je minimalan, no sve promjene pratila 0 2000. — 2018.
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je i prati opravdana i razumljiva bojazan senzibilizirane strucne i Sire javnosti da bi emisija
oneciS¢enja u okoli§ mogla proizvesti ozbiljnije poremecaje prirodnih ekosustava. Stoga je
daljnji monitoring ovog uvjetno obnovljivog prirodnog blaga neizostavan. S pravom se smatra
da ¢e ¢cimbenik ograniCenja gospodarskog razvoja biti upravo ¢isto tlo, voda i zrak.

Vazna je i odgovorna uloga Zupanijskog Zavoda za javno zdravstvo u Kontinuiranoj
koordinaciji, provodenju i nadzoru monitoringa kako bi se sadasnjim i buduc¢im generacijama
osigurao zdrav okolis. Detaljni rezultati monitoringa prikazani su u godisnjim izvjes¢ima
Monitoringa okolisa na pogonu CPS-a Molve, koji su vlasniStvo narucitelja istraZivanja.

Monitoring vode za ljudsku potrosnju

Sukladno zakonima i pravilnicima, Ministarstvo zdravstva donosi godiSnji plan monitoringa
voda za ljudsku potro$nju na razini Republike Hrvatske. Zavodi za javno zdravstvo provode
monitoring voda za ljudsku potro$nju za Ciju su provedbu i odgovorni, a lokalna zajednica
osigurava novac za njegovo provodenje. Od 2009. godine provodi se monitoring zdravstvene
ispravnosti vode za ljudsku potrosnju iz razvodne mreZe svih javnih vodoopskrbnih sustava koji
obuhvacaju gradske i lokalne vodovode na podrucju Koprivnicko-kriZevacke Zupanije.
Monitoring javnih (gradskih) vodovoda provodi se neprekidno u razdoblju od 2009. do
2018., a obuhvaca sva javna izvoriSta/vodovode Zupanije (Vratno i Trstenik — isporucitelj Vodne
usluge d.o.o. KriZevci, Ivanscak — isporucitelj Koprivnicke vode d.o.o. Koprivnica, Purdevac —
isporucitelj Komunalije d.o.o Purdevac i Delovi — isporucitelj Vodne usluge d.o.o. Bjelovar). U
prve dvije godine provodenja monitoringa javnih lokalnih vodovoda obuhvat je bio djelomican,
ovisio je o osiguranim financijskim sredstvima, ali od 2011. monitoring vode za ljudsku
potrosnju provodio se u svim javnim lokalnim vodovodima. Smanjenje broja nadziranih javnih
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Tocke na mrezi ukljucuju hidrante, spremnike vode, mjesta potro$nje u $kolama, vrti¢ima,
objektima za proizvodnju i promet hrane i sli¢no. Ispitivanja obuhvacaju osnovne i proSirene
analize mikrobioloskih i fizikalno-kemijskih pokazatelja s ocjenom stanja voda na podrucju zu-
panije.

Prema rezultatima monitoringa, zabiljeZeni su povremeno zdravstveno neispravni uzorci u
rasponu od 30 do 100 % u javnim lokalnim vodovodima, dok su javni gradski vodoopskrbni sustavi
gotovo redovito zdravstveno ispravni. Najc¢es¢i uzroci mikrobioloske i kemijske zdravstvene
neispravnosti u pojedinim lokalnim i gradskim vodovodima prikazani su u Tablici 1.

Na primjeru rezultata monitoringaiz 2015.godine, kada je pod nadzorom bila ve¢ina vodovoda,
mogu se uvidjeti najces¢i uzroci zdravstvene neispranosti. Sli¢ni rezultati mikrobioloske i kemijske
zdravstvene neispravnosti zabiljeZeni su tijekom svih godina monitoringa.
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Tablica 1.

Najcesc¢i uzroci
zdravstvene
neispravnosti vode za
ljudsku potrosnju u
javnim vodovodima u
Koprivnicko-krizevackoj
Zupaniji, 2015.
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Uzrok zdravstvene

Javni — gradski vodovodi

1.  Koprivnica 15 84 - - -

2. KrizZevci 11 34 2 6 mikrobiologija
(ukupni broj aerobnih
bakterijana 22 °Ci 36 °C)
kemija (klorati)

3. Purdevac 12 35 - - -

Javni —lokalni vodovodi

4.  Vojakovacki Osijek 1 3 2 67 mikrobiologija
(ukupni broj aerobnih
bakterijana 22 °Ci36 °C,
ukupni koliformi)

5.  Dedina 1 3 1 33 mikrobiologija
(ukupni koliformi)

6. Budancevica 2 3 - - -

7.  Miholjanec 2 3 2 67 kemija (nitrati)

8. Sirova Katalena 33 kemija
(mutnoca, Zeljezo)

9. Suha Katalena 1 3 1 33 kemija (Zeljezo)

10. Semovci 2 3 2 67 mikrobiologija
(ukupni koliformi)

11. Cepelovac 2 3 2 33 kemija (nitrati, olovo)

12. Hampovica 2 3 3 100 mikrobiologija (ukupni
broj aerobnih
bakterijana 22 °Ci36 °C,
ukupni koliformi,
E. coli, enterokoki)
kemija (olovo)

13. Kozarevac 2 3 = = =

14. Vinica 2 3 - - -

S obzirom na broj i vrstu mjerenih pokazatelja, moze se zakljuciti da je kvaliteta vode u javnim
vodovodima zadovoljavajuca te da se samo rijetki pokazatelji pojavljuju kao uzrok neispravnosti vode
ito uglavnom u lokalnim vodovodima koji se sve manje koriste kao izvor vode za ljudsku potrosnju.

Konacni cilj ove preventivne aktivnosti monitoringa vodovoda je zastita ljudskog zdravlja

od stetnih utjecaja oneciS¢enja iz vode. Stoga, Sirenje mreZe i sve veci broj prikljucaka na javnu
vodoopskrbu na podrucdju cijele Zupanije doprinosi navedenom cilju.
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Mikrobiologija PAH kalcij
E. coli selen kalij
Enterokoki THM ukupni Kkloridi
Pseudomonas aeruginosa Klorit kobalt
Enterovirusi klorat pH
magnezij
Indikatorski parametri— mangan
. mikrobioloski .. ..
antimon ugljikovodici
br. kolonija 22 °C ..
arsen miris
br. kolonija 36 °C .
benzen mutnoca
. ukupni koliformi ..
benzo (a)piren natrij
bor okus
bromati silikati
.. kupni o+ .
kadmij ukupni o:+f slobodni klor
krom O srebro
bakar sulfati
. Indikatorski parametri —
cijanidi e s temperatura
kemijski
1,2-dikloroetan+suma aluminii TOC
tetrakloreten i trikloreten J ,
Amoniiak ukupna tvrdoca
epiklorhidrin ..
o barij ukupne suspenzije
fluoridi e utro$ak KMnO,
olovo berilij
boja vanadij
zva . vodikov sulfid
nikal cink
.. . vodljivost
nitrati detergenti anionski
.. . Zeljezo
nitriti detergenti neionski
pesticidi ukupni+pojedinac¢ni fenoli
fosfati

Ispitivanje mikrobioloske Cistoce objekata koji posluju s hranom

U razdoblju od pocetka 2011. godine do zavrSetka 2017. godine na pokazatelje mikrobioloske
Cistoce ispitivano je ukupno 52.911 uzoraka brisova i hrane.

Brisovi su uzimani s povrSina postrojenja, opreme, uredaja, pribora, prijevoznih sredstava
te ruku osoba koje u tijeku proizvodnje i prometa dolaze u dodir s hranom i predmetima opce
uporabe. Od ukupnog broja ispitivanih uzoraka brisova prosjecno ih je 3 % bilo mikrobioloski
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Tablica 2.

Ispitivanje
mikrobioloSke Cistoce
objekata koji posluju s
hranom u Koprivnicko-
kriZevackoj Zupaniji,
2011. —2017.
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neispravno. Najc¢es¢i uzrok mikrobioloske neispravnosti su enterobakterije te povecani ukupni
broja aerobnih mezofilnih bakterija. Postotak neispravnih brisova kretao se od 2,0 % u 2013.
do 3,9 % u 2014. godini. U objektima koji pripremaju hranu analizirano je 4676 uzoraka hrane.
Od ispitanih uzoraka hrane prosje¢no skoro 5 % bilo ih je mikrobioloski neispravno. Najces¢i
uzrok mikrobioloske neispravnosti je kontaminacija enterobakterijama i pove¢ani ukupni broj
mikroorganizama. Sporadi¢no kao uzrok neispravnosti pojavljuje se Salmonella spp, Lysteria
monocitogenes, Koagulaza pozitivni stafilokokite kvasciiplijesni. Postotak neispravnih uzoraka
hrane kretao se od 1,9 % u 2014. do 7,2 % u 2015. godini (Tablica 2.).

Godina | Ukupni broj BRISOVI HRANA

uzoraka mikrobioloska ispitivanja mikrobioloska ispitivanja

Broj Nelspravno Broj Neispravno
uzoraka uzoraka
IR el T

2011. 8482 7906 576
2012. 8370 7678 234 3,0 692 41 5,9
2013. 7575 6902 139 2,0 673 29 4,3
2014. 7264 6630 261 3,9 634 12 1,9
2015. 7167 6447 206 3,2 720 52 7,2
2016. 7009 6272 207 3,3 737 37 5,0
2017. 7044 6400

Pra¢enjem broja zaprimljenih uzoraka za ocjenu mikrobioloSke Cisto¢e objekata koji
posluju hranom u promatranom razdoblju uocen je trend smanjenja broja uzoraka brisova kao
posljedica gospodarskih i trZiSnih kretanja u nasoj Zupaniji te promjena zakonske regulative.

Projekt Prevencija rizika odredenih cimbenika okolisa

U danasnje doba alergije su jedne od prevladavajucih bolesti suvremenog Covjeka te veliki
javnozdravstveni problem. Jedan od najsnaznijih prirodnih alergena svakako je pelud. Zavod
za javno zdravstvo Koprivnicko-krizevacke Zupanije prepoznao je ovaj problem i uveo program
pracenja vrste i koncentracije peludnih alergena u zraku na podrucju nase Zupanije.

Projekt monitoringa peludi poceo je u svibnju 2014. godine financijski poduprt od strane
Koprivnicko-kriZevacke Zupanije, a narednih godina nastavio se provoditi iz vlastitih sredstava.

Opdi cilj projekta je doprinos unaprjedenju zdravlja i povecanju kvalitete Zivota stanovnistva
na podrucju Koprivni¢ko-kriZevacke Zzupanije. Prognoza vrste i koncentracija peludi u
zraku predstavlja pomo¢ bolesnicima, kao i lijeCnicima u prevenciji i terapiji. Dugoro¢nim
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monitoringom upotpunit ¢e se saznanja o vrsti i koncentraciji peludi specificnih za ovo
podrudje, Sto ¢e omoguditi pravovremenu intervenciju i time pridonijeti blazim simptomima
osoba osjetljivih na pelud, a narocito manjem broju alergijskih komplikacija. Pretpostavlja se da
¢e pravovremena terapija smanjiti i troSkove lijeCenja osoba alergi¢nih na pelud.

Vrlo je znacajno sustavno obavjestavanje osoba alergi¢nih na pelud o pojavljivanju peludnih
alergena na podrucju gdje Zive i rade. Ovisno o geografsko-klimatskom podrudju i vegetaciji,
za svako su podrucje specificne odredene biljne vrste. Koncentracija peludi takvih vrsta ovisi o
razvojnim fazama pojedine vrste i meteoroloskim prilikama odredenog podrucja. Kontinuiranim
aerobioloskim monitoringom registriraju se vremenske varijacije kvalitativnog i kvantitativnog
sadrzaja peludi u zraku. To pridonosi potpunijoj preventivi, kao i kvaliteti lijeCenja alergijskih
bolesti.

Stanovnici Koprivnicko-kriZzevacke Zupanije pravovremeno su informirani o ocekivanim
vrstama i koncentracijama peludi u zraku putem mrezZne stranice Zavoda za javno zdravstvo
Koprivnicko-krizevacke Zupanije. Prema potrebi, daju se priopéenja za javnost putem
lokalnih medija u vrijeme polinacije znacajnih biljaka u cilju poduzimanja preventivnih mjera
i pravovremenog lijeCenja. Savjeti za osobe alergi¢ne na pelud mogu se na¢i na mreznim
stranicama Zavoda, kao i op¢enite informacije o alergijama na pelud te alergenim biljkama.

Metodologija uzorkovanja peludi u zraku standardizirana je u aerobioloskim istrazivanjima.
Metoda uzorkovanja je volumetrijska. Koristi se sedmodnevni uzorkivac tipa Hirst, proizvodaca
Burkard koji je smjesten na krovu Opée bolnice Dr. Tomislav Bardek, u Ulici Zeljka Selingera 1
u Koprivnici. Uzorkiva¢ kontinuirano usisava odredenu koli¢inu zraka u razdoblju od sije¢nja
do listopada, a pelud se lijepi na namjensku traku smjestenu na bubnju koji se pokrece satnim
mehanizmom. Na taj se na¢in dobiva reprezentativni uzorak koji se zatim pregledava pod
mikroskopom. Analiza preparata zasniva se na pregledavanju preparata, identifikaciji i brojenju
peludi. Konacna koncentracija za razdoblje od 24 sata prikazuje se kao broj peludnih zrnaca u
kubi¢nom metru zraka. Na temelju analize daje se peludna prognoza za nadolazece dane.

Peludna prognoza kontinuiran je nacin izvjeStavanja javnosti o ocekivanim razinama peludi
u zraku. Na temelju koli¢ine peludnih zrnaca u zraku, prognoza se daje u obliku alergijskog
semafora za pojedine skupine — drvece, trave, korovi. Na kraju istrazivanog razdoblja izraduje
se peludni kalendar koji predstavlja graficki prikaz peludnog spektra u zraku istraZivanog
podrudja tijekom promatranog vremena. Peludni kalendar daje informacije o pocetku, trajanju
i kraju polinacije pojedine biljne vrste, a promjenljivost peludnog kalendara iz godine u godinu
ovisi o klimatskim ¢imbenicima, ali i o antropogenom utjecaju.
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podrucja ekologije, diplomirana inZenjerka medicinske biokemije i diplomirana inZenjerka
\v‘& biotehnologije, dvoje sanitarnih inZenjera, inZenjerka medicinsko-laboratorijske dijagnostike,
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Zavod za javno zdravstvo %
Koprivnicko-kridevacke rupanije |

»,Gdje neznanje caruje, bolest blaguje!”
»Bolest na konju dolazi, a na puzu odlazi!”
»Lakse je sprijeciti nego lijeciti!”

Izreke iz Citanke o Zdravlju -
Skola narodnog zdravlja, 1930.

I
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Izdavacka djelatnost

Prim. dr. sc. Davorka Gazdek, dr. med., spec. javnog zdravstva
Vlatka Janes-Poje, dr. med., spec. klinicke mikrobiologije

Obitelj je jaca od droge

LS A

- B o, BB

Prvo rijec pa onda lijek! — latinska poslovica koja se pripisuje Hipokratu (grcki lijecnik, otac medicine,
460 - 380 pr. Kr.), svoju svrhovitost pokazuje i u javnozdravstvenom prosvjecivanju, educiranju i
informiranju. Opce je poznato, a brojne su studije to potvrdile, kako pisane informacije imaju
koristan ucinak jer pacijenti mogu Citati pisane informacije nekoliko puta te ih mogu bolje razumjeti
i zapamtiti. Povrh toga, pisane informacije mogu prodiskutirati s clanovima obitelji koji vrlo Cesto ne
samo da mogu biti ukljuceni u diskusiju ve¢ su na taj nacin ukljuceni u Sirenje informacija i poruka.
Upravo iz tog razloga, u svrhu zdravstvenog odgoja i prosvjecivanja te kao sredstvo djelovanja,
neizostavni dio rada Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-krizevacke zupanije publicisticka je
aktivnost i izdavanje Casopisa, brosura, letaka, plakata i knjiga.

Zadovoljni smo $to smo u proteklih 25 godina bili aktivni u pripremanju i objavljivanju raznih
publicistickih materijala, a nadamo se da su one, uz sve ostale nase aktivnosti, takoder dale svoj
doprinos unaprjedenju zdravlja i prevenciji bolesti stanovnika ovog kraja.

Iakoje naSe najplodonosnije razdoblje upravo ovih 25 godina, koliko se danas slavi postojanje
Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-kriZevacke Zupanije, vazno je re¢i kako je publiciranje
aktivnost koja se provodila i ranije. Tako smo, kao najraniji podatak, u izvjeS¢u dr. Drage Totha
pronasli podatak da je 1980. godine tiskana brosura o hepatitisu s odredenim informacijama o
sprjecavanju zaraza.

Casopis Staze

Svakako najznacajniji publicisticki rad koji neprekidno traje 30-ak godina, od 1989. godine do
danas, predstavlja na$ Casopis Staze. Za tako dugu opstojnost zasluzni su glavni urednici koji
Zivljenje i pozitivan pristup zivotu. Glavni urednici koji su svaki na svoj nacin dali poseban obol
Stazama bili su: dr. Drago Toth, dr. Davorka Gazdek i dr. Vlatka Janes-Poje.

Dr. Dragu Totha, koji je uvijek imao nove ideje i zaraznu sposobnost da vas ponese njihovom
realno$c¢u, s pravom moZemo nazvati ocem Staza jer je prije 30 godina osmislio, inicirao i
pokrenuo casopis. Iako se kao izdava¢ navodi Savez za zastitu i unaprjedenje duSevnog zdravlja
i suzbijanje ovisnosti op¢ine Koprivnice, svima nama je dobro znano kako iza svega stoji dr.
Drago Toth. Inicirao je osnivanje, osnaZivao rad i odrZavao opstojnost Saveza kao i klubova
lijeCenih alkoholi¢ara na koprivnickom podrudju jer su u njihov rad bili uklju¢eni on i njegov
tim socijalno-medicinske djelatnosti pri higijensko-epidemioloskoj sluZbi.

Prvi broj Staza pod to¢nim nazivom Staze Klubova lijeCenih alkoholic¢ara Kalnicke Panonije
objavljen je u sijeCnju 1989. godine, a u kreiranju su sudjelovali ¢lanovi klubova lijeCenih
alkoholicara. Tiskan je na Zutom papiru, bez korica i s tiraZom od samo 100 primjeraka, no tih
je stotinu primjeraka prelazilo iz ruke u ruku dok ih nije procitalo na stotine, usudujemo se
reci i tisuce Citatelja, jer su ¢lanci u njima bile ispovijedi osoba koje su prosle pakao alkohola,
posljedice razaranja obitelji zbog prekomjernog pijenja i koje su svojim iskrenim pricama zeljele
potaknuti ostale da se okane alkohola.
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U uvodu prvog broja Staza dr. Toth je zapisao: ,Ideja o zajednickom ¢asopisu potekla je 1986.
godine u vrijeme organiziranja supervizijskog sastanka terapeuta i ¢lanova klubova lijeCenih
alkoholiCara sjeverozapadne Hrvatske odrzanog na Kalniku. Prihvaceno je da to bude glasilo
Kalnicke Panonije, Sto znaci dijela Panonije oko Kalnika, bez obzira na lokalne granice.

List ¢e u pisanom obliku zabiljeZiti osnivanje i razvoj klubova lijeCenih alkoholicara sjeve-
rozapadne Hrvatske, Zivot, Zivotne putove i Zivotne staze lijeCenih alkoholi¢ara u svim ljud-
skim i drustvenim dimenzijama. List ée biti pokreta¢ novih akcija u borbi protiv alkoholizma,
propagator novog nacina zZivota, borac za zdrav zivot u zdravoj okolini i za druZenje s priro-

“STALE"
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Prve dvije-tri godine Staze KLA, kako su ih krace zvali, izlazile su iz mjeseca u mjesec,
zatim kao dvobroj, a onda jos rjede. Ukupno je izaSlo 40 brojeva. U meduvremenu promijenila
se naslovnica na kojoj je tada stajao naziv Staze Kalnicke Panonije, Kroz Zivot i prirodu.
Promijenio se i tehnicki urednik te se prisje¢amo da je to bila Ivanka Vidovi¢, dipl. socijalna
radnica, kojaje s dr. Tothom kreirala ¢asopis do 1995. godine. Te je godine objavljen samo jedan
poseban broj s podnaslovom Staze mladeZijer suunjemu rije¢ju i slikom svoje osjecaje prema
alkoholu, drogi i drugim ovisnostima te njihovim posljedicama iskazali mladi nase Zupanije.
Bio je to rezultat akcije zapocete u Mjesecu borbe protiv alkoholizma i drugih ovisnosti (15.

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE ZUPANIJE 1994. — 2019.

11.—15.12. 1994.) pod nazivom Ovisnost je problem svih nas. Akcija je bila molba nastavnicima
i profesorima hrvatskog jezika i likovne kulture da posvete jedan Skolski sat svojim ucenicima
poticudi ih na promisljanje o Stetnim navikama pijenja alkoholnih pica, puSenja i ovisnosti
o drogama te da ih potaknu na literarno ili likovno izraZavanje o tim temama. Odaziv je bio
velik i veéina je Skola sudjelovala. Ukljucilo se 15 osnovnih i Cetiri srednje Skole s podrucja
Zupanije. Radove ucenika pregledala je posebna komisija, a najbolji su publicirani u Stazama
mladeZi.

Godine 1996. glavni urednik postaje dr. Davorka Gazdek uz bezuvjetnu podrSku veé tada
jako bolesnog dr. Totha i rijeci ,,Kroz drvlje i kamenje, samo naprijed!”. Staze mijenjaju svoju
osnovnu koncepciju i izlaze iz okvira borbe protiv ovisnosti o alkoholu te proSiruju sadrZaj
na unaprjedenje zdravlja i prevenciju svih bolesti. Uvode se dvije stalne kolumne — upozna-
vanje kraja i ljudi naSe Zupanije te o¢uvanje okolisa. U pisanju priloga mijenja se koncept
pa sada viSe pisu lije¢nici, medicinske sestre, psiholozi, socijalni radnici, stru¢njaci drugih
profila i mnogobrojni entuzijasti. Svi oni piSu na volonterskoj bazi. Za svoje stru¢ne priloge,
po posebnom rjeSenju Hrvatske lijeCnicke komore, lijeCnici ostvaruju osam bodova koji im
sluze kao podloga za dobivanje odobrenja za samostalan rad (licencija) u postupku trajne
medicinske izobrazbe.

Casopisu se naziv skracuje u Staze, s podnaslovom Do zdravlja kroz Zivot i prirodu, a
izdavac, uz Savez za zaStitu duSevnog zdravlja i suzbijanje ovisnosti Koprivnicko-kriZzevacke
Zupanije, postaje i Zavod za javno zdrav-
stvo Koprivnicko-kriZevacke Zupanije.
Imenuje se novi uredivacki savjet, lek-
tor, mijenja se naslovnica, tiska se na
kvalitetnijem papiru s koricama u boji,
vecim brojem stranica i tirazom od 700
primjeraka. Prvi broj tako obnovljenih
Staza tiskan je u lipnju 1996. godine, a
Casopis se slao u svaku radnu organiza-
ciju, u ¢ekaonice i odjele Opce bolnice
dr. Tomislav Bardek i Doma zdravlja, sve
Skole i knjiZnice u Zupaniji.

U velja¢i 2002., neposredno prije
odlaska na specijalisticko usavrSavanje,
izlazi posljednji broj koji ureduje dr. Da-
vorka Gazdek. Tako je u njenom man-
datu glavne urednice, od lipnja 1996. do
veljaCe 2002., objavljeno ukupno 18 bro-
jeva Staza.

Godine 2004. na inicijativu dr. Mla-
dena Brezovca, dr. Nevenke Tkalec i dr.

Sta=ze

Do zdravija kroz Zivot i prirodu

Fdravstveni list Zupanije keprivaifke-kribevaike
B, EFRIVICA, Lipas 1906, (008 VIH
CULKA S
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Vladimira Halauka, ravnatelja Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-kriZevacke, Varazdinske
i Bjelovarsko-bilogorske Zupanije, ponovno se pokrece izdavanje ¢asopisa s ciljem suradnje ova
tri susjedna zavoda na promicanju zdravlja i prevenciji bolesti. Na prijedlog dr. Vladimira Ha-
lauka, Casopisu je promijenjeno ime u Nove staze.

UredniStvo je preuzela dr. Vlatka Janes-Poje, koja Casopis ureduje i danas. Do sada je u nje-
nom mandatu glavne urednice, od travnja 2004. do veljace 2018., objavljeno ukupno 15 brojeva
Novih staza.

Nove staze danas

Nove staze su ¢asopis koji promovira zdravlje i namijenjen je Sirokom krugu Citatelja, svima onima
koji Zele znati viSe o tome kako ocuvati i unaprijediti zdravlje, svoje osobno i svojih bliZnjih.

Nove staze od 2013. godine izdaju i financiraju cetiri Zavoda za javno zdravstvo:
Koprivnicko-kriZevacke, Bjelovarsko-bilogorske, Varazdinske i Medimurske Zupanije, u sklopu
svojih javnozdravstvenih programa kao edukativno-informativni pisani materijal. Svaki Zavod
ima svoje urednistvo, a glavna urednica je dr. Vlatka Janes-Poje.

Promocija Novih staza
12. sijecnja 2005. (slijeva)
dr. Vladimir Halauk,

dr. Vlatka Janes-Poje,

dr. Nevenka Tkalec i

dr. Mladen Brezovec
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Casopis za promociju zdrava Zavoda zajavno zdravstvo zupanif: Bielovarsko - ilogorske, Koprivniéko - krisevage, Medimurske i Varaidinske
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Casopis za prevenciju bolesti i promociju
2dravlja Zavoda za javno zdravstvo 2upani-
Ja: Bielovarsko-bilogorske, Koprivnicko-kii-
tevatke, Medimurske  Varaidinske

Predstavljanje Novih
staza u Koprivnicko-
kriZevackoj Zupaniji, 17.

God. 23. Broj 30. kokalnickog, podravskog k. ke
Svibanj 2013. Koprivnica o8 K

Ocekivar

Tzdavaé:
Zavod za javno zdravstvo
Koprivnicko-krizevacke fupanije
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U uvodu prvog broja Novih staza glavna urednica dr. Vlatka Janes-Poje zapisala je: ,Zavo-
di za javno zdravstvo Zupanija Koprivnic¢ko-kriZevacke, Bjelovarsko-bilogorske i VaraZdinske
dogovorili su se o suradnji u izdavanju
Casopisa za promociju zdravlja koji je
dobio ime Nove staze. Tako je Zupanijski
Casopis prerastao u ¢asopis tri Zupani-
je sjeverozapadne Hrvatske u kojem ce
suradivati velik broj stru¢njaka i svojim
prilozima proSiriti i pobolj$ati promica-
nje zdravog i kvalitetnijeg zivota stanov-
nika ovog dijela naSe domovine, a Sto je i
zadatak Novih staza.”

Dana 7. veljae 2013. godine u Ko-
privnici je odrzano predstavljanje iz-
davacke djelatnosti Zavoda za javno
zdravstvo Koprivni¢ko kriZzevacke zu-
panije na kojem je, izmedu ostaloga,
predstavljena i povijest Casopisa Staza.
Neposredno nakon toga, urednistvu se
pridruzio i Zavod za javno zdravstvo
Medimurske Zupanije.
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Trg Tomislava di. Bardeka 10/10,
48 000 Koprivnica

Tel: 385 48 655 110
wwwzzjz-kkzhr

e-mail 2zjz@kchtnechr

zrelo za skolu?

Urednica:
Vlatka Janes Poje, 09155 24 221
emai

Zamjenica urednice:
Davorka Gazdek

Urednicko vijeée:

22)Z Bjlovar: Puharié Zrinka, hana
Ceronja, Ljiljana Jaréoy, Viadimir Halauk,
Zvjezdana Galkowski

22)2 Cakovec: Marina Payer-Pal,

Diana Uvodic Burié, Renata Kutnjak Ki,
Berta Bacinger KlobuZaric.

22)Z Koprivnica: Dratenka Vada, Jasna
Nemic Jurec, Darko Radicek

22)Z Varaidin: Vesna Kuter- Matjevic,
Franciska Landic, va Koscak,Irena Stipede-
Vié Rakamarié  Alema Jefié

tagma

Upute autorima

Lekeura: Andrijana Puljak, prof.

Naklada 2800 komada
Grafiéka pripremai isak: TIVA, Varaidin

Casopis se besplatno dijeli $kolama, vrti¢ima, ¢ekaonicama lije¢nickih ordinacija, ljekarnama,
domovima za zbrinjavanje starijih i nemo¢nih osoba te drugim ustanovama. Clanke volonterski
piSu zdravstveni djelatnici: lije¢nici, medicinske sestre, fizioterapeuti, sanitarni inZenjeri, kao
i drugi strucnjaci: socijalni radnici, psiholozi, defektolozi, veterinari te svi ostali koji mogu
pridonijeti edukaciji o oCuvanju i unaprjedenju zdravlja. Prilozi su pisani stru¢no-popularnim
nacinom za Siroku ¢italacku publiku. Naglasak je izdavaca Casopisa na unaprjedenju zdravlja i
prevenciji bolesti, no u ¢asopisu se takoder moZe naci i puno podataka o drugim temama — radu
Zavoda za javno zdravstvo, organizaciji zdravstvene skrbi, projektima za o¢uvanje zdravlja i sli¢no.

Od 2013. godine u casopisu su zastupljene teme: ucenje o zdravom nacinu Zivota,
prvenstveno tjelesnim aktivnostima, zdravoj prehrani, borbi protiv ovisnosti i nasilnickog
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ponasanja te prevenciji bolesti s naglaskom na rano prepoznavanje simptoma. Od posebne
su vaznosti teme iz podrucja Skolske medicine, kojima se roditelji i u¢enici obavjestavaju o
vaznosti i znaCenju sistematskih pregleda i cijepljenja, a u svakom broju moze se procitati
0 odredenim problemima ponasSanja Skolske djece. Svaki broj takoder sadrzi i ¢lanke iz
podrucja oCuvanja zdravog okolisa, Sto ukljucuje i pitanja vaZnosti kontrole pitkih voda i
postojec¢ih vodenih resursa, vaznost oCuvanja zagadenja povrsinskih voda kao i kontrolu
otpadnih voda te njihov utjecaj na zdravlje. Takoder se Citateljstvo upoznaje sa svim ostalim
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ju zdravl jelovarsko - bilogorske, Koprivnick

JRuzicasta vrpca“ 2017. * Provodenje projekta ,Zivjeti zdravo” * Projekt rane
obuke plivanja ,Bebe - ribe“ * Udruga za pomo¢ osobama s intelektualnim
te$ko¢ama ,Latice” * Brinemo o zdravlju nasih sugradana od najmladih dana
* Alergeni u hrani * EMDR - terapija pokretima ociju

aktivnostima zavoda za javno zdravstvo
koje su usmjerene prema unaprjedenju
zdravlja i prevenciji bolesti. U ¢asopisu
se nastoje prikazati podaci vlastitih
istrazivanja kojima se ispituju stavovi,
miSljenja, pojavnost pojedinih rizi¢nih
¢imbenika i ponasSanja te bolesti u
populaciji.

Nove staze izlaze jedan do dva puta
godiSnje u nakladi 2800 komada na
48 stranica u boji, a svaki Zavod na
raspolaganju ima 700 primjeraka koje
dijeli svojim sugradanima. Od 23. broja
Citatelji Nove staze mogu pronaci i na
zavodskim mreznim stranicama.

Danas su Nove staze rezultat suradnje
Cetiri Zupanijska zavoda za javno zdrav-
stvo u cilju provodenja zdravstvenog
prosvje¢ivanja gradana, unaprjedenja
zdravlja i prevencije bolesti na podrucju
sjeverozapadne regije Republike Hrvatske.
Prisjecaju¢i se sada pocetaka nastanka
Staza, Citajuéi uvodne rije¢i dr. Totha

u prvom broju davne 1989. godine, mozemo re¢i kako su se nase Staze ponovno vratile na svoj
pocetak zaokruzujudi regiju sjeverozapadne Hrvatske, Sto je i bila sama srz ideje dr. Drage Totha
kad je inicirao i pokrenuo izdavanje Casopisa Staze Klubova lijeCenih alkoholi¢ara Kalnicke

Panonije.
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Popis radova zaposlenika Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-krizevacke zupanije
u casopisu Staze i Nove staze, broj 1 —35 (1996. —2018.)

1996.

Janes-Poje, V. Salmoneloze

Gazdek, D. Smrtnost i pobol u nasoj Zupaniji
Pakasin, M. Droga

Vidovi¢, I. Zdravi grad Koprivnica

Vuljak-Vuli¢, J. Zdravstveni problemi koje treba
rijesiti na pocetku Skolske godine

Brezovec, M. Maligne bolesti

Radicek, D. Imunizacija protiv tetanusa — vjecne
dileme

1997.

Jercinovi¢, M. Sistematski pregled — ocjene psihicke
zrelosti za polazak u Skolu

Vidovi¢, L. Staze — u borbi protiv ovisnosti KLA —
Centar Koprivnica

Gazdek, D. Liga protiv raka Koprivnicko-kriZzevacke
Zupanije

Markusi¢, 1. IzvjeSce o stanju pitke vode i
vodoopskrbnih objekata u opéini — gradu Purdevcu
U 1996. godini

Capalija, M. Staze u borbi protiv ovisnosti — na stazi
prirodnih ljepota, radosti i prijateljstva

Vidovié, 1. Ujedinjeni u borbi za oslobodenje svijeta
od puSenja

Gazdek, D. Maligne neoplazme — najzlocudnija
bolest danasnjeg naprednog svijeta

Vidovi¢, 1. Susret klubova lije¢enih alkoholicara s
podrucja pet Zupanija — DruZenje kao lijek

Vidovi¢, L. I vi moZete prestati pusiti — petnaest
koraka u napustanju pusenja

Vidovi¢, I. Mjesec borbe protiv alkoholizma — Akcija
Saveza za zastitu dusevnog zdravlja Koprivnicko-
kriZzevacke Zupanije

1998.

Jerc¢inovi¢, M. 70 godina $kolske medicine u Koprivnici
Radicek, D. Gripa

Nemcié-Jurec, J. Zdravstvena ispravnost vode za
pice u nasoj Zupaniji

Radicek, D. Zakonska odgovornost zbog nepruzanja
prve pomoci

1999.

Capalija, M. Kako djeca videi doZivljavaju ponasanje
alkoholizirane osobe

Radicek, D. Sr¢ani infarkt

Gazdek, D. Status zdravlja pucanstva Koprivnic¢ko-
kriZevacke Zupanije

Nemcic-Jurec, J. Nase vode — 22. oZujka — Dan voda
Radicek, D. Leptospiroza

Vadla, D. Bjesnoca

Pakasin, M. Godina starih

Capalija, M.; Vuleta, N. Priprema djeteta za $kolu

Gazdek, D. PuSenje u zdravstvenim ustanovama
Koprivnicko-kriZevacke Zupanije

Radicek, D. Hepatitis B

Pakasin, M.; Capalija, M. 15. Sportski susreti
klubova lijecenih alkoholicara sjeverozapadne
Hrvatske

2000.

Vuljak-Vulié, J. O depresiji

Radicek, D. Enterobiaza

Gazdek, D. Nekontrolirano mokrenje

Borovac, M. Vode oko nas

Gazdek, D. Ususret projektu — Promocije zdravlja
hrvatskog pucanstva
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Ljubié, S. Nepusenje — Jos jedan korak do zdravlja
Zagrajski Brki¢, M. Zdrava prehrana

Kovacic, S. Tjelesna tezZina i visina pred polazak u
skolu

2001.

Radicek, D. Bolest kravljeg ludila

Vadla, D. Deratizacija mjera zastite pucanstva
stara kao svijet

Gazdek, D. 31. svibnja Dan nepusSenja

2002.
Capalija, M. Savjetovaliste za mlade i roditelje

Gazdek, D. Promicanje zdravlja — investiranje u
viastitu buducnost

Janes-Poje, V. MRSA — Meticilin rezistentni
Staphylococcus aureus

Vuljak-Vulié, J. Reproduktivno zdravlje
adolescenata

Gazi-Tomi¢, V. Zrak nas svagdanji

Pakasin, M. Nikad vise o alkoholizmu

2004.

Capalija, M. Rasirenost i suzbijanje zloupotrebe
droga u Koprivnicko-kriZevackoj Zupaniji

Pakasin, M. Izvjestaj s godisnje skupstine Kluba
lije¢enih alkoholi¢ara Centar Koprivnica

Radicek, D. 1. 12. Medunarodni dan borbe protiv
AIDS-a

Vadla, D. Hepatitis B

Radicek, D. Iz rada lijecnika opce medicine —
Upoznajmo lije¢nicu dr. med. Drinu Podobnik
2005.

Brezovec, M. Zavod za javno zdravstvo
Koprivnicko- krizevacke Zupanije

Vadla, D. Hepatitis C

4

Janes-Poje, V. 7. simpozij o spolno prenosivim
bolestima, Opatija 10. — 13. 4. 2005.

Gazdek, D. Stazama Koprivnicko-kriZevacke
Zupanije
2008.

Capalija, M. Projekt prevencije ovisnosti — Otvoreni
kiSobran

Gazdek, D. Rano otkrivanje raka dojke ,MAMMA”
Vadla, D. Meningokokna bolest

Vadla, D. Web stranica Zavoda za javno zdravstvo
Koprivnicko-kriZevacke Zupanije

Janes-Poje, V. Novi mikrobioloski laboratorij u ZZ]Z
Koprivnica

Kos, A. Intervju s dr. Marijom Jer¢inovié¢
Cogi¢, M. Potreba implementacije HACCP sustava

Tomiek, I.; Matijevi¢ Kuster, V.; Nemcic¢-Jurec, J.;
Dev¢ié¢, M.; Celes, B. Svjetski dan voda — Kakvoéa
vode za pice u Varazdinskoj, Koprivnic¢ko-kriZevac-

godine

Radicek, D. Gardasil

2010.
Kos, A. Intervju — Dr. Franjo Husinec
Radicek, D. Epidemiologija HPV-a

Vuljak-Vulié, J. Skolska medicina — Uloga
zdravstvenog odgoja u sprjecavanju spolno
prenosivih bolesti u mladih ljudi

Janes-Poje, V. Otpornost bakterija na antibiotike

2011.

Kos, A. Intervju s rukovoditeljicom Sluzbe za
zdravstvenu ekologiju u ZZJZ KKZ dr. sc. Jasnom
Nemcic-Jurec — Predstavljanje doktorske disertacije

Kos, A. Intervju s ravnateljicom ZZJZ KKZ dr. sc.
Drazenkom Vadlom - Predstavljanje doktorske
disertacije
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Kos, A. Intervju s rukovoditeljicom Sluzbe za
javno zdravstvo i socijalnu medicinu ZZJZ KKZ dr.
sc. Davorkom Gazdek — Predstavljanje doktorske
disertacije

Gazdek, D.; Puskas, N. Novi programi rjeSavanja
problema alkohola u Koprivnicko-krizevackoj
zupaniji — Mladi i alkohol

Nemcic¢-Jurec, J. Kakvoca vode na izvoristima
Koprivnicko-kriZevacke Zupanije — Kakvu vodu
pijemo?

Radicek, D. Gripa —influenza

Janes-Poje, V. EHEC — enterohemoragi¢na E. coli

2012.

Gazdek, D.; Puskas, N. Novi programi rjesavanja
problema alkohola u Koprivnicko-krizevackoj
Zupaniji — SavjetovaliSte za odrasle s problemom
prekomjernog pijenja alkohola

Radicek, D. Pracenje zaraznih bolesti u RH
Pinter, D. Q groznica

Nemcié-Jurec, J. Akreditacija laboratorija prema
normi HRN EN ISO/IEC 17025

Zbodulja, S. Glazboterapija — glazbom do
kvalitetnijeg Zivota

Cular-Turk, M. Depresija

Vadla, D. Higijensko epidemioloska djelatnost —
Akutne virusne respiratorne infekcije

Radicek, D. Bjesnoca

Nemcic-Jurec, J. Toksicne tvari u hrani—teski metali

2013.

Gazdek, D. Nacionalni program ranog otkrivanja
raka vrata maternice

Nemcic-Jurec, J. Rekreacijom u bazenima do zdravlja
Pinter, D. Creutzfeldt-Jakobova bolest

Vadla, D. 74. Strucno-znanstveni sastanak
hrvatskog epidemioloskog drustva

Radicek, D. Prevencija zaraznih bolesti — Cijepljenje
protiv gripe

Ivanec, M. Spolno prenosive bolesti — Sifilis
i gonoreja — zaboravljene bolesti
2014.

Vadla, D. Pregled rada i razvoja Zavoda za javno
zdravstvo Koprivnicko-kriZevacke Zupanije,
1994.— 2014.

Radicek, D. Obvezno cijepljenje — Dvojba roditelja
,dailine”

Gazdek, D. Navika pusenja djelatnika u zdravstvu
Koprivnicko-kriZevacke Zupanije

Nemcic-Jurec, J. Regionalni centar gospodarenja
otpadom RCGO - rizik za zdravlje

Zbodulja, S. Bullying —kako prepoznati zZrtve nasilja
i nasilnike na vrijeme?

Ivanec, M. Herpes zoster

2015.

Vuljak-Vuli¢, J. SavjetovaliSte za reproduktivno
zdravlje adolescenata

Ficko, L. Pelud — Izvjesce o peludnim alergijama u
Koprivnicko-kriZzevackoj Zupaniji u 2015. godini

Radicek, D. Ebola — hemoragijska vrucica
Blazekovi¢, M. Svrab — kozmopolitska bolest
Ficko, I. Monitoring tigrastog komarca u
Koprivnicko-krizevackoj Zupaniji

2017.

Pinter, D. Mala djecja glista

Sestak, S. Zdravstvena skrb starijih osoba

2018.

Vadla, D. Provodenje projekta ,Zivjeti zdravo” u
Koprivnicko-kriZzevackoj Zupaniji

Radicek, D. Svjetski dan bjesnoce
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Brosure, plakati i letci

U 25 godina postojanja napravljene su i objavljene brojne edukativne brosSure, plakati i letci.
Objavljena pisana djela obradivala su teme s preventivnog stajaliSta, s namjenom informativno-
edukativno-prosvjetiteljskog karaktera i u cilju unaprjedenja zdravlja i prevencije bolesti, u
skladu s osnovnom ulogom i zada¢om Zavoda.

Svjesni smo ogranicenosti prostora te ih ne mozemo sve opisati i prikazati, no voljeli bismo
naglasiti kako je u njihovo stvaranje uloZeno puno truda, kako su se prilikom njihova kreiranja
stjecala nova znanja koja izlaze iz okvira lijecniCkog zvanja te kako je bilo potrebno mnogo
sklonosti pisanoj rijeci, kreativnom pa i umjetnickom izrazavanju.

Izdvojili bismo dvije brosure: Obitelj je jaca od droge te Radna biljeZnica za dostrucne
djelatnike u klubu lije¢enih alkoholi¢ara. BroSura Obitelj je jaca od droge tiskana je 2003. godine,
neposredno nakon osnivanja Centra za prevenciju ovisnosti, a s ciljem da posluzi roditeljima
kao edukativni materijal jer su roditelji iznimno vaZan segment prevencije ovisnosti. BroSura
Radna biljeznica za dostrucne djelatnike u klubu lijecenih alkoholicara nastala je za potrebe
osposobljavanja dostru¢nih zdravstvenih djelatnika za rad u KLA u sklopu projekta SUPPORT
2009., a s ciljem da posluZzi dostru¢nim zdravstvenim djelatnicima u njihovom prakti¢cnom radu
ivodenju klubova lijecenih alkoholicara.

Obitelj je jata od droge

Infarmaciia za roditelje

Radna biljeZnica
za dostruéne djelatnike
u klubu lije¢enih
alkoholi¢ara

FPripremili:

mr. s¢. Davorka Gazdek, dr. med.
mr. Milan Capalija, prof. pibologije

Zavod BN @D EATRATIVG
Koprivisdko-krifevadke Rupanije
CENTAR ZA PREVENCLL OVISNOAT)
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SAVJETOVALISTE ZA

REPRODUKTIVNO ZDRAVLIJE

ADOLESCENATA

UCINI NESTO ZA SEBE!

Nazovi i posjeti nas ako trebas savjet o:

« oCuvanju spolnog zdravlja,

* menstruacijskom ciklusu,

* spolno prenosivim bolestima,

« kontracepciji,

« cijepljenju protiv HPV infekcije,

« i ostalim zdravstvenim problemima
u vezi spolnosti
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ZAVOD ZA JAVNO IDRAVSTVO

KOPRIVNIEKO-KRIZEVAEKE FUPANIIE

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVETVO
KOPRIVNIEKO-KRIZEVAEKE FUPANIE

ZAVOD ZA JAVND ZDRAVSTVO
KOPRIVNIEKO-KRIEEVAEKE FUPANLIE

Usljivost glave
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ZAN'OD ZA JAVNO ZDRANSTVO
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Hepatitis C
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ZAVDD ZA JAVND IDRAVSTVO
KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE HUPANUE
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Zavod za javno zdravstvo
Koprivnicko-Krizevacke Zupanije
U SLUZBI ZDRAVLJA

Letci
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Znanstveno-strucna
istrazivanja Zavoda

za javno zdravstvo
Koprivnicko-kriZzevacke
Zupanije

Promocija publicisticke
aktivnosti Zavoda

za javno zdravstvo
Koprivnicko-kriZzevacke
Zupanije,

7. veljace 2013. i

21. 0Zujka 2018.

208 =

Knjige
Zavod za javno zdravstvo Koprivni¢ko-kriZevacke Zupanije bavi se znanstveno-istraZivackim
radom, radi snimanja situacije i analize te poduzima intervencije i sudjeluje u kreiranju mjera
zdravstvene zastite na svojem podrudju.

Sluzba za javno zdravstvo i socijalnu medicinu u proteklih je 25 godina provela nekoliko
velikih istraZivanja iz podrucja sredstava ovisnosti, objavljena u tri znanstveno-strucne
publikacije, a autorica je dr. Davorka Gazdek.

Qj‘ ZAVOD ZA JAVND ZDRAVSTVO j© ZAVOD ZA JAVNOD ZDRAVSTVO W‘ ZAVOD ZA JAVNO ZDRANSTVO
KOPRNHKEKO-HREVALKE SUPikLE KOPRIVHICKO-HRIPEVAC KE ZUPANLIE KOPRIVRICKO-HRIZEVACKE JUPANIE
+ SRR BA A FDEAVETRD | SOIAL IBERA s metrs o masTe | soaaL e + BT A L FORENITYS | RCCLIAL WL MDY

Dawarka Gandak

Davorka Gazdek
ooveriaceek
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Kako bi Siroj javnosti predstavili rezultate istraZivanja i rezultate rada Zavoda, u dva su
navrata uprilicene promocije publikacija u sklopu obiljeZavanja godi$njica rada Zavoda za javno
zdravstvo Koprivnic¢ko-kriZevacke Zupanije.
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ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE 2UPANI]E 1994. — 2019.

Zdravstveno-statisticke publikacije

Zavod za javno zdravstvo Koprivnicko-kriZevaCke Zupanije, od svoga osnutka 28. veljace 1994.
godine, objavljuje zdravstveno-statisticke publikacije s ciljem dobivanja slike o stanju zdravlja i
bolesti te drugih problema vezanih za zdravlje stanovnika nase Zupanije.

Redovito svake godine Zavod objavljuje publikaciju Status zdravlja pucanstva Koprivnicko-
krizevacke Zupanije koja je rezultat godiSnjeg prikupljanja i obrade podataka vitalno-
demografske statistike te zdravstveno-statistickih podataka od svih subjekata ukljuc¢enih u
zdravstvenu zastitu.

Pocevsi od 2007., svake Cetiri godine objavljuje se periodi¢na zdravstveno-statisticka
publikacija Zdravlje i zdravstvena zastita u Koprivnicko-krizevackoj Zupaniji. Njena je vrijednost
u prikazu trendova i praCenju kretanja pojedinih sastavnica i pokazatelja zdravstvenog
stanja, Sto daje pouzdanu ocjenu zdravstvenog stanja pucanstva kao i ocjenu funkcioniranja
i uCinkovitosti zdravstvenog sustava na lokalnoj i nacionalnoj razini te se moze koristiti u
buduéim predvidanjima i planiranju zdravstvene skrbi.

-
- -
Zavod za javno zdravstvo Koprivnicko-krizevacke Zupanije g
- ovatke 2upeNI® ZDRAVLJE | ZDRAVSTVENA ZASTITA +
o KoprmE o+ U KOPRIVNIEKO-KRIZEVACKOJ ZUPANI o220
vod za a0 2 - SV KoPInitko.isevas.
- S AT ZDRAy, i
\' 1 » LJE |
JEIZ ZUPAN! . ZDRAV
RAVL\ s RIZEVACKOY : u KOPRIVNICK 0. cp3 ESVTVENA ZASTITA
R A
U KOP g i Ckoy ZUPANIJ,
. % .
-y
Koprivnica, 2011.
oprmioe 21 Koprivnica, 2015
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Istrazivanja I projekti

Dr. sc. Drazenka Vadla, dr. med., spec. epidemiologije

Istrazivanje nesreca na koprivnickom podrucju, 1991. — 2001.

Prema uzoru na zajednice u Svedskoj i Velikoj Britaniji, koje su jo$ 1970-ih godina 20. stolje-
¢a provodile ciljane akcije za smanjenje nesrec¢a u kudi i oko nje, u cestovnhom prometu i na
radnome mjestu, u Koprivnici je 1991. godine pokrenuta akcija prevencije ozljedivanja na lo-
kalnoj razini osiguranjem tzv. sigurnih zajednica (engl. Safe Communities). Prezentiranjem de-
setogodiSnjeg iskustva u pracenja trauma na podrucju bivSe op¢ine Koprivnica (1979. — 1989.)
dr. Toth pobudio je interes znanstvene zajednice za pracenje trauma u lokalnoj zajednici.
Zahvaljujuci tome, od travnja 1991. godine na podrucju tadasnje opéine Koprivnica poceo se
provoditi znanstvenoistrazivacki projekt Registar i preventivni programi nesreca i ozljeda.

Ciljevi projekta bili su otkrivanje rizi¢nih skupina stanovnika, rizicnog mjesta i okoline te
rizicnog vremena za pojavu nesrece, sa svrhom organiziranja i provodenja prevencije nesreca
na lokalnoj razini.

Istrazivanje o nesre¢ama pocelo je ispitivanjem stanovniStva o znanju i stavovima o nesre¢ama,
nacinu Zivota, navikama, okoli$nim ¢imbenicima na radnome mjestu, u $koli, sportu, na ulici.
Sastavljeni su specifi¢ni upitnici za predskolsku i Skolsku djecu, radnike, poljoprivrednike, starije
osobe i sudionike u prometu.

Od 1992. godine pocela je registracija svih ozlijedenih osoba u hitnoj sluzbi i kirurskoj
ambulanti Opce bolnice u Koprivnici. Ozljede su Sifrirane po MKB-9. reviziji u kojoj nije bilo
klasifikacije o0 mehanizmu i okolnostima pojave nesrec¢e. Od 1994. godine podaci se iz Lista
ozlijedene osobe unose u bazu podataka, a analize se provode u EPI-info programu. Od 1996.
godine u obrazac o ozlijedenoj osobi unosi se osim MKB-10. revizije za dijagnozu ozljede i
NOMESCO (Nordic Medico Statistical Committee) — Klasifikacija: Classification for Accident
Monitoring koji detaljno klasificira nesre¢u prema mjestu, mehanizmu nastanka i neposrednoj
aktivnosti prije nesrece, a posebno se registriraju nesrece u prometu i sportske nesrece. 0d 1998.
godine istraZivanje nesreca nastavljeno je u sklopu novog projekta Rizici i prevencija nesreca i
ozljeda.

Oba istrazivanja provodila je higijensko-epidemioloska sluzba, odnosno kasnije Zavod
za javno zdravstvo Koprivni¢ko-kriZzevacke Zupanije, u suradnji sa Skolom narodnog zdravlja
Andrija Stampar i Medicinskim fakultetom u Zagrebu. Projekte je financiralo Ministarstvo
znanosti i tehnologije Republike Hrvatske.

Na Prvoj svjetskoj konferenciji o prevenciji nesre¢a u Stockholmu 1989. godine proglasen je The
Manifest for Safe Communities kojim se prvenstvena vaZznost daje lokalnim zajednicama za
pokretanje i provodenje akcija i programa za suzbijanje nesreca. Kriteriji za osnivanje sigurne
zajednice su: osnivanje Registra za ozlijedene osobe u zdravstvenoj ustanovi tog podrucja,
osnivanje intersektorske skupine odgovornih za organizaciju i provodenje prevencije nesreca,
ciljano djelovanje na posebno visokorizi¢ne skupine stanovnika, evaluacija preventivnog
programa i Sirenje na druge zajednice unutar drZave.
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Bivsa je op¢ina Koprivnica neke kriterije za osnivanje sigurne zajednice zadovoljila: bila je
formirana intersektorska skupina s podrucja zdravstva, znanosti, prosvjete, prometne policije
i automoto drustva, a i politicke strukture dale su potporu ovom istraZivanju. Registracija
ozlijedenih provodena je kontinuirano do kraja 2001. godine, zdravstveno-odgojna predavanja
o prevenciji nesre¢a odrzavala su se povremeno u $kolama i Domu umirovljenika, a koprivnicki
autoklub odrZavao je tecajeve za djecu koja u petim razredima pocinju putovati u $kolu u
udaljenija mjesta.

Na temelju projekta objavljen je 2003. godine izvorni rad pod nazivom IstraZivanje nesreca
na koprivnickom podrucju u Lije¢nickom vjesniku iz kojeg izdvajamo najvaznije.

Cilj istrazivanja bio je utvrdivanje rizicnih skupina, okolnosti te aktivnosti i mehanizama

nastanka nesrece, sa svrhom predlaganja efikasnijih programa i akcija suzbijanja nesre¢a u
lokalnoj zajednici. U radu su prikazani rezultati istraZivanja nesre¢a na koprivnickom podruc-
ju od 1. sijecnja 1998. do 30. lipnja 2000. godine. Istrazivanjem su prikupljeni podaci od 4833
ozlijedene osobe. Muskarci su imali znacajno visu incidenciju nesre¢a od Zena (40,9/1000 pre-
ma 23,8/1000, p<0,01). Dobna skupina
s najvisom incidencljom u muskaraca Umjesto zakljucka, poruke svakoj osobi pa tako i
bila je od 15 do 24 godine (66,3/1000), drutvu u cjelini:
a u Zena od o do 14 godina (35,6/1000). + osoba sama treba snositi odgovornost i biti
Nesrece su se najcesce dogadale subotom samokritina pri pojavi nesreée — nemar,
(18,7 %) te od 12 do 18 sati (53,2 %). Naj- nepaznja, brzopletost i nered najcesce dovode
viSe poginulih u cestovnom prometu je u o CrAlZaivEni, L .

. C e . + svatko od nas treba shvatiti Stetnost svojih
dobi od 65 i vise godina (110,3/100 000), riziénih ponaSanja i nastojati ih izbjegavati
a OZIijedenih u mladoj dobi od 15 do 24 (alkohol, drogu, neke lijekove, losu prehranu i
godine (3200,6/100 000). U drugim ne- premalo kretanja),
srecama, najrizicnije mjesto ozljedivanja + vjezbanjem se moraju razviti vjestine i spretnost,
je dvoriste (26,6 %). Naj¢es¢i mehanizam + na podrudju gradevinarstva i tehnologije treba

. . . osigurati vecu sigurnost u kudi, na radnome
nastanka nesrec¢e u oba spola je poskli- o
mjestu i u prometu,

+ kontrola proizvoda, instrumenata te novija i
kotina (12,8 %) i udarac pokretnog objek- sigurnija sportska oprema smanjit ¢e rizik od
ta (12,3 %), a u zena pad sa stuba (12,5 %) i ozljedivanja,

posjekotina (10,7 %). NajceSc¢a je aktiv- + uvodenje novih zakona ili pravilnika u organi-
nost neposredno prije nesrece neplaceni zaciji prom}eta, fada i na rizi¢nim podruéjima,
rad s alatima, strojevima i sl. (15,7 %). S

znuce (16,5 %); u muskaraca slijede posje-

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE ZUPANIJE 1994. — 2019.

Procjena zasticenosti protiv tetanusa osoba srednje i starije dobi
odredivanjem titra specificnih protutijela, 2002. — 2003.

Istrazivanje je pripremila i provela doc. dr. sc. Suzana Bukovski-Simonoski, dr. med., koja
od 2004. godine radi kao specijalistica mikrobiologije u Klinici za infektivne bolesti Dr. Fran
Mihaljevi¢ u Zagrebu. Tehnicku i operativnu podrsku u terenskom dijelu istraZivanja i pohrani
izuzetih uzoraka tijekom 2002. i 2003. godine pruZali su zaposlenici Zavoda za javno zdravstvo
Koprivnicko-kriZevacke Zupanije. IstraZivanje je provedeno u sklopu tehnologijskog projekta
Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi pod mentorstvom prof. dr. sc. Ivana Beusa iz Klinike za
infektivne bolesti Dr. Fran Mihaljevié.

Temeljem ovog istraZivanja objavljen je znanstveni cClanak pod nazivom Procjena
zastiéenosti protiv tetanusa osoba srednje i starije dobi odredivanjem titra specificnih protutijela
(Infektoloski glasnik 2007: v. 27:4, 161 — 170) iz kojeg izdvajamo najvaznije.

Cilj istraZivanja bio je izmjeriti titar protutijela protiv tetanusa u serumu osoba srednje i
starije dobi iz gradske i seoske sredine u Koprivnic¢ko-kriZzevackoj Zupaniji, gdje je utvrden
i zabiljezen veci broj oboljelih od tetanusa nego u drugim dijelovima Hrvatske prije i poslije
cijepljenja cjepivom protiv tetanusa.

Uzorci krvi ispitanika uzimani su prije i poslije cijepljenja jednom odnosno dvije doze cjepi-
va protiv tetanusa. Uzimanje uzoraka obavljeno je u Koprivnici i manjim mjestima, odnosno u
seoskim sredinama, od kolovoza 2002. do srpnja 2003. godine. Prikupljani su osobni podaci po
dobi i spolu, mjestu stanovanja i zaposlenja te podaci o dosadasnjim cijepljenjima, povredama
i operacijama.

Uzorci su nakon centrifugiranja sistematizirani, pohranjeni na — 20 °C do seroloskog testi-
ranja koje je provedeno komercijalnim ELISA testom u Odjelu za transfuziologiju ImunoloSkog
zavoda d.d. u Zagrebu. Podaci dobiveni obradom upitnika i seroloSkim testiranjem analizirani
su i obradeni statisticki.

U ispitivanje je bilo ukljuceno 437 osoba, dobrovoljaca, starosti 45 i viSe godina. Ispitanici
su bili iz Koprivnice, Pelekovca, Imbriovca, Zablatja, Gole, Gotalova, Legrada, Malog Otoka i
Sokolovca. Veci dio ispitanika bio je iz seoske sredine, a manji dio ispitanici iz grada, zaposlenici
ili umirovljenici.

Na temelju dobivenih rezultata zakljuCeno je da je veéina ispitanika srednje i starije dobi
zadovoljavajuce zasti¢ena protiv tetanusa u odnosu na osobe iste dobi u drugim zemljama, iako za
znacajan broj njih nije bilo odgovaraju¢ih podataka o procijepljenosti u okviru obveznog programa
cijepljenja. Medutim, 9,09 % ispitanika prije cijepljenja je ipak bilo nezaSti¢eno i to u svim
ispitivanim dobnim skupinama. Stoga je zakljucak bio da bi osobe srednje i starije dobi trebalo
zastititi protiv tetanusa na vrlo jednostavan nacin organiziranim programom cijepljenja kako bi
se sprijecilo obolijevanje populacije te dobi. Temeljem rezultata istraZivanja pokazalo se da bi se
cijepljenje moglo provesti i primjenom samo jedne doze cjepiva koja bi pruZzila zadovoljavaju¢u
zastitu protiv tetanusa. Ovim istrazivanjem potvrdena je opravdanost uvodenja cijepljenja protiv
tetanusa u Program obveznog cijepljenja u Republici Hrvatskoj za 60-godi$njake.
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Projekt Studija o starima — TTB Second Decennial Survey of the Health
Needs and Health Care for Older People in Europe, 2006.

Koprivni¢ko-kriZevacka Zupanija je na poticaj profesora Luke Kovaci¢a iz Skole narodnog
zdravlja Andrija Stampar od 2000. godine bila ¢lanica medunarodne mreZe Tipping the Balance
Towards Primary Health Care Network (TTB). Za predstavnika Zupanije imenovana je Drazenka
Vadla, koja je ujedno bila i koordinatorica projekta Studija o starima.

Clanstvo u TTB mreZi omogudéilo je provodenje projekta Studija o starima — TTB Second
Decennial Survey of the Health Needs and Health Care for Older People in Europe. Studija je
provedena u osam regija u pet zemalja Europe: Hrvatskoj, Finskoj, Svedskoj, Irskoj i Grekoj. U
Hrvatskoj je provodena tijekom 2006. godine u tri Zupanije, Koprivnicko-krizevackoj, Istarskoj
i Dubrovacko-neretvanskoj.

Glavni cilj studije bio je prikupiti informacije o zdravlju starijih i njihovim potrebama koje bi
se mogle iskoristiti u planiranju sto bolje skrbi za starije u istraZivanim regijama. Nadalje, utvrditi
odnos izmedu zdravlja i zdravstvenih potreba starih te pruzanja usluga kako bi se zadovoljile te
potrebe u razli¢itim regijama Europe. U svrhu istraZivanja koristili su se standardizirani upitnici:
osnovni demografski pokazatelji i stanovanje, samoprocjena zdravstvenog stanja (36-Item Short
Form Survey Instrument, SF-36), pitanja o kroni¢nim bolestima, upitnik o invalidnosti (Barthel
skala), koriStenje zdravstvene zastite, upitnik za mentalne bolesti (Hospital Anxiety and Depression
Scale—HAD skala) i za ocjenu kognitivnih funkcija (The Mini-Mental State Examination — MMSE).

Prva Studija o starima (TTB Elderly study) provedena je 1994. godine, a sudjelovalo je devet
regija iz $est zemalja: Hrvatske, Velike Britanije, Irske, Spanjolske, Finske i Svedske.

Deset godina kasnije, 2005./2006., provedena je druga studija o starima, a bududi da su Cetiri
regije sudjelovale u oba istraZivanja, u Hrvatskoj je to bila Istarska Zupanija, jedan od ciljeva studije
bio je usporediti dobivene rezultate u dva navedena vremena mjerenja i na taj nacin evaluirati
primijenjene javnozdravstvene mjere koje su uslijedile nakon provodenja prve studije.

Rezultati druge studije, vezani za koriStenje zdravstvene zastite u svim ispitivanim regijama,
objavljeni su u izvornom radu pod nazivom Differences in healthcare service utilisation in
elderly, registered in eight districts of five European countries (Scandinavian Journal of Public
Health 2011: v. 39:272-9).

Iste godine, 2011., u doktorskoj disertaciji pod nazivom Znacaj samoprocjene zdravlja za ocjenu
mentalnog zdravlja i koriStenje zdravstvene zastite starijih osoba obradeni su i prikazani podaci za
tri hrvatske regije iz koje izdvajamo najvaznije. Rezultati istrazivanja pokazuju da postoje znacajne
razlike u samoprocijenjenom zdravlju, pojavnosti anksioznosti i depresivnosti te koristenju
zdravstvene zastite na primarnoj i sekundarnoj razini izmedu triju istrazivanih Zupanija.

Ispitanici Koprivnicko-kriZevacke Zupanije ocijenili su svoje zdravlje najlosijim i najviSe ih je
bilo depresivnih i anksioznih, dok su ispitanici Dubrovacko-neretvanske Zupanije svoje zdravlje
ocijenili najboljim i najmanje ih je bilo depresivnih i anksioznih. Ispitanici u Istarskoj Zupaniji po
samoprocijenjenom zdravlju i pojavnosti depresivnosti i anksioznosti bili su sli¢ni ispitanicima
u Dubrovacko-neretvanskoj Zupaniji. FiziCke dimenzije zdravlja ocijenjene su opcenito losijim
od mentalnih, dok je depresivnost opcenito ucestalija od anksioznosti u starijih osoba.
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ANXIETY AND DEPRESSION IN ELDERLY IN THREE CROATIAN COUNTIES
ARE THEY ASSOCIATED WITH SOCIO-DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS?

Drazenka Vadla', Jadranka Bozikov’ and Luka Kovaéic®

Iraftuln of Pubkc Healh Koprivnaca-Hridevo County, Koprivoica, Crostis
‘Arstrin Starngar Scheol of Public Healh, Schedl of Medicing, Uishersty of Zagreb, Zagees, Croatia
Gontact: drazenka vadafgmal com

5 ,_.-“"ﬁ- ‘i": INTRODUCTION
¢ \\ 1 Tha murdsr s proporton of siderty i growng 870 Ber mertsl bea® 8 Seleronstng e sgEng
7 e Ay ] SRR S W MU COATETON S BSEA Y (P STy Dl Py 54 W858 BN F%
{a-' B roengrrond prel breted Beepkrn cpprrend g smporler chaforsm n B faodd o oot el
M planarg of prevsntes progrars bor 3 kong and scive gy
(]
{'\J%A-v\fn AIMS
Thas mem of thes Bhucy =3 i rveslats the prevabsnos of Sty Snd Seprescn o sty bom B
. 1 Cotablomy (inrbed Bfu) D rbbasbint ally fooayieean Sfm: CFup sUkeraled Qe guele ase]
o e — 0 g Taresl He
o m— —
e e
= e~
N METHODS

A coss-sectional shuly was camed oul N Puee coutben. ot manly el (Koprres) asd
o mrasindy Lrtsan cosntes. (Dubrovnik snd Pulal o 5 panl of o brosder sy Second Decsnnsl
Survry of Fog Healh Neals ] Heslth Sac for Osier Peogle i ELrirs e T ELropesn fetar,
T M Batencs Fowseds Primary Hesh Carm. A simple of 5485 fsophs ged 1) of mone ware
Sorvaed oM T OO [Opon Iegeina Snd mteneeeed i 2000 The Mospisl Arcety snd
Depreta Beak (HAD] wis wied 1o screen ke sell-repaied spmplrrn of anwely and Seraision
el fincings W sIpreNbsd S normal, borderin o probabls weach were Rurfer suscciied with
e SODO-OETORRpIe] charaiinaics DLt wele Baivbe] (RSOT(Rwely Bl AOS-DETRE S
W suhani Wil Psirson™s %) wer L] lor compsason

High provalerce of probsbie snd borderine. snasty {705 snd 24% ) and epreason [31% and T3%, mespechely) win boond in siderty, mif Thes sl of oty i Bighar in wormeen (4% peobuabila
g IR, Dot Crdid (il Thes ighaetd rwwaihsno o ot s Dedaring Sty (% 0k arsd (pasesin %, D) B ey (3% e fueanra
(4% i ET%, rirignciesty) mi secord i Kaprviecs il T kel i Dubrovi (16% ard 1% b ety and 2% ard 210 b P01, ke i chraien i i
preanion. teapacte] Tre prksncn o Bom hecren, sty S L, wens shghty S50 in Puls Fan Foss bom Dusmed e —
ol aruinty L hrep Comambirs. Provalarcs of prabsly s dapresieon by gesder
. W
i
- H E =
=
-
—- "
rae) Lo o HAD Scale o
[ R e 3 . -
iy . W Pectatis 1101 .
Borderica  B-10 & P
o f— [
- . Lo =
| e
- 4 I
=
"~ .
[T ——— | —— e g e —
P Puis [rre— Ariaty Dezrannion
Ty povrepbivacat O PTAMBLA HETFEBEAN Wuaee il i (V0 2R i e e oD TR 7L b Lovrng i Seern ool sprrdecanelly il W srovaimewr of pridisbio amety el oy, bl
A% i B e grinsp e; et (4] A Thal of probatss anssefy Secresan (from 2% 13 17% ety whs e s Komaceat o borderis rarus s gy o Sepre
et . g o e B B (1% Bl S iy
Probatis sty and Sspression by s "
i of ecsiaty and dep of widurty
& lving alcnatwith somscns
- " LAN TR
-
X - CONCLUSIONS i - e
e R — a (e
;e Tha pesvslsnos of sty nd Seprewson n < zabres
- 2. ety widey by, P, parscularty I el s, The -

srevalerce of arxoly decroaias s ige whis
il 0 SeiFeasin Rreaie [T

Wty e e ey 10 Show Sngs of afmisty

oy
B Fuars rmar; Bving ions was ol & wgnicant mk -
Lochor. Thess Shuinghl Do Lk, s scocm st el
phirning proviscn of Baalh cirs lor akbny o 8 L]
tocal kv
L]

e = 8 & ¥

- = o " S

"Ths Tippisg e Balssce Towseds Primany Weslth Cavw TTH Second Decenais! Serviy of the Health Mesdu sadd Meslth canv for Qigee Pecqe in Fursps 20053006 mas

(TTHY 5 80 weemateral fotaon lowrdid in THE o D mliave of Wb OSSR = egl Fogions i v Eusooesn tousiies. Friind. Swades, Felasd, Croats s Gooson The s olyecivn wis

w-m S N B S RGSISTIM AN R T R, Sl S AN N RS 1 E I o AE Ao
Fu e ety o e Wk s 8 10 GRARTI s SESGEND SiFetn it Bl the haaith maace. of e siderly 302 T
#E Eorvinann of fbrveOns. by et iS008, 1 WSereel seoe of Enrigs

Muskarci ocjenjuju svoje zdravlje znacajno boljim od Zena, a Zene su anksioznije od muskaraca.
S porastom dobi samoprocijenjeno zdravlje se pogorsava i depresivnost je ucestalija, a prevalencija
anksioznosti opada. Osobe koji Zive same ne razlikuju se u samoprocijenjenom zdravlju, pojavnosti
anksioznosti i depresivnosti niti u koriStenju zdravstvene zastite od onih koji ne Zive sami.
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LoSije samoprocijenjeno zdravlje, osobito dimenzije mentalnog zdravlja, povezano je s uce-
stalijom anksiozno$¢u, a narocito depresivnoséu u starijih osoba.

Starije osobe u Koprivnic¢ko-kriZevackoj Zupaniji koriste zdravstvenu zastitu rjede nego
njihovi vr$njaci u druge dvije Zupanije. Sekundarna (specijalisticka) zdravstvena zastita najvise
se koristi u Istarskoj, a primarna od strane lijecnika opée medicine u Dubrovacko-neretvanskoj
Zupaniji. Zene znacajno vise posjecuju lije¢nika opée medicine, a muskarci specijalistu.
Mladi ispitanici (70 — 79 godina) ¢eSée koriste zdravstvenu zastitu, posebice specijalisticko-
konzilijarnu, dok stariji (80+) znacajno CeS¢e posjecuju lijecnika opce medicine. LoSije
samoprocijenjeno zdravlje povezano je s ucestalijom anksioznos$¢u, posebno depresivnoscu te
povecava koriStenje zdravstvene zastite od strane starijih osoba.

Stoga je vazno da se u planiranju javnozdravstvenih mjera s ciljem ocuvanja i unaprjedenja
mentalnog zdravlja te rane dijagnoze i adekvatnog lijeCenja mentalnih poremecaja na lokalnoj
razini uvazavaju specifi¢nosti regije i sociodemografske karakteristike populacije te znanstvene
spoznaje o medusobnom utjecaju samoprocijenjenog i mentalnog zdravlja vezano za koriStenje
zdravstvene zaStite. Suradnja zdravstvenih djelatnika na svim razinama zdravstvene zastite,
intersektorski pristup Sire drustvene zajednice te dobro fizicko i mentalno zdravlje preduvjeti
su zdravog i aktivnog starenja.

Istrazivanje Javnozdravstveni utjecaj dugorocne izlozenosti niskoj razini
mjesavine elemenata na podlozne skupine stanovnistva (Public health
impact of long-term, low-level mixed element exposure in susceptible
population strata — PHIME), 2007. — 2010.

Na podrucju Koprivnicko-kriZevacke Zupanije u razdoblju od 2007. do 2010. godine prove-
deno je istrazivanje Izvori izloZenosti, zemljopisni predloSci i vremenski trendovi: IzloZenost
elementima u djece i Zena kao dio europskog znanstvenoistrazivackog integriranog projekta
Javnozdravstveni utjecaj dugoroéne izloZenosti niskoj razini mjesavine elemenata na pod-
lozne skupine stanovnistva u okviru glavnog programa Europske zajednice za istrazivanje i
tehnoloski razvoj (EU FP6) i to u podrucju tematskog prioriteta — Kakvocéa hrane i sigurnost
— Tema T5.4.8.1 Procjena utjecaja metala na zdravlje — Izvori i toksi¢nost — Oznaka projekta:
FOOD-CT-2006-016253.

Glavni cilj projekta bio je usmjeren na izucavanje etiologije ekoloski induciranih rizika i bo-
lesti, tj. na bolje razumijevanje i tumacenje uvjeta i mehanizama kojima okolisni ¢cimbenici, po-
sebice ekoloski stresori i hrana, uzrokuju bolest.

Opis postava studije i instrumenata kao i svih protokola koriStenih u njezinu okviru bio je
prireden, evaluiran i nadziran u skladu s etickim nacelima EU FP6, ukljuc¢ujudi i one koje se
odraZavaju u Povelji o temeljnim pravima Europske unije.

Za provedbu ovih istrazivanja dobivena je suglasnost Etickog povjerenstva Hrvatskog zavo-
da za javno zdravstvo. Isto tako, projekt je recenziralo i nadziralo vanjsko eticko povjerenstvo
koje djeluje na SveuciliStu u Ulsteru.
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U projektu, ukupne vrijednosti vise od
15 milijuna eura, OIKON - Institut za pri-
mijenjenu ekologiju iz Zagreba bio je jedan
od 34 partnera iz 32 zemlje — ¢lan konzor-
cija PHIME projekta i nositelj aktivnosti za
Hrvatsku.

Veéi dio istrazivanja u Hrvatskoj pro-
veden je u Primorsko-goranskoj zupaniji
u suradnji s Klinickim bolni¢kim centrom
Rijeka i Medicinskim fakultetom u Rijeci, a
dio istraZivanja proveden je u Koprivnicko-
kriZevackoj Zupaniji u suradnji sa Zavodom
za javno zdravstvo Koprivnicko-kriZevacke
Zupanije, Podravkom d.d. i Lokalnom agen-
dom 21 za Grad Koprivnicu.

Osim u Koprivnicko-kriZevackoj Zupaniji
(Hrvatska), istraZivanja su istovremeno pro-

+ dati polazista za buduca mjerenja i pracenje vedena u pet europskih Z?malja (CeSka, Polj-
trendova pri izlaganju djece i #ena ovim me- ska, Slovacka, Slovenija i Svedska) i jos tri ze-
talima. mlje izvan Europe (Kina, Ekvador i Maroko).

Projekt je obuhvatio djecu Skolske dobi (7—9
godina) i Zene (55 — 60 godina) koje Zive u urbanim, ruralnim i industrijskim zonama.

Pored pristanka i suglasnosti o sudjelovanju njihove djece u istraZivanju, roditelji su ispunili
upitnike o Zivotnim i prehrambenim navikama te o uvjetima stanovanja koji mogu utjecati na
izvore, intenzitet i razinu izloZenosti.

Tijekom istraZivanja, u svakoj od zemalja uzeti su uzorci krvi od 150 osnovnoskolaca u dobi
od 7 do 8 godina i to od 50 djece koja obitavaju u blizini izvorista (industrija, spalionice, itd.),
50 djece koja nastanjuju gradsko podrucje i 50 djece koja nastanjuju seosko podrucje (ucenici u
osnovnim Skolama u Koprivnici, Virju i Molvama). Podjednako su bile zastupljene i djevojcice
i djecaci.

Uzorke krvi prikupili su zdravsteni djelatnici Zavoda za javno zdravstvo Koprivnic¢ko-
krizZevacke Zupanije, a laboratorijska istraZivanja koncentracije kadmija, olova i Zive provedena
su u Institutu JoZef Stefan.

U uzorcima krvi kod djece analizirane su koncentracije kadmija (Cd), olova (Pb) i Zive (Hg) s
ciljem da se identificiraju, kvantificiraju, prouce te usporede koncentracije kadmija, Zive i olova
u krvi djece u $est europskih zemalja (Hrvatskoj, Ceskoj, Poljskoj, Slovackoj, Sloveniji i Svedskoj)
ijos tri zemlje izvan Europe (Kini, Ekvadoru i Maroku) kao i da se poku$aju pronacdi specificne
odrednice koje utjeCu na te koncentracije.

Rezultati analiza uzoraka krvi djece pokazali su prisutnost niskih koncentracija teskih
metala, kadmija, olova i Zive, kod kojih ne oCekujemo Stetne zdravstvene ucinke. Pri tome,

Jedna od glavnih aktivnosti u okviru projekta
PHIME bila je procjena javno-zdravstvene po-
sljedice toksi¢nih ucinaka izloZenosti djece i
Zena metalima. Stoga je ova studija trebala:

+ podastrijeti podatke o regionalnim razlika-
ma u izloZenosti djece i Zena kadmiju, Zivi i
olovu (Cd, Hgi Pb),

+ do odredene mjere informirati o razinama
katalitickih elemenata — platine, paladija i
rodija (Pt, Pd, Rh),

+ istrazitiiprocijeniti individualne izloZenosti
okolisnim stresorima i predvidjeti moguce
zdravstvene ishode,

+ podastrijeti podatke o razlikama medu poje-
dincima, koji se mogu uporabiti pri probabi-
listickom modeliranju rizika,

+ naciniti zemljopisno mapiranje, prostornu i
vremensku razdiobu izloZenosti na lokalnoj,
regionalnoj, nacionalnoj i medunarodnoj
Jjestvici,
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ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE ZUPANIJE 1994. — 2019.

od ukupno 150 djece gradskog, seoskog i industrijskog podrucja (Koprivnica, Virje, Molve)
ukljucenih uistrazivanje, samo je kod Cetvero pronadena poviSena koncentracija kadmija, a kod
jednog djeteta poviSena koncentracija olova te su, u dogovoru s roditeljima, poduzete aktivnosti
predvidene protokolom u cilju utvrdivanja mogucih zdravstvenih u¢inaka kao i izvora i putova
unosa Stetnih tvari u djecji organizam.

Rezultati analiza trebali bi omoguditi bolje razumijevanje i procjenu moguceg Stetnog
ucinka poviSenih koncentracija Zive i drugih elemenata, s naglaskom na istovremenu prisutnost
razlicitih teSkih metala — koktel zagadivaca (ziva, kadmij, olovo i drugo) koji su mjereni u
humanim bioloskim uzorcima. Svakako da je pri tome od posebne vaznosti poboljSanje
integralne procjene rizika zbog dugotrajne izloZenosti niskim koncentracijama $tetnih tvari u
okolisu (zrak, voda, tlo, hrana...), §to ¢e omoguciti pravovremeno poduzimanje preventivnih
aktivnosti i mjera kako bi se smanjilo optere¢enje metalima i posljedice po zdravlje. Takav
pristup, tj. istrazivanja poput ovih, uz druge javnozdravstvene aktivnosti, pospjesuju zajednicku
brigu za zaStitu i pravilan rast i razvoj djeteta.

Pored djece Skolske dobi, u svakoj je drzavi ispitivano oko 50 Zena u dobi od 55 do 60
godina, koje su morale potjecati iz istoga podrucja kao i djeca ispitivana u PHIME studiji, kako
bi rezultati bili usporedivi.

Prikupljeni su i analizirani uzorci krvi, urina i kose. Uz analizu Zive, kadmija i olova u krvi
Zena odredena je i koncentracija platine, paladija, rodija, molibdena i stroncija.

Koncentracije analiziranih elemenata u krvi posluZit ¢e kao polazista za izucavanje
vremenskih trendova tih elemenata.

Studija je provedena s ciljem istraZivanja i proucavanja utjecaja ekoloskih ¢imbenika i
Zivotnih, radnih i prehrambenih navika (npr. podrijetlo, vrsta, nacin pripreme, koli¢ina i
kakvoca hrane) na zdravlje skolske djece i Zena na podrucju Koprivnicko-kriZevacke Zupanije, s
posebnim naglaskom na istrazivanje i procjenu individualne izloZenosti okoli$nim stresorima i
predvidanje zdravstvenih ishoda.

Radi se o izuzetno zahtjevnim (znanstvenim, organizacijskim, financijskim, etickim), ali i
korisnim i vaznim istraZivanjima koja ¢e omoguditi bolje razumijevanje povezanosti ekoloskih
i zdravstvenih rizika te istovremeno biti poticaj nastavku ovih i planiranju te provedbi novih
nacionalnih istrazivanja kao i ohrabrenje suradnji hrvatske s medunarodnom znanstvenom
zajednicom.

Sva dokumentacija, upitniciiprotokolikoriStenipriregrutiranjuipregledima osnovnoskolaca
i Zzena, kao i rezultati laboratorijskih istrazivanja, detaljno su opisani i objavljeni u ve¢em broju
znanstvenih Casopisa, zbornicima sa znanstvenih i stru¢nih skupova, javnim predavanjima
i drugo. Rezultati istrazivanja Cinit ¢e temelj buduéih procjena javnozdravstvenog utjecaja
izloZenosti metalima, Sto ukljuCuje traZenje odgovora na brojna i sloZena epidemioloska i
javnozdravstvena pitanja i izazove.

ISTRAiIVAN]A 1 PROJEKTI

+ 219



220 =+

w
4

Projekti Zdravi grad i Zdrave zupanije

Projekt Zdravi grad pokrenuo je Regionalni ured za Europu Svjetske zdravstvene organizacije
1986. godine u sklopu strategije Zdravlje za sve, s ciljem da se potakne medusobna suradnja
dionika u zajednici koji mogu doprinijeti unaprjedenju zdravlja u gradovima diljem Europe. Na-
glasak je na provodenju preventivnih aktivnosti, promociji zdravih stilova Zivota i unaprjedenju
Covjekove okoline od strane svih sudionika u zajednici.

Tako su na poticaj stru¢njaka iz Skole narodnog zdravlja Andrija Stampar veé 1988. godine
pojedini gradovi poceli stvarati tzv. Hrvatsku mrezu zdravih gradova. U pocetku su to bili ve¢i
gradovi, Zagreb, Osijek, Rijeka i Split, a kasnije i mnogi drugi.

Na inicijativu prvog ravnatelja Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-krizevacke Zupanije
dr. Drage Totha 1996. godine Gradsko vije¢e Grada Koprivnice donijelo je Odluku o pristupanju
Grada Koprivnice Hrvatskoj mrezi zdravih gradova. Neposredno nakon pristupanja MrezZi
imenovan je Koordinacijski odbor, a specifi¢cnost koprivnickog projekta bila je u tome §to se uz
pojam ,Zdravi grad od pocetka vezivao i Zdravi kraj jer grad ne moZe i ne smije biti izoliran od
svoga okruZenja”. Vizija je pokretaca vec tada bila ukljucivanje cijele Zupanije u projekt.

Gradsko vijece Koprivnice 18. lipnja 1996. godine donijelo je Deklaraciju o Zdravom gradu
kroz koju iskazuje da ¢e projekt Koprivnica zdravi grad biti usmjeren ka ostvarivanju prava na
zdravlje za sve, ravnopravnosti uzdravlju, intersektorskoj suradnji,jacanju svijestio odgovornosti
za zdravlje, istrazivanju i obrazovanju za zdravlje te ostvarivanju vizije razvoja Koprivnice ,koji
e sacuvati koprivnicke kuce, vrtove i ulice, potok Koprivnicu, Vinicu i draganovecke brezuljke,
Sume i Sodericu, ¢isti zrak i zdravu pitku vodu, zajednicu koja podrzava i brine se za ljude te za
dug, zdrav i miran Zivot svojih sugradana i posebno za one kojima treba posebna pomoc”.

Prorac¢unom Zdravog grada Koprivnica financirani su brojni vrijedni projekti. Svake
godine financijska potpora daje se viSegodi$njim projektima i programima koji su do sada ve¢
pokazali odredene rezultate i korisnost za zajednicu, ali i onima koji se tek pocinju realizirati,
radi pozitivnog poticaja i podrske. Slijedom navedenog, sufinancirane su aktivnosti kojima
se postiZze kontinuitet brige o zdravlju od rodenja (tecaj za buduce roditelje, baby fitness),
predskolske dobi (pretilost djece), osnovnoskolske dobi (prevencija karijesa, sprijec¢imo
rak vrata maternice) i zavrSnih razreda srednjih Skola (samopregled dojke), do sprjecavanja
oboljenja i rehabilitacije za odrasle (poducavanje o ljekovitom bilju i zdravom nacinu Zivota,
psihosocijalna pomo¢ oboljelima), poboljSanja kvalitete Zivljenja i socijalnog ukljucivanja
osoba s invaliditetom (dnevni boravak i organizirano slobodno vrijeme odraslih osoba s
intelektualnim teSkoc¢ama).

Djeci i mladima namijenjeni su i programi prevencije ovisnosti (savjetovaliste za mlade koji
piju alkohol), odgojno-obrazovni (za nadarene, djecu s teSko¢ama u uenju, integracija romske
djece), ekoloski i rekreativni programi (izvidacki programi) i mnogi drugi.

Temeljna nacela sadrZana u projektu Zdravih gradova su:

+ multisektorski pristup, Sto znaci da pitanje zdravlja nije samo stvar zdravstva veé svih
srodnih i razvojnih sustava u drustvu (odgojnog, obrazovnog, privrednog, komunalne
sluzbe, urbanog planiranja, kulture i umjetnosti...),

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE ZUPANIJE 1994. — 2019.

+ aktivno sudjelovanje gradana u okviru samopomodi, uzajamnoj pomoc¢i i moguénost
odlucivanja o zdravlju na lokalnoj, regionalnoj i nacionalnoj razini,
+ briga za okoliSno zdravlje (bioloska, fizicka i socijalna okolina) — prava i duZnosti gradana da
Zive u estetski i ekoloski kvalitetnoj okolini.
Zdravlje je jedino moguce promatrati kroz cjelovitost djelovanja fizickih, socijalnih i duhovnih
dimenzija, a postiZe se zajednickim naporima pojedinca, skupine i okoline u kojoj Zivimo.
Koprivnicko-krizevacka Zupanija u¢lanila se u Hrvatsku mrezu zdravih gradova 2008. godine.
Kao prvi korak u Sirenju projekta na podrucje cijele Zupanije bilo je imenovanje povjerenstva
Koprivnicko-krizevacka Zupanija — zdrava Zupanija, koje je po zavrSetku edukacije na temu
Rukovodenje i upravljanje za zdravlje potaknulo izradu Zupanijske slike zdravlja. Prilikom
izrade Zupanijske slike zdravlja, u studenom 2008. godine odrZana je konsenzus konferencija na
kojoj su utvrdeni javnozdravstveni problemi i prioriteti te nacin njihova rjeSavanja na podrucju
Koprivnicko-kriZzevacke Zupanije. [zdvojeno je pet javnozdravstvenih problema koji predstavljaju
prijetnju zdravlju te kao takvi zahtijevaju angazman cjelokupne zajednice, a to su: nedostatak
edukacije i prevencije, kardiovaskularne bolesti, ovisnosti, nedostatak medicinskog osoblja te
zlo¢udne novotvorine. Za svaki od tih prioriteta odreden je strucni tim koji je definirao problem i
cilj djelovanja te predloZio strateSke smjernice za izradu plana za zdravlje. U oZujku 2009. godine
izradeni su i usvojeni Slika zdravlja Koprivnicko-kriZzevacke Zupanije i Strateski okvir plana za
zdravlje Koprivnicko-kriZevacke Zupanije kao temeljni dokumenti za daljnje planiranje razvoja i
djelovanja na podrucju zdravstvene zastite u Koprivnicko-krizevackoj zupaniji.

Projekt Zivjeti zdravo

Krajem 2017. godine u Koprivnicko-kriZevackoj Zupaniji zapocelo je provodenje aktivnosti iz
prvog nacionalnog javnozdravstvenog projekta pod nazivom Zivjeti zdravo, koji je sufinanciran
iz Europskog socijalnog fonda, u okviru Operativnog programa U¢inkoviti ljudski potencijali.
Aktivnosti projekta planiraju se provoditi tijekom naredih Sest godina, a utemeljene su na
Nacionalnom programu Zivjeti zdravo, koji je Vlada Republike Hrvatske usvojila u lipnju 2015.
godine. Aktivnosti su usmjerene na poboljSanje zdravlja cijele populacije kroz implementaciju u
lokalnoj zajednici putem informiranja, edukacije i senzibiliziranja gradana svih dobnih skupina
o pozitivnim aspektima zdravih stilova Zivota, kao §to su pravilna prehrana, tjelesna aktivnost,
prevencija debljine, o¢uvanje i unaprjedenje mentalnog te spolnog i reproduktivnog zdravlja,
kao i smanjenje pobola od kroni¢nih nezaraznih bolesti. Djelovanjem na osobnoj razini, na
razini drustva te u neposrednom okolisu projektne aktivnosti utjecu na sve vazne determinante
zdravlja: bioloske, socijalne, psiholoske i okolisne. Projekt Zivjeti zdravo sastoji se od pet
temeljnih komponenti koje su ujedno definirane i istoimenim nacionalnim programom, a to
su: zdravstveno obrazovanje, zdravlje i tjelesna aktivnost, zdravlje i prehrana, zdravlje i radno
mjesto te zdravlje i okolis.

Komponenta Zdravstveno obrazovanje ima tri podkomponente, a to su: prehrana i tjelesna
aktivnost, mentalno zdravlje i spolno zdravlje.
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Nositelj projekta je Ministarstvo zdravstva, a korisnik bespovratnih sredstava u iznosu nesto
viSem od 30 milijuna kuna je Hrvatski zavod za javno zdravstvo koji je ujedno, u partnerstvu sa
Zupanijskim zavodima za javno zdravstvo, provoditelj projektnih aktivnosti u cijeloj Republici
Hrvatskoj. S obzirom na brojne aktivnosti koje su, prije svega, upuéene svim stanovnicima
u Republici Hrvatskoj pa tako i u naSoj Zupaniji, neophodna je intersektorska suradnja svih
dionika na lokalnoj razini, od izvrSne vlasti, ustanova i udruga do pojedinaca kako bi uspjesnost
provodenja projektnih aktivnosti bila §to bolja, a odrzivost projekta zajamcena.

Provodenje projekta Zivjeti zdravo u Koprivni¢ko-kriZevackoj Zupaniji zapocelo je 20.
listopada 2017. godine kada je Zavod za javno zdravstvo KoprivniCko-krizevacke zZupanije
u suradnji s Gradom Koprivnicom i Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo te mnogim
zainteresiranim ustanovama, udrugama i pojedincima provodio aktivnosti Hodanjem do
zdravlja i Volonteri u parku, koje su sastavni dio komponente Zdravlje i tjelesna aktivnost
odnosno komponente Zdravlje i okolis. Aktivnost Hodanjem do zdravlja bila je namijenjena
gradanimasvih dobnih skupina, aaktivnost Volonteriu parkunajmladima. U provedbi aktivnosti
sudjelovale su gradske Skole i vrti¢i, izvidaci, Gradsko drustvo Crvenog kriza Koprivnica,
Sti¢enici Doma za starije i nemocéne osobe Koprivnica i Kluba Mariska, brojne udruge, Policijska
uprava koprivnicko-kriZzevacka, HGSS stanica Koprivnica, predstavnici lokalne zajednice i
brojni gradani. Obje se aktivnosti i dalje provode u Gradu Koprivnici.
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»,Glavno mjesto lijecnickog djelovanja je tamo gdje

ljudi Zive, a ne ordinacija.” .. .o
Posveceni zdravlju i prevenciji

~ ,Pitanjem narodnog zdravlja i radom na njegovom
~unaprjedenju trebaju se baviti svi, bez razlike.”

Svake godine zaposlenici Zavoda za javno zdravstvo Koprivnic¢ko-kriZevacke Zupanije u suradnji
2 s ostalim zdravstvenim ustanovama, udrugama i gradanima obiljeZavaju dane posvecene
DA o il P zdravlju i prevenciji. Brojnim aktivnostima koje provode na trgovima, u ustanovama i radnim
' organizacijama kao i putem medija nastoji se senzibilizirati javnost o vaznosti prevencije i ranog

otkrivanja bolesti te zdravog nacina Zivota.

! i
Akcija Ruka nade za plavu vrpcu posvec¢ena borbi protiv raka debelog crijeva, 26. svibnja 2012., Varazdin

Zavod u zajednici

Dr. sc. Drazenka Vadla, dr. med., spec. epidemiologije
Danijela Pinter, dr. med., spec. epidemiologije

:

. Dan mimoza posvecen borbi protiv raka vrata Dan narcisa posvecen prevenciji raka
maternice, 18. sije¢nja 2014., Koprivnica dojke, 21. oZujka 2015., Koprivnica
4 et . L




Europski dan bez poginulih u iy
prometu, 19. rujna 2018., Koprivnica
o

Dan plavog irisa posvecen prevenciji raka &
debelog crijeva, 28. svibnja 2016., Koprivnica
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Svjetski dan nepusSenja — 31. svibnja
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Suradnja Zavoda i Kluba ll]ecemh alkohollcam Centar ‘:



Nacionalni preventivni programi ranog otkrivanja raka Sirenje javnozdravstvene misli

Zavod za javno zdravstvo Koprivni¢ko-kriZevacke Zupanije kao glavni koordinator od samog Zavod za javno zdravstvo Koprivnic¢ko-kriZevaCke Zupanije svojim aktivnostima nastoji biti
pocetka aktivno sudjeluje u provodenju nacionalnih preventivnih programa ranog otkrivanja prisutan u tiskanim i audiovizualnim medijima, a sve u cilju Sirenja javnozdravstvene misli
raka dojke, debelog crijeva i vrata maternice. medu $to veé¢im brojem stanovnika Zupanije.

Tako je 2013. godine na srediSnjem trgu u Koprivnici odrZana javnozdravstvena kampanja
kojoj je cilj bio motivirati gradane da se u $to veéem broju odazovu na preventivne preglede
te time aktivno sudjeluju u ocuvanju i
unapredenju svoga zdravlja.

Kao dio promidzbeno-informativnih
aktivnosti 2015. godine u prostorija-
ma Zavoda za javno zdravstvo odrzana
je konferencija o nacionalnim preven-
tivnim programima ranog otkrivanja
raka i tom su prigodom predstavljeni
dotadasnji rezultati rada. Tadasnji mi-
nistar zdravstva SiniSa Varga jos je jed-
nom istaknuo vaznost veceg odaziva
gradana na sve preventivne programe
kako bi se rak otkrio u §to ranijoj fazi i
time poboljsao ishod lijecenja.

Zdravstveni djelatnici Zavoda konti-
nuirano i aktivno sudjeluju u moti-
vaciji i edukaciji svakog pojedinca o
njihovoj neizostavnoj ulozi o brizi za
svoje zdravlje i vaznosti prevencije i
ranog otkrivanja bolesti.

Dr. Drazenka Vadla u
radioemisiji govori o
gripi

Dr. Davorka Gazdek u
emisiji TV ordinacija
govori o vaznosti
nepusenja i prevenciji raka
bronha i pluca

Dr. Danijela Pinter u
televizijskoj emisiji
tijekom akcije
cijepljenja protiv gripe

Dr. Drazenka Vadla u
Vijestima dana u povodu
obiljezavanja godisnjice
Zavoda

Dr. Drazenka Vadla u
radijskoj emisiji govori
o0 prevenciji bolesti
koje prenose krpelji i
komarci

Dr. Jasenka Vuljak-Vuli¢
govori o prevenciji HPV
infekcije

Dr. Davorka Gazdek u

emisiji TV ordinacija govori
o0 zastiti mentalnog zdravlja

i prevenciji ovisnosti

Socijalna radnica
Nadica Puskas
govori o problemima
uzrokovanim
konzumiranjem
ovisnickih sredstava



Edukacija svih uzrasta

Zdravstveno prosvjeéivanje jedna je od vrlo vaznih javnozdravstvenih mjera u populaciji.
Zaposlenici Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-kriZevacke Zupanije razlic¢itim oblicima
suradnje s djecjim vrti¢ima, Skolama, domovima za starije i nemoc¢ne i drugim ustanovama
u Zupaniji provode brojne edukacije o aktualnim zdravstvenim temama primjerenim svakoj
dobnoj skupini, od najmlade do najstarije dobi.

Posjet uCenika Srednje skole Koprivnica,
medicinskog smjera, mikrobiolo§kom laboratoriju

h ‘J ; . . R . . e . v . . . . . .
"' Radionica o osobnoj higijeni u Centru za pruzanje usluga u zajednici Svitanje

Predavanje na temu Zivjeti zdravo u Udruzi Latice

— -

Mikrobioloski laboratorij Posjet ucenika Obrtnicke skole Koprivnica > Laboratorij zdravstvene ekologije



Strucni rad zaposlenika Zavoda

Sustav analize opasnosti i kriti¢nih kontrolnih to¢aka (HACCP)
Zavod za javno zdravstvo Koprivnicko-kriZevacke Zupanije i UdruZenje obrtnika Koprivnica
20. svibnja 2008. godine odrzali su u Gradskoj vije¢nici u Koprivnici stru¢ni skup na temu
Samokontrola u objektima u poslovanju s hranom po nacelima HACCP sustava. Predstavljeno
il . ; ; je uvodenje HACCP-a u nekoliko ugostiteljskih objekata na podrucju Koprivnicko-krizevacke
Predavanje profesorima srednjih $kola u okviru programa PEPPO Zupanije, a iste godine aktivnosti Zavoda predstavljene su i na Obrtni¢kom sajmu u KriZevcima.
T

Predavanje profesorima osnovnih $kola o nepusenju u
suradnji s Ligom protiv raka Koprivnicko-kriZevacke Zupanije
. - .

. . Edukacija zaposlenika Zavoda za hitnu medicinu o postupanju
kod sumnje na oboljenje od zaraznih bolesti — ebola Suradnja Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-kriZevacke Zupanije s obrtnicima nastavljena

.S T ' je potpisivanjem ugovora o poslovnoj suradnji s Obrtnickom komorom, 8. veljace 2012. godine,
kojim je predvideno provodenje predavanja i radionica za obrtnike. Tako je u prostorima
Obrtnicke komore odrZana prezentacija HACCP vodic¢a za pekare i trgovine koje posluju s
hranom Vodic dobre higijenske prakse za pekarstvoi Vodic dobre higijenske prakse za trgovinu u

poslovanju s hranom te prakti¢na provedba nacela HACCP sustava za trgovine i pekare.
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Posjet predstavnika Europskog centra za kontrolu zaraznih bolesti (ECDC)

Zavod za javno zdravstvo KoprivniCko-kriZevacke Zupanije 24. travnja 2012. godine posjetili su
predstavnici ECDC-a u cilju provjere aktivnosti koje provode Zupanijski zavodi za javno zdravstvo
u Republici Hrvatskoj na polju sprjecavanja Sirenja zaraznih bolesti. Prilikom posjeta predstavljen
je rad i suradnja svih zdravstvenih i
inspekcijskih sluZbi u Zupaniji te lokalne
vlasti u slucaju zaraznih bolesti koje bi
mogle ugroziti zdravlje stanovniStva u
Koprivnicko-krizevackoj zupaniji i Sire.
Predstavnici ECDC-a bili su izuzetno
zadovoljni prezentiranom spremnos$cu
svih dionika, Sto su i potvrdili na sastanku
u Ministarstvu zdravstva pri zavrSetku
posjeta Republici Hrvatskoj.

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE ZUPANI]E 1994. — 2019.

74. stru¢no-znanstveni sastanak Hrvatskog epidemioloskog drustva

U organizaciji Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-kriZevacke Zupanije, Hrvatskog epide-
mioloSkog drustva i Referentnog centra za epidemiologiju Ministarstva zdravstva Republike
Hrvatske 14. lipnja 2013. godine u Edukacijskom centru Opce bolnice Dr. Tomislav Bardek u
Koprivnici odrZan je 74. stru¢no-znanstveni sastanak Hrvatskog epidemioloskog drustva. Teme
izlaganja bile su vezane za epidemiologiju zaraznih i kroni¢nih nezaraznih bolesti te utjecaj
klimatskih promjena na zdravlje Covjeka.

Sastanak Hrvatskog drustva za klinicku
mikrobiologiju
U proteklih 25 godina u suorganizaciji Zavoda
za javno zdravstvo u dva je navrata odrzan
sastanak Hrvatskog drustva za klinicku mikro-
biologiju na kojem je prezentiran rad i razvoj
SluZbe za mikrobiologiju. Novi mikrobioloSki
laboratorij predstavljen je u velja¢i 2007.
godine, a u okviru sastanka 2015. godine
prikazan je rad i razvoj mikrobioloSke sluZbe
u Koprivnici tijekom proteklih 50 godina.

1
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Hrvatski lije¢nicki zbor
Podruznica Koprivnica

Dr. Davorka Gazdek
drzi predavanje o
pusenju, 1999.

Dr. DraZenka Vadla
drzi predavanje o gripi,
2006.
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77. znanstveno-strucni simpozij Hrvatskog drustva za infektivne bolesti

U organizaciji Hrvatskog drustva za infektivne bolesti i Djelatnosti za infektivne bolesti Opce
bolnice Dr. Tomislav Bardek Koprivnica te pod pokroviteljstvom Koprivnicko-krizevacke
Zupanije od 10. do 12. lipnja 2010. godine u Koprivnici je odrzan 77. znanstveno-stru¢ni simpozij
Hrvatskog drustva za infektivne bolesti s medunarodnim sudjelovanjem s radnim naslovom
Infekcije u kirurskih, neuroloskih i imunokompromitiranih bolesnika i uloga i znacaj infektologa
u Zupanijskoj bolnici.

Sudjelovanje i prezentacija stru¢nog rada zaposlenika Zavoda na razli¢itim stru¢nim
skupovima na lokalnoj, nacionalnoj i medunarodnoj razini

T—
S —

—
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Radno predsjednistvo Simpozija o reiistenciji
bakterija na antibiotike, Zagreb, 2006.

5. Alpe-Adria konferencija klubova lijecenih
alkoholicara i kongres alkohologa, Opatija, 2012.

Y

Okrugli stol za predstavnike Zupanijskih institucija koje se bave alkoholizmom, 2007. &3

N+

.

¥ Mk~ i
Sestra Milica Pakasin na kongresu

Dr. Davorka Gazdek na Konferenciji
alkohologa, Opatija, 2012.

iz ovisnosti o drogama, Zadar, 2010.
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Dr. Jasenka Vuljak-Vuli¢ na 16. europskom
* kongresu Skolske medicine, Moskva, 2011.

Dr. Drazenka Vadla na 4. europskoj konferenciji
javnog zdravstva, Kopenhagen, 2011.




Nadzor i edukacija
stanovnika romskog
naselja Autoput

Uzorkovanje vode za
ljudsku potro$nju

Cijepljenje

protiv krpeljnog
meningoencefalitisa
u prostorijama Javne
vatrogasne postrojbe
DBurdevac

Cijepljenje protiv
gripe u prostorijama
Hartmanna Koprivnica
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Intervencije na terenu

Poplava na podrucju opc¢ine Drnje

Tijekom poplava u rujnu 2014. godine zdravstveni djelatnici Zavoda za javno zdravstvo
Koprivnicko-kriZevacke Zupanije provodili su edukaciju stanovnika romskog naselja Autoput o
vaZnosti provodenja higijensko-sanitarnih mjera u izvanrednim situacijama i obavljali nadzor
nad osobama koje su privremeno bile smjeStene u prostorijama Osnovne Skole Fran Koncelak u
Drnju. Za vrijeme trajanja poplave kontinuirano su provodili nadzor nad opskrbom stanovnistva
pitkom vodom.

Cijepljenje u radnim organizacijama

Svake godine zaposlenici Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-kriZevacke Zupanije u pojedinim
radnim organizacijama na podrucju naSe Zupanije provode organizirano kampanjsko cijepljenje
protiv gripe, a u osoba s povecanim profesionalnim rizikom i cijepljenje protiv krpeljnog
meningoencefalitisa. Cilj ovakvih akcija unutar radnih organizacija je povecanje cijepnog
obuhvata i smanjenje broja oboljelih
osoba od preventabilnih zaraznih bolesti
koje se mogu sprijeCiti provodenjem
najucinkovitije javnozdravstvene interven-
cije u populaciji, a to je cijepljenje.

\
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Humanitarni rad

Zaposlenici Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-kriZevacke Zupanije rado se pridruzuju
akcijama humanitarnih organizacija na dobrobit nasih sugradana.

Obiljezavanje
Dana volontera
na koprivnickom
sredisnjem trgu

Donacija namirnica
Puckoj kuhinji Gradskog
drustva Crvenog kriZa u

Koprivnici
Uvijek spremni na suradnju
ViSegodis$nji vrijedan rad zaposlenika Zavoda za javno zdravstvo Koprivni¢ko-kriZevacke
Zupanije na promociji zdravlja, prevenciji i ranom otkrivanju bolesti doprinosi unaprjedenju
fizickog i mentalnog zdravlja te podizanju kvalitete Zivota svih ¢lanova zajednice. U svojim
aktivnostima Zavod je uvijek otvoren za suradnju na svim poljima
ljudskog djelovanja, Ciji je krajnji cilj postizanje ,E.;%
tjelesnog, dusevnog i socijalnog blagostanja. .
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Sareni kutak

Kroz nas rad prikazali smo djeli¢ nase svakodnevnice, nasu radiSnost, odanost i poZrtvovnost
u zajednici u kojoj Zivimo i djelujemo. Sretni smo §to moZemo izmamiti osmijeh na lice nasih
sugradana i uljepsati im trenutke koje dijelimo.

... a da smo prije svega dobri ljudi koji postuju i prihvacaju razliCitosti i svima Zele dobro
zdravlje i dug zadovoljan i sretan Zivot te da i sami uzivamo u zivotu, vidi se iz nekoliko zabavnih
crtica u nastavku...
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Sudjelovanje u Domovinskom ratu

Darko Radicek, dr. med., spec. epidemiologije

... 1 mi smo bili u obrani domovine...

Zaposlenike higijensko-epidemioloSke sluZzbe Domovinski rat 1991. godine zatekao je na
radnim mjestima u Koprivnici u sklopu Medicinskog centra Dr. Tomislav Bardek, a u KriZevcima
i Purdevcu u okviru tadasnjih domova zdravlja. Pri sje¢anju na to vrijeme, u prvom redu
treba spomenuti rukovodioca higijensko-epidemioloSke sluzbe u Koprivnici dr. Dragu Totha
koji je 31. srpnja 1991. godine odlukom Staba Saniteta Republike Hrvatske bio imenovan
glavnim koordinatorom higijensko-epidemioloskih sluZbi zajednice opéina Bjelovar, Cazma,
Daruvar, Purdevac, Gare$nica, GrubiSno Polje, Koprivnica, KriZevci, Pakrac i Virovitica.
Upute o postupanju u ratnoj situaciji Staba Saniteta Republike Hrvatske dostavljane su
imenovanim koordinatorima koji su na osnovu njih organizirali rad epidemiologa u higijensko-
epidemioloskim sluzbama na podrucju za koje su bili nadlezni.

Upute o postupanju u ratnoj situaciji podrazumijevale su, uz nastavak redovnog rada,
pojacano pracenje zaraznih bolesti zbog velikog broja prognanika, pojacani nadzor nad
kvalitetom vode i hrane, cijepljenje odredenih kategorija stanovniStva protiv tetanusa zbog
moguénosti ranjavanja te asanaciju terena na oslobodenim podrucjima.

O tome vrlo lijepo u svojoj knjizi Istinom protiv sile piSe Mladen Pavkovi¢: ,Svi gardisti prije
odlaska na front morali su se cijepiti protiv tetanusa kako bi bili zasti¢eni u slucaju ranjavanja.
U svakodnevni rad sanitetske sluzbe ulazili su vrlo odgovorni poslovi kao Sto su dezinfekcija
vode za pice u vojarni te kontrola ispravnosti namirnica i ¢isto¢a kuhinje. Takoder, redovito smo
kontrolirali smece i njegov odvoz.”

Osim toga, pojedini djelatnici higijensko-epidemioloske sluzbe bili su rasporedeni unutar
borbenog sektora MUP-a i 117. brigade Hrvatske vojske te su na taj nacin dali svoj doprinos u
obrani zemlje, uglavnom na ratistima zapadne Slavonije, odnosno Pakraca, Novske i Lipika.

U ve¢ spomenutoj knjizi Istinom protiv sile Mladen Pavkovi¢ navodi:

»Po dolasku na front sanitetsko osoblje se rasporedilo po jedinicama, po pravilima ratnog
saniteta. U manjim jedinicama veli¢ine voda i Cete educirali smo bolnicare i opskrbili ih
potrebnom koli¢inom sanitetskog materijala i nosila. Raspolagali smo dovoljnom koli¢inom
sanitetskih vozila bivie JNA te s nekoliko vozila Medicinskog centra kojima smo prevozili
ranjenike. Odmah smo uspostavili suradnju sa sanitetskim sluZzbama susjednih brigada i
Operativnom zonom Lipovljani u cilju boljeg zbrinjavanja ranjenika. Prvo mjesto gdje smo se
po dolasku stacionirali bilo je selo Kozarice. Kasnije smo mijenjali mjesto sanitetskih ekipa
ovisno o situaciji na terenu. Svakodnevno smo obilazili jedinice u pozadini i na prvim linijama
fronta. Nakon prvih borbenih akcija poceli smo primati prve ranjenike. Svi ranjenici koji su
prosli nasu sanitetsku obradu bili su u potpunosti zbrinuti. Ponekad su nam ranjenici bili
dopremani s prvih linija fronta, a ponekad smo sami izlazili po njih. Nikada se nije dogodilo da
se po primitku poziva nije izaslo najve¢om brzinom na mjesto ranjavanja i tamo na licu mjesta
zbrinuli ranjenici. S prvom linijom fronta bili smo povezani sistemom radio veze, tako da smo o
situacijama gdje smo bili potrebni, bili trenutno obavjesteni.”

Status hrvatskog branitelja iz redova zaposlenika Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-
kriZzevacke Zupanije danas imaju: Mladen Brezovec, Milan Capalija, Vlado Jakovié, Ivan Kikovski,
Ivan Markusi¢, Emir Oman, Darko Radicek i Drago Toth.

SUDJELOVANJE U DOMOVINSKOM RATU
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Medicingki center Bjelovar
N/r Gospodina Ravnstelja Postovani kclega!

PoStoveni Gospodine Ravnebels ! _ Ef;g_l‘jem Vem uputstve o nadinu pradenja higijensko
: . epidemicloske situaclje na podrudju vele opéine.
. Premes odluci Stabs Saniteta Republike Hrvatske Dr Dragutin Molim Vas da prikupljate sve nevedens podatke i
Toth je imenovan zz koordingtors Higijensko~epidemioloSke sluZbe da ih svakog ponedjeljka javljete na telefon 043 821-243
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Epidg.mi__o l__oski odjq l. .

Zagreb, 13.11.1991, godine

A'SANACI:3A 'TERENA
NA-‘SIGURNO OSLOBODENOM PODRUCJIU
OSNOVNI POSTUPCI I 1ZVRSITELJ]

U ‘svezi ‘dogevera Frim.dr. Ive Prodana, zapovjednika Stozera

sanitsta Republike ‘Hrvatske ' i . Gosp., .Josipa Slunjskog.
zapoviednika Stozera - vivilne zastite, ;dana 29.10. 1991, godine,

gleds asanacije” terena'.na oslobodenom. podruéju, potrebno je.

obaviti slijedece;.

L.  Postupci-koje. treba provesti;

1.1, Uz orkovcmje ‘vode iz svih vodoopskrbnih .objekata za
komijsko-: mikroblolosku, a prema indikacijama, i
toksikolosku a.nal’l.zu

1.2, Skupljanje 1judskih le$eva na higijenski ispravan natin. te
odgovaraiuei poken. -

1.3. sxupljanje zivotinjskih ledeva i zakopavanje uz posipavanje
vapnom prije zatrpavanija,

1.4, Dezinfekcija, dezinsekcija 1§ deratizacija objekata i
prostora u kojima je obitavala pkupatorska vojska.

1.,5. Prema laboratorijskim nalazima ' uzofaka vode provesti
dezinfekciju u vodoapskrbsiim objektima i vode =a pice.

1.6.. Izrada Rarte sigurnih vodoopskrbnih objekata. Hitno predati
zrappviednistvu bojista.
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 DOM ZDRAVLJA "KRIZEVCI” sp.o.

KRIZEVCI

Teg Kalnitkih partizana 11
Tel.: (043) 841-133

Ziro maun 31240-603-2138

Nak znak Vai mak Krizevei, &« 2o 19924
B ZBOR NARODNE GARDE ]
KRIZEVEL
Predmet: L- _I

bane -3._ 2, ‘1992, godine izvrSio sas m‘-':kanuﬂ_u.-pros_.’(:or_s vojarne

4 Krifeveine. Razlog je ta) 3to Je useljavala nove grups gardiste.
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Biljeske o autorima i
popis zaposlenika

Marija Borovac

Diplomirana inZenjerka biotehnologije, voditeljica Odjela za
instrumentalne tehnike i kakvocu zraka u Zavodu za javno
zdravstvo KoprivniCko-kriZevacke Zupanije

Rodena je 28. rujna 1954. godine u Tiborjancima. Osnovnu
Skolu pohadala je u VeliSkovcima, a gimnaziju u Valpovu.

Diplomirala je 1978. godine na Prehrambeno-bioteh-
noloSkom fakultetu u Zagrebu. Od 1979. godine radila je u
Podravci d.d. Koprivnica kao tehnolog analiticar, voditeljica
odjela i stru¢na suradnica na instrumentalnim tehnikama
u Centralnom fizikalno-kemijskom laboratoriju. Godine 1999. zaposlila se u Zavodu kao inZe-
njerka analiticar voda i Ziveznih namirnica u Djelatnosti za zdravstvenu ekologiju sa zadatkom
osposobljavanja postojeceg laboratorija za osnovnu djelatnost u laboratorij za specijaliziranu
djelatnost koji je poCeo s radom 2000. godine.

Bila je rukovoditeljica je Odjela za kontrolu namirnica, predmeta opée uporabe i pracenje
kakvoce zraka od 2001. godine, od 2003. do 2005. vodila je poslove pomoc¢nice ravnatelja za
stru¢ne i medicinske poslove, a od 2005. do 2006. godine obavljala poslove zamjenice ravnatelja.
Godine 2006. postala je voditeljica Odjela za kontrolu namirnica, predmeta opce uporabe i
pracenje kakvoce zraka koji je od 2011. godine postao Odjel za instrumentalne tehnike i kakvocu
zraka u Sluzbi za zdravstvenu ekologiju. Osposobljena je za internog auditora za nadzor nad
dokumentacijom sustava i tehnickom dokumentacijom akreditiranih metoda. Sudjeluje u
procjenama studija o utjecaju na okolis§ kao Clanica Povjerenstva Ministarstva zastite okolisa.
Koordinatorica je za Monitoring okoliSa CPS-a Molve.

Sudjelovala je na znanstveno-stru¢nim skupovima i seminarima u zemlji i inozemstvu i
koautorica je u nekoliko stru¢nih radova te kongresnih saZetaka.

U slobodno vrijeme radi u vinogradu, a kao ¢lanica Drustva Zena Kamengrad Starigrad —
Koprivnica sudjeluje u kulinarsko-rekreacijskim aktivnostima i putovanjima.

Danijela Cosic
Magistra ekonomije, sveuciliSna specijalistica racunovod-
stva, rukovoditeljica Sluzbe za zajednicke poslove i gospo-

darstvo i zamjenica ravnateljice Zavoda za javno zdravstvo
Koprivnicko-krizevacke Zupanije

Rodenaje 22. sije¢nja 1977. godine u Kninu, a osnovnu i srednju
ekonomsku Skolu, smjer komercijalist, zavrsila je u Koprivnici.

Do zaposljavanja u Zavodu stjecala je radno iskustvo i
znanja iz razli¢itih podrucja. Godine 2006. zaposljava se u
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Zavodu Koprivnicko-krizevacke Zupanije na poslovima ekonomista srednjoskolskog obrazo-
vanja. Tijekom rada struc¢no se usavrsavala pohadajuéi brojne edukacije iz struke. Diplomi-
rala je na Ekonomskom fakultetu u Osijeku 14. srpnja 2009. godine i stekla zvanje stru¢ne
prvostupnice ekonomije, smjer trgovina. Od 2011. godine bila je voditeljica odjela za javnu
nabavu, opce i kadrovske poslove, a od 2015. voditeljica odjela za financijsko-knjigovodstve-
ne poslove.

Ekonomski fakultet u Rijeci, smjer financije i bankarstvo, upisala je 2014. godine. Diplomirala
je 2016. godine obranom diplomskog rada na temu Mjerenje ucinkovitosti nacionalnih
javnozdrvstvenih programa u Republici Hrvatskoj — Nacionalni program ranog otkrivanja
raka dojke. Iste godine upisala je poslijediplomski specijalisticki studij iz racunovodstva, koji
je zavrsila 13. prosinca 2017. godine obranom zavrsnog rada na temu Planiranje i upravljacka
kontrola u sustavu javnog zdravstva.

Rukovoditeljica je Sluzbe za zajednicke poslove i gospodarstvo od 2016. godine, a na mjesto
zamjenice ravnateljice Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-krizevacke Zupanije imenovalo
ju je Upravno vijece 16. travnja 2018. godine na Cetiri godine.

Slobodno vrijeme provodi u druzenju s obitelji i prijateljima, voli pogledati dobar film i uziva
u dugim Setnjama sa svojim Cetveronoznim ljubimcima.

Davorka Gazdek

Prim. dr. sc., dr. med., specijalistica javnog zdravstva,
sveuciliSna specijalistica medicinskog prava, rukovoditeljica
Sluzbe za javno zdravstvo i socijalnu medicinu Zavoda za
javno zdravstvo Koprivni¢ko-krizevacke zZupanije

Rodena je u Koprivnici, gdje je zavrSila osnovnu i
srednju Skolu. Diplomirala je na Medicinskom fakultetu
Sveucilista u Zagrebu 16. prosinca 1991. godine. Speci-
jalistica javnog zdravstva postala je 28. veljate 2005.,
a sveuciliSna specijalistica medicinskog prava 6.
prosinca 2013. godine. Pohadala je poslijediplomski stru¢ni studij iz epidemiologije
(1996. — 1997.) i javnog zdravstva (2002. — 2003.) te poslijediplomski znanstveni
studij iz medicinskih znanosti (2001. — 2002.) na Medicinskom fakultetu Sveucilista
u Zagrebu. Na Pravnom fakultetu SveuciliSta u Splitu pohadala je poslijediplomski
specijalisticki studij iz medicinskog prava (2009. — 2012.). Magistrirala je 2004.,
doktorirala 2011., a 2016. godine stjeCe naziv primarijus.

Pohadala je brojne stru¢ne edukacije iz podrucja promicanja zdravlja, prevencije i ranog
otkrivanja bolesti s naglaskom na bolesti ovisnosti te rak, zatim zdravstvenog menadzmenta,
kognitivno-bihevioralne terapije, mindfulnessa, psihosocijalne prve pomoci, motivacijsko
intervjuiranje u zdravstvu i socijalnoj skrbi i drugo.
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Pripravnicki staz u trajanju jedne godine obavila je u Medicinskom centru Dr. Tomislav
Bardek u Koprivnici, a u oZujku 1993. polozila je strucni ispit pred komisijom Ministarstva
zdravlja i socijalne skrbi. Potom je nastavila raditi u Medicinskom centru na Odjelu ortopedije
kao sekundarac do oZujka 1996. godine. Zatim je presla u Zavod za javno zdravstvo Koprivnicko-
kriZevaCke Zupanije u Sluzbu za javno zdravstvo i socijalnu medicinu, gdje radi neprekidno
i danas. U Zavodu za javno zdravstvo Koprivnicko-kriZevacke Zupanije radi na poslovima
lijecnika u Sluzbi za javno zdravstvo i socijalnu medicinu (1996. —1998.), a zatim je imenovana
rukovoditeljicom SluZbe za javno zdravstvo i socijalnu medicinu, Sto obnasa i danas. Od 2006.
koordinatorica je Nacionalnih programa ranog otkrivanja raka dojke, raka debelog crijeva
i raka vrata maternice za podrucje Zupanije. Od 2008. do 2018. bila je voditeljica Centra
za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-
kriZevacke Zupanije.

Na afirmaciji rada Zavoda doprinijela je s nekoliko stvari: uredivanjem zdravstveno-
statisticke publikacije Status zdravlja pucanstva Koprivnicko-krizevacke Zupanije, uvodenjem
lijecenja opijatskih ovisnika u Centru za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti
primjenom supstitucijske terapije, Sirenjem programa Otvoreni kiSobran, osmiSljavanjem
i uvodenjem programa PEPPO, osmiSljavanjem i iniciranjem rada SavjetovaliSta za mlade i
odrasle s problemom prekomjernog pijenja alkohola, osmiSljavanjem i provodenjem programa
Nepusenjem do zdravlja ukljucivo i Skolu nepusenja.

Bila je vanjska suradnica Srednje Skole u Koprivnici (1999. — 2002., 2004. — 2006.) kao
predavacicairealizatorica nastave ucenicima srednje Skole iz dva predmeta: Socijalna medicina,
zdravlje i okolis te Osnove zdravstvene struke.

Sudjelovala je u projektima Zdravi grad — Koprivnica, Zdrave Zupanije — Koprivnicko-
krizevacka Zupanija, Reforma zdravstva na podrudju Zupanije iz podrucja zastite dusevnog
zdravlja i palijativne skrbi, Tipping the Balance Towards Primary Health Care Network.

Bavila se istrazivanjima vezano za stanje i trendove zlouporabe sredstava ovisnosti medu
mladima, 2002., 2007., 2012., 2017., navike pusenja djelatnika u zdravstvu, 1998., 2002., 2006.,
2011., istrazivanje znanja, stavova i misljenja o pravima pacijenata i informiranom pristanku
kod pacijenata ovisnih o opijatima i lijeCnika opée medicine, 2010., istraZivanje incidencije i
mortaliteta od raka u Zupaniji, 1987. — 2005., epidemiologiju malignih hematoloskih bolesti u
Zupaniji, 1971. — 2000., istrazivanje uloge sporta u rehabilitaciji alkoholi¢ara, 1985. —1999.

Objavila je 26 stru¢nih radova iz podrucja javnog zdravstva, od toga dva u CC te nekoliko
autorskih i urednickih knjiga. Posebno treba izdvojiti da je viSe godina bila urednica zdravstvene
publikacije Staze koju izdaje Zavod za javno zdravstvo Koprivnicko-kriZevacke Zupanije,
urednica i jedan od autora publikacije Borba protiv raka u Koprivnicko-krizevackoj Zupaniji
koju je u povodu desete obljetnice postojanja objavila Liga protiv raka Koprivnic¢ko-kriZevacke
Zupanije, autorica knjiga Stanje i trendovi zlouporabe sredstava ovisnosti medu srednjoskolcima
Koprivnicko-kriZevacke Zupanije — komparativna studija 2002., 2007, 2012., 2017, te autorica
knjige Trend navike puSenja u zdravstvenim ustanovama Koprivnicko-kriZzevacke Zupanije i
politika kontrole puSenja — komparativna studija: 1998. — 2011.
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Podrucja od posebnog interesa su joj prvenstveno iz podrucja promicanja i unaprjedenja
zdravlja, sprjeCavanja bolesti te unaprjedenja kvalitete i organizacije rada sustava zdravstva iz
dva podrucja — bolesti ovisnosti (puSenje, alkohol, droga i druga ovisnicka sredstva) te zlo¢ud-
nih novotvorina. Od nedavno, interesi su joj usmjereni prema medicinskom pravu te etickim
problemima u medicinskoj praksi kao i unaprjedenju zdravlja i prevenciji bolesti baziranih na
mindfulnessu.

Clanica je Hrvatskog lije¢nickog zbora, Hrvatskog drustva za javno zdravstvo, Hrvatskog
psihijatrijskog drustva, Hrvatskog drusStva za alkoholizam i druge bolesti ovisnosti, Lige protiv
raka Koprivnicko-kriZevacke Zupanije (tajnica 1997. — 2001.), Saveza za zastitu duSevnog zdravlja
Koprivnicko-kriZevacke Zupanije. Od 2005. predsjednica je Povjerenstva za zaStitu prava
pacijenata Koprivnic¢ko-kriZevacke Zupanije. Dobitnica je Diplome Hrvatskog lije¢nickog zbora.

U slobodno vrijeme uZiva u prirodi i rekreaciji (planinari, biciklira i brzo hoda), bavljenju
kreativnim radom (Siva, slika), opustanju uz knjigu ili mindfulness meditaciju.

Vesna Gazi-Tomi¢

Magistra biotehnickih znatnosti, dipl. ing. prehrambene
tehnologije, voditeljica Odjela za hranu i predmete opce
uporabe, rukovoditeljica SluZbe za zdravstvenu ekologiju u
Zavodu za javno zdravstvo Koprivnicko-kriZevacke Zupanije
od srpnja 2014. godine do danas

Rodena je 17. rujna 1964. godine u Hlebinama, gdje je
pohadala osnovnu Skolu. Srednju Skolu matematicko-
informatickog usmjerenja zavrSila je u Koprivnici 1983.
godine.

Diplomirala je na Prehrambeno-biotehnoloskom fakultetu SveudiliSta u Zagrebu 27. svibnja
1988. godine. Na istom fakultetu 11. travnja 2001. godine stjeCe akademski stupanj magistre
znanosti iz podrucja biotehnickih znanosti, znanstveno polje prehrambena tehnologija.

Od sijecnja 1989. zaposlila se kao pripravnica u odjelu Razvojjuhaidodataka jelima u sektoru
Istrazivanja i razvoj tvornice Podravka d.d. Koprivnica. Pre§la je u Centralni fizikalno-kemijski
laboratorij u rujnu 1989. godine, gdje je radila do velja¢e 2000. godine najprije kao tehnolog
analiti¢ar, a zatim kao stru¢na suradnica na instrumentalnim tehnikama plinske kromatografije.
U SluZzbi za zdravstvenu ekologiju Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-kriZevacke Zupanije,
gdje radi kao diplomirana inZenjerka na instrumentalnim tehnikama te uspostavlja sustav
mjerenja i uvodi nova ispitivanja pracenja kakvoce zraka na podrucju Koprivnicko-krizevacke
Zupanije, zaposlila se u veljaci 2000. godine. U oZujku 2008. godine imenovana je voditeljicom
kvalitete i intenzivno se bavila izradom Priru¢nika kvalitete i dokumentacije sustava upravljanja
kvalitetom, kao podloge za uspjeSnu akreditaciju laboratorija Sluzbe za zdravstvenu ekologiju
2010. godine prema zahtjevima norme HRN EN ISO/IEC 17025:2007. Osposobljena je za
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internog auditora za nadzor nad tehni¢kom dokumentacijom akreditiranih metoda. U kolovozu
2009. godine vodila je brigu o uredenju laboratorijskih prostorija te preseljenju inventara i
opreme SluZzbe na novu lokaciju. Tijekom 2010. godine kao ¢lanica Povjerenstva sudjelovala je
u procjenama nekih studija utjecaja na okolis pri Ministarstvu zasStite okoliSa. Kao predsjednica
Komisije za provodenje unutarnjeg nadzora brinula je o planovima i provedbi godi$njih nadzora
nad radom u svim sluZzbama Zavoda od 2008. do 2014. godine. Od listopada 2011. godine
stru¢nim savjetima pomaze u izradi dokumentacije za uvodenje sustava upravljanja kvalitetom
u Sluzbi za mikrobiologiju prema zahtjevima norme HRN EN ISO 15189:2012. Tijekom 2013.
godine, kao stru¢na osoba iz podrucja kvalitete, sudjelovala je u izradi Prirucnika za kvalitetu
Zavoda temeljenog na zahtjevima norme HRN EN ISO 9001:2009. U oZujku 2018. godine
pocinje s pripremom reorganizacije i izradom dokumentacije sustava upravljanja kvalitetom za
reakreditaciju laboratorija po zahtjevima nove norme HRN EN ISO/IEC 17025:2017. Sudjelovala
je na brojnim znanstveno-stru¢nim skupovima i stru¢nim seminarima u zemlji. Pohadala je
strune seminare u inozemstvu vezane za instrumentalne tehnike, od kojih posebno treba
naglasiti usavrSavanje u Research Institute for Chromatography u Belgiji 1997. godine. Koautorica
je unekoliko strucnih radova te kongresnih saZetaka.

Clanica je Sekcije za mikrobiologiju hrane pri Hrvatskom mikrobioloskom drustvu i pridru-
Zena Clanica Sekcije za hranu Udruge Hrvatski laboratoriji CROLAB.

Slobodno vrijeme provodi u krugu obitelji, uz ¢itanje knjiga i rjeSavanje enigmatike, oboZava
sluSati zvuk harfe i flaute. Voli Setati Sumom i u smirujucoj atmosferi drveca puniti tijelo i dusu
pozitivhom energijom.

Vlatka Janes-Poje

Dr. medicine, specijalistica medicinske mikrobiologije i
parazitologije, rukovoditeljica SluZzbe za mikrobiologiju u
Zavodu za javno zdravstvo Koprivnicko-kriZevacke Zupanije
od 1993. godine do danas. Obnasala je duznost zamjenice
ravnatelja Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-kriZevacke
Zupanije od 1. travnja 2014. do 31. oZujka 2018. godine

Rodena je 4. rujna 1954. godine u Virovitici, gdje je pohadala

osnovnu $kolu i Gimnaziju. Diplomirala je na Medicinskom !

fakultetu u Zagrebu 1980. i iste godine pocela je jednogodis-

nji pripravnicki staz u Medicinskom centru Dr. Tomislav Bardek u Koprivnici. Nakon poloZenog

drZavnog ispita 1981. godine, ostala je raditi u Medicinskom centru u Koprivnici, najprije u am-

bulanti medicine rada, a zatim na Dje¢jem odjelu kao sekundarna lije¢nica. Od rujna 1983. radi

u Djelatnosti za mikrobiologiju, a povremeno deZura u hitnoj ambulanti i obavlja ku¢ne posjete.
Godine 1984. odlazi na specijalizaciju iz medicinske mikrobiologije i parazitologije u Zagreb,

u sklopu koje pohada poslijediplomski studij iz medicinske mikrobiologije i parazitologije koji
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je zavrSila 1986. godine. Specijalisticki ispit polaZila je 1988. i vratila se u Koprivnicu na radno
mjesto lijeCnika specijalista u Djelatnosti za mikrobiologiju Medicinskog centra u Koprivnici.
Od 1993., nakon umirovljenja prim. dr. Lee Globan Femec, dotadasSnje rukovoditeljice,
postavljena je za rukovoditeljicu Djelatnosti za mikrobiologiju te na toj funkciji ostaje do danas.
Zajedno sa suradnicima razvija medicinsku mikrobiologiju u skladu sa zahtjevima suvremene
mikrobioloSke dijagnostike, a osobito je znacajno bilo uvodenje instrumentalnih metoda
u identifikaciji i testiranju osjetljivosti bakterija na antibiotike, automatizacija inkubacije
hemokultura i automatizirani sustav na kojem se radi ELFA — metoda za dokazivanje antigena i
antitijela za niz uzro¢nika zaraznih bolesti. Poseban napredak u dijagnostici postignut je 2014.
kada laboratorij uvodi prvu molekularnu metodu.

Uvela je dijagnostiku uzroc¢nika genitalnih i spolno prenosivih bolesti Micoplasme i
Ureaplasme, Chlamidiae trachomatis, screening streptokoka grupe Bi Toxoplazmozeza trudnice.
Takoder, uvela je niz pretraga za crijevne zarazne bolesti Campylobacter spp., Helicobacter
pylori, Yersiniu enterocoliticu, Clostridium difficile te dokazivanje virusa uzroc¢nika crijevnih
bolesti. Uvodi i niz novih selektivnih i diferencijalnih bakterioloskih podloga koje omogucavaju
brzu i sigurniju izolaciju i identifikaciju patogenih bakterija i gljiva. Od 2000. godine uvodi
dijagnostiku dermatofita.

Godine 1993. uvela je membransku filtraciju kao mikrobioloSku metodu kontrole pitkih i
povrsinskih voda i u sklopu sanitarne mikrobiologije uvodi metode za laboratorijsko mikrobi-
olosko ispitivanje hrane i predmeta opée upotrebe u pogledu njihove zdravstvene ispravnosti.

Posebno se zalaze za uvodenje i sudjeluje u izradi informatickih programa u mikrobiologiji.

Od 2000. do 2006. sudjelovala je u projektiranju i opremanju novog mikrobioloSkog
laboratorija u sklopu centralnog dijagnostickog laboratorija u Op¢oj bolnici Koprivnica u sklopu
pilot- projekta reforme zdravstva u Koprivnicko krizevackoj zupaniji.

Posebni djelokrug i interes rada su bolnicke infekcije. Od 1991. €lanica je Povjerenstva i uzeg
tima za bolnicke infekcije u Opcoj bolnici Koprivnica, gdje aktivno sudjeluje u uvodenju niza
mjera u kontroli i prevenciji Sirenja multirezistentnih bakterija s posebnim osvrtom na niz
edukacija zdravstvenih djelatnika i predavanja s podrucja bolnickih infekcija. Posebna podrucja
interesa su upotreba dezinficijensa, kontrola sterilizacije i higijena ruku.

0Od 2012. uvodi vanjsku kontrolu kvalitete u sustavu NEQAS koja se neprekidno provodi
svake godine na nekoliko podrudja dijagnostike.

Clanica je odbora za pracenje rezistencije bakterija na antibiotike Republike Hrvatske od 1998.
godine i aktivno sudjeluje u kampanjama za racionalnu upotrebu antibiotika putem radijskih
emisija, piSe edukativne ¢lanke i drZi predavanja. Od 2018. sudjeluje u uvodenju kontrole upotrebe
antibiotika u bolni¢koj sredini, kreiranju i promociji rada Tima za upravljanje antimikrobnih lijekova.

Clanica je Hrvatskog lije¢ni¢kog zbora i predsjednica PodruZnice Koprivnica od 2009. do
2013. te Clanica glavnog odbora Hrvatskog lije¢nickog zbora od 2013. do 2017. godine.

Urednica je Casopisa za promociju zdravlja pod nazivom Nove staze Zavoda za javno zdrav-
stvo Koprivnicko-kriZevacke Zupanije od 2005. godine do danas.

Voli Setnje sa psom, voznju biciklom i slikanje uljanim bojama.

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE ZUPANIJE 1994. — 2019.

Jasna Nemcié-Jurec

Dr. sc., dipl. ing. medicinske biokemije, voditeljica Odjela za
vode u Zavodu za javno zdravstvo Koprivnicko-kriZzevacke
Zupanije

Rodena je 19. travnja 1967. godine u KriZevcima, gdje je
pohadala osnovnu S$kolu. Srednju farmaceutsku Skolu
zavrsila je u Zagrebu. Farmaceutsko-biokemijski fakultet
Sveucilista u Zagrebu, smjer medicinska biokemija, upisala
je 1986., a diplomirala je u travnju 1991. godine. Obavezan
jednogodisnji staz, 1991./92. godine odradila je u bolnici
Sestara milosrdnica u Zagrebu nakon Cega je polozila drzavni strucni ispit. Poslijediplomski
studij upisala je 1991. godine na Farmaceutsko-biokemijskom fakultetu. Magistarski rad
izradila je na Institutu Ruder Boskovié, a 1995. godine magistrirala je obranivsi magistarski rad

Monoaminoksidaza u trombocitima ¢ovjeka te stekla stupanj magistre znanosti u znanstvenom
podrudju biomedicine, znanstvenom polju farmacija, znanstvenoj grani medicinska biokemija.
S obzirom na znanstvene interese, upisala je doktorski studij na Agronomskom fakultetu u
Zagrebu te u rujnu 2010. godine obranila doktorsku disertaciju pod naslovom Procjena utjecaja
poljoprivrede na oneciséenje podzemne vode nitratima na podrucju Koprivnicko-kriZevacke
Zupanije, ¢ime je stekla akademski stupanj doktora znanosti na podrucju ekologije i zastite
okoliSa u znanstvenom podrucju biotehnic¢kih znanosti, znanstvenoj grani ekologija i zastita
okolisa.

0d 1996.godine zaposlenaje u Zavodu za javno zdravstvo Koprivni¢ko-kriZevacke Zupanije
kao rukovoditeljica SluZbe za zdravstvenu ekologiju, a od 2014. godine kao voditeljica Odjela
za vode. Sukladno HRN EN ISO 17025 obavlja funkciju tehnickog rukovoditelja/voditelja
odjela te je odgovorna za najviSe razine sustava kvalitete u Zavodu. Od 2008. do 2014. bila
je predsjednica stru¢nog vijeca i svojim znanjem i iskustvom pridonijela je kvaliteti rada u
Zavodu. Kao predsjednica stru¢nog vije¢a postala je ¢lanica Upravnog vije¢a Zavoda. Time je
sudjelovala u kreiranju politike, rada i njegovog razvoja. Imenovana je povjerenicom za otpad,
¢lanica je Komisije za provodenje unutarnjeg nadzora i Etickog povjerenstva. U podrudju
struke odnosno zastite okoliSa, koordinatorica je mnogih programa i projekata na temelju
kojih piSe i brojne stru¢ne elaborate i izvjeStaje. Kao ¢lanica povjerenstva Ministarstva zastite
okoliSa sudjeluje u mnogim studijama utjecaja na okoliS. Bavi se i istraZivackim radom i
sudjeluje u znanstvenim projektima. Do sada je objavila tridesetak znanstvenih i stru¢nih
radova u svjetski poznatim Casopisima (Cereal Research Communications, Acta Medica
Croatica, Environmental Monitoring and Assessment, Pharmacological Research, Applied
Water Science, Journal of Earth System Science, The Holistic Approach to Environment,
Sustainable Water Resources Management itd.) uz najviSe razine recenzija radova te u
zbornicima skupova, od ¢ega su neki s medunarodnom recenzijom. Autorica je i pedesetak
elaborata, studija i izvje$c¢a, kao i viSe Clanaka u regionalnom zdravstvenom casopisu Staze te
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Zupanijskom statistickom ¢asopisu Zdravlje i zdravstvena zastita u Koprivnicko-kriZevackoj
Zupaniji. Sudionica je mnogih stru¢nih seminara i kongresa u zemlji i inozemstvuy, na kojima
je i aktivno sudjelovala. Kao ¢lanica Znanstvenog odbora na mnogim seminarima i stru¢nim
skupovima piSe recenzije znanstvenih i stru¢nih radova, a recenzentica je i za pojedine
strucne svjetske Casopise. OdrZala je niz stru¢nih i znanstvenih predavanja unutar i izvan
Zavoda, predavala je i kao predstavnica Hrvatske akademije znanosti i umjetnosti (HAZU), a
piSe ¢lanke za ¢asopis koji izdaje HAZU. Clanica je mnogih stru¢nih i znanstvenih drustava,
kao S§to su Hrvatski lije¢nicki zbor, Hrvatsko drustvo medicinskih biokemicara, Hrvatsko
drustvo za zastitu voda i Hrvatska akademija znanosti i umjetnosti.

Slobodno vrijeme najviSe voli provoditi s obitelji, suprugom i dvjema kéerima. Voli ¢itati
beletristiku, ljubiteljica je prirode, ¢lanica planinarskog drustva PD Kalnik KriZevci, s Cijim
¢lanovima cesto provodi dane i vikende u planinama po Hrvatskoj i Sire. S obzirom da voli
upoznati nove kulture i obiCaje, razgledavati znamenitosti i povijesne gradevine, svaku priliku
koristi za putovanja diljem svijeta.

Danijela Pinter

Dr. medicine i specijalistica epidemiologije, specijalizantica
uZe specijalizacije iz zdravstvene ekologije i pomocnica
ravnatelja za kvalitetu u Zavodu za javno zdravstvo
Koprivnicko-kriZevacke Zupanije

Rodena je 30. oZujka 1979. godine u Puli, gdje je zavrsila
osnovnu Skolu i prirodoslovno-matematicku gimnaziju.
Diplomirala je na Medicinskom fakultetu u Zagrebu 2004.
i iste godine pocela je jednogodiSnji pripravnicki staz u
Klinickom bolnickom centru Sestre milosrdnice u Zagrebu.
Nakon poloZenog stru¢nog ispita za doktora medicine, 2005. godine, ostala je raditi u Zagrebu
u ambulanti obiteljske medicine u sklopu Doma zdravlja Zagreb Centar. Do kraja 2006. godine
radila je kao lijecnica opce prakse u Zagrebu, uz krace razdoblje rada u rodnoj Puli.

U Zavod za javno zdravstvo Koprivnicko-kriZevacke Zupanije zaposlila se 1. sijeCnja 2007.
godine, gdje je radila kao lije¢nica u Sluzbi za epidemiologiju u Koprivnici. Ubrzo je otiSla na
specijalizaciju iz epidemiologije koju je uspjesno zavrsila 12. listopada 2011. godine.

S obzirom na angaZiranost na polju upravljanja sustavom osiguranja i poboljSanja kvalitete
zdravstvene zastite, 1. srpnja 2014. godine imenovana je pomoé¢nicom ravnatelja za kvalitetu,
predsjednicom Povjerenstva za kvalitetu i voditeljicom Jedinice za osiguranje i unaprjedenje
kvalitete zdravstvene zastite Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-kriZzevacke Zupanije.

Dana 1. listopada 2018. godine pocela je dvogodiSnji program uZe specijalizacije iz
epidemiologije —zdravstvena ekologija, kao prvi buduci subspecijalist Zavoda za javno zdravstvo
Koprivnicko-krizZevacke Zupanije.

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE ZUPANI]E 1994. — 2019.

Clanica je Hrvatskog lije¢ni¢kog zbora od 2005. godine i Hrvatskog epidemioloskog drustva.
Slobodno vrijeme provodi u kreativnom radu, slikanju i izradi dekorativnih predmeta. Voli
glazbu, dokumentarne filmove i dobru knjigu, te Setnje i druZenja sa svojim CetveronoZnim

ljubimcima.
- ?‘_
{l‘l

Darko Radicek

Dr. medicine i specijalist epidemiologije, rukovoditelj Sluzbe
za epidemiologiju u Zavodu za javno zdravstvo Koprivnic¢ko-
krizevacke Zupanije od 2006. godine

Roden je 15. veljace 1961. godine u mjestu Borje. Osnovnu
Skolu pohadao je u KriZevcima, a srednju u KriZevcima i
Koprivnici i stekao je zvanje farmaceutski tehnicar.
Diplomirao je na Medicinskom fakultetu SveuciliSta
u Zagrebu 1985. godine. Pripravnicki staz obavljao je u
Medicinskom centru u Koprivnici i Domu zdravlja KriZevci,
gdje je nakon polozenog drzavnog ispita 1986. godine ostao i raditi kao lijecnik opée medicine.

Uz taj posao redovito dezura u hitnoj sluzbi Doma zdravlja KriZevci. S obzirom da je uvidio
potrebu za dodatnom edukacijom, a i zbog posebnog afiniteta, 1989. godine upisuje i zavrSava
poslijediplomski studij iz klinicke farmakologije na Medicinskom fakultetu SveuciliSta u
Zagrebu. Medutim, kako se ukazala potreba, mati¢na ustanova Dom zdravlja KriZevci 1990.
godine upucuje ga na poslijediplomski studij iz epidemiologije koji zavrSava u srpnju 1991.
Nakontoga, nastavljaspecijalizacijuizepidemiologije u tijekukoje postaje sudionik Domovinskog
rata na mjestu epidemiologa u higijenskoj sluzbi Doma zdravlja KriZevci i lijeCnik saniteta
117. brigade Hrvatske vojske na ratiStima Zapadne Slavonije. Specijalizaciju iz epidemiologije
zavrsio je 7. travnja 1994. godine, te se zaposlio u novoosnovanom Zavodu za javno zdravstvo
Koprivnicko-kriZevacke Zupanije, gdje radi kao voditelj epidemioloskog tima u KriZevcima
u kontinuitetu sve do danasnjih dana. Aktivni je ¢lan Hrvatskog epidemioloskog drustva,
Hrvatskog lije¢nickog zbora i dugogodisnji aktivist Crvenog kriZa Hrvatske kao predavac prve
pomodi za vozace. Redovito piSe strucne ¢lanke za regionalni list Staze i zavodsku zdravstveno-
statistiCku publikaciju Zdravlje i zdravstvena zastita u Koprivnicko-krizevackoj Zupaniji. U
slobodno vrijeme bavi se rekreativno sportom — malim nogometom te je dugogodisnji lijecnik
KoSarkaskog kluba Radnik KriZevci. Voli glazbu i boravak u prirodi.
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Maja Toth-Mrsi¢

Dr. med., spec. pedijatrije, subspecijalistica pedijatrijske
alergologije i klinicke imunologije, voditeljica odjela za
pedijatriju Opce bolnice Dr. Tomislav Bardek Koprivnica

Rodenaje 22.srpnja1966. godine u Koprivnici kao prvo dijete
Ljubice rod. Sijak i Drage Totha. Osnovnu i srednju $kolu 4
zavrsila je u Koprivnici, a Medicinski fakultet u Zagrebu. X

Pripravnicki staz odradila je u Medicinskom centru Dr.
Tomislav Bardek u Koprivnici, a nakon poloZenog stru¢nog
ispita radila je na Dje¢jem dispanzeru Doma zdravlja u
Koprivnici. Potom prelazi u Opéu bolnicu Dr. Tomislav Bardek Koprivnica na Odjel pedijatrije
na kojem radi i danas.

Specijalisticki ispit iz pedijatrije poloZila je 2000. godine, a subspecijalisticki ispit iz
pedijatrijske alergologije i klinicke imunologije 2015. godine. Od 2002. godine voditeljica je
Odjela pedijatrije. Sa svojim timom lije¢nika i medicinskih sestara dala je znacajan doprinos
u humanizaciji Odjela pedijatrije i ,otvaranja” Odjela prema roditeljima malih pacijenata te
prema $iroj zajednici suraduju¢i s Drustvom NaSa djeca Koprivnica, vrti¢éima, osnovnim i
srednjim Skolama, gradskom knjiZnicom, brojnim drugim udrugama, volonterima, glumcima,
pojedincima ne samo iz Koprivnice nego i iz cijele nase Zupanije, a sve s ciljem da se u bolesnicke
sobe na pedijatriji unesu vedrina i smijeh, da djeca ne pamte samo suze i bol. Zahvaljujudi,
izmedu ostalih, i tim aktivnostima, pedijatrijski odjel koprivnicke bolnice dobio je vrijedno
priznanje, a bolnica titulu Bolnica prijatelj djece.

Dr. Toth-Mrsi¢ bila je dugogodisnji predava¢ u Srednjoj Skoli u Koprivnici za ucenike
medicinskog usmjerenja iz predmeta Socijalna medicina i Pedijatrija.

0Od 2000. godine do sada koordinatorica je, a ujedno i predavac, na tecaju za trudnice i
buduce roditelje u Opcoj bolnici Dr. Tomislav Bardek.

Dugi niz godina bila je ¢lanica koordinacijskog odbora Grada Koprivnice na projektu Grad
prijatelj djece, gdje je svojim radom i prijedlozima doprinijela kvaliteti Zivota djece u Koprivnici.

Clanica je Hrvatskog pedijatrijskog drustva.

Cijeli je Zivot provela u Koprivnici, kako piSe Pajo KaniZaj, ,celog sveta prestolnici”, gdje je i
zasnovala obitelj. Udana je i majka dvoje djece.

Imala je bezbrizno i sretno djetinjstvo i veliku sre¢u da je odrasla u skladnoj obitelji u kojoj
je i ona kao dijete uvijek imala pravo na svoje misljenje i stavove.

Pisuéi ovaj tekst, ponovo se na neki nacin intenzivno druZila s tatom. Citajuéi njegove
osobne biljeske i dnevnike, razna izvjeS¢a, odluke, molbe, rjeSenja, novinske Clanke, razne
radove, zbornike, knjige i drugo postajala je sve ispunjenija i ponosnija na njega, ali istovremeno
ituzna. Prevréudi po tim starim papirima, prisjecala se nekih sretnih i manje sretnih trenutaka
i shvatila da joj tata jako fali.

r
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Drazenka Vadla

Dr. sc., dr. med., specijalistica epidemiologije, ravnateljica
Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-kriZevacke Zupanije

Rodena je 13. studenog 1968. godine u Koprivnici, u obitelji
poljoprivrednika, kao drugo od dvoje djece Cecilije rod.
Posavec i Dragutina Vadle. Do svoje 14. godine Zivjela je s
roditeljima u Malom Otoku u op¢ini Legrad. Osnovnu Skolu
pohadala je u Imbriovcu i Legradu, a srednju u Koprivnici
i Krizevcima te je 1987. godine stekla zvanje veterinarski
tehnicar. Za vrijeme srednjoSkolskog obrazovanja, 1986.
godine, sudjelovala je na Saveznoj omladinskoj radnoj akciji — SORA Petrova Gora na
posumljavanju Slunja.

Medicinski fakultet SveuciliSta u Zagrebu upisala je 1987. godine na kojem je diplomirala 24.
ozujka 1993. godine. Specijalisticki ispit iz epidemiologije poloZila je 28. studenog 2000. godine.
U sklopu specijalizacije pohadala je poslijediplomski studij iz epidemiologije na Medicinskom
fakultetu SveuciliSta u Zagrebu te 9. travnja 2002. godine stekla akademski stupanj magistra
znanosti obranivsi magistarski rad pod nazivom Incidencija zlo¢udnih tumora Zeluca, debelog
crijevaigusterace u populacijama Koprivnic¢ko-kriZevacke Zupanije i srednjodalmatinskih otoka
u razdoblju 1986. — 1995. godine. Akademski stupanj doktora znanosti iz znanstvenog podrucja
biomedicine i zdravstva, znanstvenog polja javnog zdravstva i zdravstvene zastite stekla je 22.
srpnja 2011. godine obranivsi doktorsku disertaciju pod nazivom Znacaj samoprocjene zdravlja
za ocjenu mentalnog zdravlja i koriStenje zdravstvene zastite starijih osoba. Na Poslovnom
uciliStu Experta u Zagrebu 8. lipnja 2016. godine zavrsila je jednogodi$nji program usavrSavanja
MenadZer u zdravstvu.

Tijekom studija, za vrijeme ljetnih mjeseci, boravila je i radila u Njemackoj u Kirurskoj klinici
u Bad Cannstatu. Po zavrSetku studija medicine godinu dana boravila je u Velikoj Britaniji, gdje
je kao volonterka povremeno radila u St. John Ambulance u engleskom gradi¢u Henley-on-
Thames.

U rujnu 1994. godine pocela je dvogodiSnji pripravnicki staz u Opcoj bolnici Dr. Tomislay
Bardek u Koprivnici. Drzavni ispit poloZila je 30. listopada 1996. godine nakon ¢ega je radila u
hitnoj sluZzbi Doma zdravlja u Koprivnici. Od 8. rujna 1997. godine pa sve do danas neprekidno
radi u Zavodu za javno zdravstvo Koprivnicko-kriZevacke Zupanije, najprije kao lijeCnica opce
medicine, zatim kao specijalistica epidemiologije te rukovoditeljica SluZbe za epidemiologiju
od 2001. do 2006. godine.

Imenovana je za vrSiteljicu duznosti ravnatelja 1. veljae 2006. godine te je 1. travnja 2006.
godine izabrana za treeg ravnatelja Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-krizevacke
Zupanije, a tu funkciju obnasa i danas.

U razdoblju od 1999. do 2006. godine bila je koordinatorica provodenja studentske terenske
prakse za studente Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu na podrucju Koprivnicko-
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krizevaCke Zupanije. Od 2000. godine bila je predstavnica Koprivnicko-kriZevacke Zupanije
i sudjelovala u radu medunarodne mreZe Tipping the Balance Towards Primary Health Care
Network (TTB). U listopadu 2003. godine organizirala je godi$nju konferenciju TTB mreZe u
Koprivnici. Tijekom 2006. godine koordinirala je provodenje Studije o starima u Koprivnicko-
kriZevackoj Zupaniji u sklopu projekta TTB Second Decennial Survey of the Health Needs and
Health Care for Older People in Europe.

Studijski je boravila u Velikoj Britaniji, Nizozemskoj, Finskoj i Bugarskoj po pitanju
organizacije zdravstva i razmjene iskustava dobre prakse u lokalnoj zajednici. Stipendistica je
Erasmus programa primijenjenih epidemioloskih metoda u javnom zdravstvu i MTEC (Matra
Training for European Cooperation) programa Applied Public Health.

Sudjelovala je u brojnim projektima na lokalnoj razini kao Sto su: Zdravi grad — Koprivnica,
Zdrave Zupanije — Koprivnicko-kriZzevacka Zupanija, Reforma zdravstva na podrucju
Koprivnicko-kriZzevacke Zupanije i dr.

ViSe od deset godina bavi se upravljanjem i menadZmentom u javnom zdravstvu te
organizacijom i unaprjedenjem javnog zdravstva u lokalnoj zajednici. Posebni interes
predstavlja joj preventivni rad na polju zaraznih i kroni¢nih bolesti, edukacije i promocije
zdravih stilova Zivota, promocije zdravog i aktivnog starenja te organizacije zdravstva i lokalne
zajednice u cilju stvaranja preduvjeta za zdravo Zivljenje.

Koautorica je dvadesetak stru¢nih i znanstvenih radova te kongresnih saZetaka. Sudjelovala
je aktivno na medunarodnim kongresima i stru¢nim sastancima. Redovito piSe stru¢ne ¢lanke
za regionalni zdravstveni ¢asopis Nove Staze. Urednica je zavodske statistiCke publikacije
Zdravlje i zdravstvena zastita u Koprivnic¢ko-kriZzevackoj Zupaniji.

Clanica je Hrvatskog lije¢ni¢kog zbora, Hrvatskog epidemioloskog drustva, Hrvatskog
drustva za javno zdravstvo i Lige protiv raka Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije.

U slobodno vrijeme uziva u prirodi i rekreaciji, upoznaje nove ljude, kulturu i obicaje.

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE ZUPANI]E 1994. — 2019.

Jasenka Vuljak-Vuli¢

Dr. med., specijalistica $kolske medicine, voditeljica SluZbe
za Skolsku medicinu Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-
kriZevacCke Zupanije

Rodena je 19. veljace 1960. godine u Koprivnici. Osnovnu
Skolu zavrsila je u Kunovcu, a gimnaziju u Koprivnici.

Diplomirala je na Medicinskom fakultetu SveuciliSta
u Zagrebu 19. rujna 1983. godine, a specijalistica Skolske
medicine postala je 18. studenog 1991. godine. U sklopu
specijalizacije pohada poslijediplomski studij iz Skolske
medicine. Pohadala je poslijediplomski stru¢ni studij iz psihotraumatologije na Medicinskom
fakultetu Sveucilita u Zagrebu.

Sudjelovala je u brojnim stru¢nim edukacijama iz podrucja promicanja zdravlja, prevencije
i ranog otkrivanja bolesti s naglaskom na bolesti djece i adolescenata te bolesti ovisnosti,
mentalnog i reproduktivnog zdravlja.

U listopadu 1983. godine pocela je jednogodi$nji pripravnicki staz u Medicinskom centru u
Koprivnici.

Nakon poloZenog struc¢nog ispita 1984., nastavila je raditi kao lijecnica u ambulanti opce
medicine u Drnju. Povremeno je dezZurala u hitnoj ambulanti i Dje¢jem odjelu Medicinskog centra
u Koprivnici. Od 1986. godine radila je kao lijenica u ambulanti medicine rada, 1988. otisla je na
specijalizaciju iz $kolske medicine, koju je zavrsila 1991. i sve do 1997. godine radila je u Skolskom
dispanzeru kao specijalistica Skolske medicine. U okviru promjena Zakona o zdravstvenoj
zastiti i Zakona o zdravstvenom osiguranju, od 1998. godine presla je u Zavod za javno zdravstvo
Koprivnicko-kriZevacke Zupanije u Sluzbu za Skolsku medicinu, gdje radi neprekidno i danas.
Radila je na poslovima lijecnika u Sluzbi za Skolsku medicinu (1998.—2008.), a zatim je imenovana
rukovoditeljicom Sluzbe za Skolsku medicinu, $§to obnasa i danas.

Sudjelovala je u brojnim projektima na lokalnoj razini kao Sto su: Zdravi grad — Koprivnica,
Zdrave Zupanije — Koprivnicko-kriZzevacka Zupanija, Reforma zdravstva na podrucju
Koprivnicko-kriZevacke Zupanije. Clanica je Hrvatskog lije¢nic¢kog zbora, Hrvatskog drustva za
Skolsku i sveuciliSnu medicinu i Hrvatskog psihijatrijskog drustva. U slobodno vrijeme uZiva u
prirodi i rekreaciji.
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Sadasniji zaposlenici po sluzbama

SluZba za zajednicCke poslove i gospodarstvo

Rb. Imeiprezime

1.

10.

DraZenka Vadla
Danijela Cosi¢
Marina Gaspari¢
Anica Krvar
Tanja Paska
Zeljena Carek
Marijana Krvar
Vlasta Pancir
Barica Valent

Stefica Vidovié

Datum i Datum
mjesto rodenja zaposlenja

13. 11. 1968. 8.9.1997.
Koprivnica

22.1.1977. 1. 9. 2006.
Knin

14. 2. 1976. 2.9.1996.
Koprivnica

4.1.1964. 7. 4.1994.
Koper

14. 3.1978. 2.12.1996.
Koprivnica

2.12.1979. 6.3.2003.
Koprivnica

10.5.1962. 26. 3. 2001.
Koprivnica

15. 2. 1969. 30. 5. 2005.
Koprivnica

10.9.1961. 3.12.2007.
Koprivnica

13. 6.1965. 1.2.2007.
Sinkovica Saska

Zanimanje

lijecnica specijalistica
epidemiologije
diplomirana ekonomistica
ekonomistica — visa
struc¢na referentica
voditeljica racunovodstva
ra¢unovodstvena
referentica

tajnica ravnatelja
spremacica

spremacica

spremacica

spremacica

Sluzba za javno zdravstvo i socijalnu medicinu

Rb. Imeiprezime

w
14
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Davorka Gazdek

Marija Cular-Turk

Nadica Puskas

Suzana Sestak

Datum i Datum
mjesto rodenja zaposlenja

29. 6.1966. 22.3.1996.
Koprivnica

28.5.1967. 1.1.2012.
Brezice

22.3.1973. 12. 1. 2009.
Koprivnica

5.9.1974. 3.2.2004.
Koprivnica

Zanimanje
lijeCnica specijalistica
javnog zdravstva

lije¢nica specijalistica
psihijatrije

diplomirana socijalna
radnica

viSa medicinska sestra

5.

6.

7.

Aleksandar Vrhovec

Srec¢ko Cenkovcan

Ivan Kikovski

25.2.1984.
Koprivnica

14.1.1972.
Koprivnica

30.7.1960.
Koprivnica

1. 5. 2006.

3.9.2018.

7.4.1994.

statisticar-analitiCar

statisti¢ar-analitiar

medicinski tehnicar

Sluzba za epidemiologiju

Rb. Imeiprezime

10.

11.

12.

Darko Radicek
Danijela Pinter
Maja Blazekovic¢
Milena Cosié

Ivana Ficko
Spomenka Hegedi¢
Martincié¢

Zlata Sabolovié¢

Marija Setaj

Stefica Hendelja

Ljubica Oblucar
Branka Pavlovi¢

Barbara Crnko

Datum i
mjesto rodenja

15.2.1961.
Borje

30. 3.1979.
Pula

24.8.1982.
Virovitica

1.1.1956.
Golubié

7.9.1989.
Koprivnica

14.1.1982.
Koprivnica

23. 10. 1969.
Sirova Katalena

2. 8.1959.
Ivanec
KriZevacki
9.3.1966.
Sveti Petar
Orehovec

27.6.1960.
Virje

23. 6.1965.
Suha Katalena

18.5.1994.
Zagreb

Datum
zaposlenja
16. 4.1994.
1.1.2007.
3.5.2011.

7. 4.1994.
16. 12. 2013.
14.5.2007.

7.4.1994.

16. 4.1994.

10. 1. 1995.

7.4.1994.

16. 4.1994.

3.7.2017.

Zanimanje
lije¢nik specijalist
epidemiologije

lije¢nica specijalistica
epidemiologije

lije¢nica specijalistica
epidemiologije

diplomirana sanitarna
inZenjerka

sanitarna inzenjerka
sanitarna inZenjerka

sanitarna inZenjerka

sanitarna inZenjerka

sanitarna tehnicarka

medicinska sestra

sanitarna tehnicarka

sanitarna tehnicarka
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Sluzba za Skolsku medicinu

Rb. Imeiprezime

1.

Jasenka Vuljak-Vuli¢
Andreja Kos Milki¢
Mirjana Mitrovié-
Pisaci¢

Vlatka Rajn

Alena Futac Tremski

Maja Krvar

SnjeZana Kovacic¢

Datum i Datum
mjesto rodenja zaposlenja

Zanimanje

19. 2. 1960. 1.1.1998. lije¢nica specijalistica
Koprivnica Skolske medicine
2.2.1982. 2.1.2008. lijecnica specijalistica
Koprivnica Skolske medicine

11. 5. 1974. 1. 9. 2007. lije¢nica specijalistica
Zagreb skolske medicine
9.8.1988. 1. 9.2014. lije¢nica u sluzbi za
Koprivnica Skolsku medicinu
19.12. 1989. 9.10. 2018. viSa medicinska sestra
Koprivnica

31.7.1985. 16.2.2016. viSa medicinska sestra
Koprivnica

8.1.1964. 1.1.1998. medicinska sestra
Krizevci

Sluzba za mikrobiologiju

Rb. Imeiprezime

w
14

Vlatka Janes-Poje

Vesna Dulikravi¢

Ingeborg Solc-Jalsovec

Lana Sepec Rozmari¢
Kristina Todoroska
Andreja Androci

Zlatan Heinrich

Datum i Datum
mjesto rodenja zaposlenja

Zanimanje

4.9.1954. 7.4.1994. lije¢nica specijalistica

Virovitica med. mikrobiologije s
parazitologijom

15. 3. 1956. 7.4.1994. lijecnica specijalistica

Koprivnica med. mikrobiologije s
parazitologijom

9.7.1967. 4.7.1994. lije¢nica specijalistica

Bjelovar med. mikrobiologije s
parazitologijom

4.1.1992. 1. 8. 2017. lije¢nica u sluzbi za

Koprivnica mikrobiologiju

12. 6.1979. 1.11.2017. lije¢nica u sluzbi za

Ohrid mikrobiologiju

14.12.1973. 11. 12. 2002. zdravstveno-laboratorijska

Koprivnica inZenjerka

17.11. 1974. 20. 12. 2005. zdravstveno-laboratorijski

Koprivnica inZenjer
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ana Siler

Karolina Spanicek
Iva Balent
Jasminka Dedi
Valentina Orehovec
Marijana Paska
Lidija Vinkovi¢

Petra Skurdija

9.2.1981.
Koprivnica

12.7.1966.
Koprivnica
16. 7.1991.

Bjelovar

25. 2.1976.
Dusseldorf

11. 2.1986.
Varazdin

22.5.1976.
Varazdin

27.5.1972.
Koprivnica

21.3.1998.
Koprivnica

1. 9.2004.

1. 8.1994.

1. 4. 2015.

17.7. 2000.

3.12.2007.

29. 10. 1995.

7.12.2005.

1.10.2018.

zdravstveno-laboratorijska
inZenjerka

zdravstveno-laboratorijska
inZenjerka
zdravstveno-laboratorijska
tehniCarka

zdravstveno-laboratorijska
tehnicarka

zdravstveno-laboratorijska
tehnicarka

zdravstveno-laboratorijska
tehniCarka

zdravstveno-laboratorijska
tehnicarka

zdravstveno-laboratorijska
tehnicarka

Sluzba za zdravstvenu ekologiju

Rb. Imeiprezime

1.

Vesna Gazi-Tomi¢
Jasna Nemci¢-Jurec
Marija Borovac
Zeljka Imbriov¢an
Igor Piljak

Nevenka Drljanovcan
Vesna Horvat

Vlado Jakovié¢

Suzana Ljubié

Datum i

Datum

mjesto rodenja zaposlenja

17. 9.1964.
Hlebine

19. 4. 1967.
KriZevci
28.9.1954.
Tiborjanci

16.10. 1976.
Zagreb

8.7.1990.
Varazdin

23.3.1965.
Virje
12.12.1978.
Cakovec

1.1 1969.
Gornja Suma

12.7.1968.
Cakovec

15. 2.2000.

1. 4.1996.

1. 5.1999.

24. 8.1999.

4.7.2016.

1.2.1995.

10. 12. 2002.

7-4.1994.

15.12.1997.

Zanimanje

diplomirana inZenjerka u
procesu analize

diplomirana inZenjerka u
procesu analize

diplomirana inZenjerka u
procesu analize

sanitarna inzenjerka
sanitarni inZenjer
zdravstveno-laboratorijska
inZenjerka

kemijska tehnicarka

medicinski tehnicar

zdravstveno-laboratorijska
tehnicarka
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Bivsi zaposlenici Zavoda

Rb. Imeiprezime

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
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Branka Andelkovi¢
Zdravko Balen
Danica Bojanic¢
Doroteja Bojko
Mario Bosak
Mladen Brezovec
Iva Bukvié

Darija Bujan

Milan Capalija
Nada Casar

Tea Cuti

Jasenka Damjanovié¢

Andela Fajfar
Valentina Furdin
Puhalo

Dragica Glavina

Jelica Horvat

Veronika Horvatié¢

Datum i
mjesto rodenja

10. 7. 1978.
Koprivnica

16.5.1962.
Zagreb

23.9.1944.
Preseka

12. 10. 1995.
Koprivnica

11. 2. 1988.
Koprivnica

25. 6.1957.
Koprivnica

8.9.1988.
Koprivnica

13. 3.1996.
Bjelovar

2.5.1955.
Osijek

13. 2. 19609.
Koprivnica

21.9.1990.
Koprivnica

10. 12. 1953.
Varazdin

27.5.1943.
Glogovac

17.12.1977.
Koprivnica

13. 11. 1949.
Kunovec

1. 4.1934.
Koprivnica

8.6.1943.
Jerovec

Razdoblje
zaposlenja

1.10.2004. —
15. 1. 2005.

12. 3.2012.—
13.2.2013.

16.4.1994.—
5.10.1994.

7.3.2016.—
8. 11.2016.

17.8.2015.—
31. 1. 2016.

7.4.1994.—
31.10. 2006.

9.1.2014.—
11. 3. 2014.

3.7.2017.—
28.9.2018

10. 1. 2000. —
31. 10. 2008.

14.10.2002.—

30.9.2005.

18.7.2016.—
27.8.2017.

7.4.1994.—
31.12.2014.

7-4.1994.—
13. 2. 2003.

8.12.2003.—
3.1.2019.

7.4.1994.—
12. 11. 2014.

7.4.1994.—
13. 7. 2000.

7-4.1994.—
18. 8.1994.

Zanimanje

zdravstveno-laboratorijska
tehniCarka

lije¢nik

medicinska sestra
zdravstveno-laboratorijska
tehnicarka

informaticar

lije¢nik specijalist
epidemiologije

lije¢nica
zdravstveno-laboratorijska
tehnicarka

klinicki psiholog
spremacica

lijeCnica

medicinska sestra
spremacica

diplomirana inZenjerka u
procesu analize

kemijska tehnicarka
zdravstveno-laboratorijska
inZenjerka

spremacica

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Mladen Iljki¢

Ruza Ijki¢

Sladana Jagodi¢

Silvija Jajeti¢

Suncana Jankovié¢

Tamara Janji¢

Ljuba Jembrek

Marija Jer¢inovié¢

Anka KereSa

Boza Kolarovi¢

Ivan Kolonié

Sanja Koluder

Miroslav Kovacié¢

Biserka Kranjcec

Dubravka Krimer

Katarina Loncar

Dubravka Loncarek

Snjezana Loncari¢

24.5.1979.
Beograd

17. 10. 1947.
Gornja
Tramosnica

28. 4.1972.
Varazdin

6.7.1982.
Koprivnica

6.2.1990.
Split

1.6.1987.
Zagreb

24.10. 1949.
DPelekovec

20. 3. 1945.
Koprivnica

7.1.1964.
Stari Gradac

20. 1. 1949.
Novigrad
Podravski

27.5.1990.
Koprivnica

12. 10. 1986.
Koprivnica

21.3.1952.
Koprivnica

7.8.1953.
JedusSevac

7.7.1977.
Subotica

2.12.1990.
Zagreb

30. 6.1959.
Prelog

7.6.1976.
Varazdin

1.12.2005. —
31. 8. 2006.

1.1.1998. —
31.12. 2011.

1.1.1998.—
6.10.2007.

16.9.2002.—
2.7.2003.

1.9.2016.—
28.2.2017.

23.12.2013.—
22.7.2014.

7.4.1994.—
30. 6.2013.

1.1.1998.—
31.12. 2007.

1. 8.2007.—
30. 9. 2007.

7-4.1994.—
19.1. 2014.

4.4.2011.—
31. 12. 2012.

18.4.2011.—
28.9.2018.

31.1.2006. —
15.5.2006.

7-4.1994.—
28.9.2010.

10. 8.2005.—
10. 10. 2005.

1. 4.2015.—
15. 1. 2016.

2.12.1996. -
31.3.1997.

5.11.1996.—
5.1.1997.

lije¢nik

lije¢nica specijalistica
Skolske i adolescentne
medicine

medicinska sestra

medicinska sestra

lijeCnica

lijecnica

visa sanitarna inZenjerka

lije¢nica specijalistica
Skolske i adolescentne
medicine

spremacica

zdravstveno-laboratorijska
inZenjerka

sanitarni tehnicar
viSa medicinska sestra
diplomirani inZenjer

zasStite na radu

zdravstveno-laboratorijska
tehniCarka

diplomirana inZenjerka
biotehnologije

struc¢na prvostupnica
sestrinstva

upravna tehnicarka

spremacica
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36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

w
4
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Mirela Madari¢

Ivan Markusi¢

Marko Markus$ié¢

Anica MatiSin

Danijela Medimorec

Jelka Mihevc

Valerija Oljaca

Emir Oman

Vladimir Oman

Milica Pakasin

Stefica Pancir

Boris Paska

Lidija Pavisi¢

Maja Pavlovié¢

Vlatka Pentek

Marina Plackov

Nevenka Prosenecki

Zdenka Res

11. 9. 1985.
Koprivnica

1.3.1960.
Gabajeva Greda

31.5.1984.
Koprivnica

12.9.1960.
Goricko

24.11.1980.
Maribor

19. 6. 1958.
Pitomaca

14. 8.1987.
Bosanski Novi

15. 1. 1955.
Jesenice

19. 4.1985.
Koprivnica

22.2.1952.
Hlebine

1. 1. 1946.
Koprivnicki
Ivanec

12.1.1979.
Zagreb

8.9.1976.
Koprivnica

3.10.1984.
Virovitica
10. 12. 1974.
Koprivnica

2.8.1975.
Novi Sad

4. 4.1948.
Banovo

11. 8. 1954.
Skopje

12.10.2004.—
12. 7. 2005.

7.4.1994.—
16. 12. 2007.

16.10.2006. —
4.5.20009.

1.1.1998.—
2.7.2018.

13. 8.2007.—
15. 1. 2016.

10.1.1995. —
29.12.2014.

1.4.2015.—
8.1.2016.

1.5.1997.—
10. 3. 20009.

1. 9.2005. —
28.7.2006.

7-4.1994.—
17. 9. 2013.

7-4.1994.—
2.1.2011.

25.9.2001.—
26. 4.2002.

11. 7. 2001. —
12. 9. 2001.

1.5.2006.—
30. 04. 2012.

15.2.2001. —
4. 9.2003.

3.10.2012.—
9.8.2013.

16.4.1994.—
4.4.2013.

1.9.2014.—
31. 8.2015.

zdravstveno-laboratorijska
tehnicarka

sanitarni inZenjer
sanitarni inZenjer
medicinska sestra
medicinska sestra
diplomirana ekonomistica
zdravstveno-laboratorijska
tehnicarka

referent zastite na radu
dostavljac¢-ekonom

viSa medicinska sestra

spremacica

dostavlja¢-ekonom
sanitarna inZenjerka
sanitarna tehnicarka
diplomirana inZenjerka
prehrambene tehnologije
lije¢nica

viSa medicinska sestra

lijeCnica

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

Daniel Rupi¢
Marija Ruzié
Jelena Saboli¢
Aleksandar Sindi¢
Jelka Strmecki
Purdica Svibic¢
Melani Sikulec
Drina Sprem

Ana Marija Tomi¢
Slavica Topolovac
Drago Toth

Rada Tremski
Ljubica Trescec
Ivanka Vidovi¢
Mateja Zadravec
Mirna Zagrajski Brkic¢
Maja Zakosek

Iva Zalar Pavlovié¢

Renata Zidari¢

16. 2. 1989.
Koprivnica

28. 4.1951.
Koprivnica

7.2.1983.
Koprivnica

23. 6.1947.
Koprivnica

13. 3. 1944.
Kamenica

20. 4.1962.
Koprivnica

22.10.1977.
Koprivnica

20. 1. 1961.
Poklecani

15. 8. 1986.
Koprivnica

11. 6. 1955.
Purdevac

8.8.1939.
GrbasSevec

27. 4.1957.
Velika Muc¢na

30. 5. 1949.
Rasinja
13. 3. 1963.
Legrad

9.10.1991.
Cakovec

21. 8. 1974.
Koprivnica

10. 3. 1981.
Sarajevo

7.1.1983.
Koprivnica

2.2.1972.
Varazdin

4.1.2017.—
16. 5. 2017.

7.4.1994.—
27.4.2016.

16.5.2005. —
17. 1. 2006.

7-4.1994.—
23.6.2012.

7-4.1994.—
3.9.2002.

18. 8.1994. —
13.10. 2017.

19. 4. 2005. —
31. 8.2008.

1.6.1994.—
20.10. 2017.

1.9.2009.—
15. 11. 2010.

13.6.1994. —
2.9.2015.

7-4.1994.—
26. 4.1996.

7.4.1994.—
15.7. 2015.

1. 4.2004.—
26. 2. 2010.

7-4.1994.—
29. 6.1999.

16.2.2016.—
15. 2. 2017.

15.2.2001. —
30. 6. 2003.

9.11.2009. —
31.10. 2010.

15. 6.2015.—
14. 6. 2016.

1.6.1995.—
31.10. 2006.

diplomirani pravnik

zdravstveno-laboratorijska
tehnicarka

ekonomistica srednje
struCne spreme

lije¢nik specijalist
epidemiologije
spremacica

spremacica

diplomirana pravnica
ekonomistica srednje
strucne spreme
medicinska sestra
kemijska tehnicarka
lije¢nik specijalist higijene
ekonomistica viSe stru¢ne

spreme

zdravstveno-laboratorijska
inZenjerka

diplomirana socijalna

radnica

viSa medicinska sestra
lijeCnica

lijecnica

diplomirana pravnica

sanitarna inZenjerka
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Objavljeni znanstveni i strucni clanci
te kongresni radovi

Doktorat

vev 2
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